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Hoc sinh tim hiéu tra loi dé hoc bai, khong can 2h,i cheép.
Dap an o trang tiep theo.

Chii dé 1: Bai tiét
Ciau 1. Bai tiét 1a gi ? Y nghia ciia sy bai tiét d6i véi co thé.
Céu 2. Hé bai tiét nwére tiéu c6 cAu tao nhw thé nao?
Ciu 3. Lam thé nao dé c6 mot hé bai tiét nwéc tiéu khée manh?
Chii dé 2 : Da

Cau 4. Dgc thong tin sau:

.. Da 13 co quan déng vai tro quan trong trong diéu hoa than nhiét. Khi troi nong hay
lao dong nang, mach mau dwéi da dan ra giup téa nhiét nhanh, dong thoi tang cuwong tiét mo
hoi, mo hoi bay hoi sé lay di 1 nhiét lwgng cua co thé. Khi troi rét, mao mach dudi da co lal,
co chin 16ng co dé giam sy téa nhi¢t. H¢ thin kinh giir vai tro chii dao trong hoat dong diéu
hoa than nhiét...”

Tra 1oi cau héi:
a. Trong doan thong tin trén dé cap dén vai tro gi clia da?
b. Khi tr¢i nong da c6 phan xa gi?
c. Khi troi rét da co phan xa gi?
d. Pé dé phong cam lanh, cim néng trong lao dong va sinh hoat hing ngay, em cin phai chi y
nhirng diém gi?

Cau 5. Vi sao ¢ tuoi day thi trén da thuwong xuat hién trirng ca? Ta c6 nén nan trimg ca khong,
vi sao?



Céu 1. Bai tiét 13 gi ? Y nghia ciia s bai tiét ddi véi co thé.
- Bai tiét 1a mot hoat dong cuia co thé loc thai cac chat du thira va cac chit doc hai khac ra
ngoai moi truong.
- Bai tiét bao gom: + Phoi bai tlet CO:
+ Da bai tiét mo hoi
+ Than bai tiét nudc tiéu
- Y nghia cua sy bai tiét bé duy tri tinh 6n dinh ctia moi truong trong co thé.
Cau 2. Hé bai tlet nuwoc tleu €0 ciu tao nhw thé nio?
Hé bai tiét nu:oc tiéu gom
+ Than : than gdbm 2 qua vdi khoang 2 tri€u don vi chirc nang dé loc mau va hinh thanh nudc
tiéu. Mdi don vi chirc nang gom cau than, nang cau than, dng than.
+ Ong dan nudc tiéu.
+ Bong dai.
+ Ong dai.
Céu 3. Lam thé nao dé c6 mot hé bai tiét nwdc tiéu khée manh?
Céc thoi quen sdng khoa hoc dé c6 mot hé bai tiét nude tiéu khoe manh:
- Thuong xuyén gitr v¢ sinh cho toan co thé ciing nhu cho hé bai tiét nudce tiéu;
- Khau phan an udng hop 1i;
- Pbi tiéu dung lbc.

Chii dé 2 : Da

Cau 4. D()c thong tin sau:

.. Da 12 co quan déng vai trd quan trong trong di¢u hoa than nhiét. Khi troi néng hay
lao dong ning, mach mau dwéi da diin ra givp té6a nhiét nhanh, dong thoi ting cuwong tiét mo
hoi, mo hoi bay hoi sé lay di 1 nhiét lwgng ciaa co thé. Khi troi rét, mao mach dwdi da co lal,
co’ chan long co dé giam sy téa nhiét. H¢ than kinh gilt vai tro chua dao trong hoat dong diéu
hoa than nhiét...”

Tra 1oi cau hoi:
a. Trong doan thong tin trén dé cip dén vai tro gi ciia da?
Da la co quan dong vai trd quan trong trong diéu hoa than nhiét.
b. Khi troi nong da c6 phan xa gi?
Khi tro1 nong da c6 phan xa: mach mau dudi da dén ra giip téa nhiét nhanh, dong thoi ting
cuong tiét mo hoi, md hoéi bay hoi s& 14y di 1 nhiét luong cua co thé.
c. Khi troi rét da co phan xa gi?
Khi troi rét da c6 phan xa: mao mach dudi da co lai, co chan 16ng co dé giam sy téa nhiét.
d. Pé dé phong cam lanh, cim néng trong lao dong va sinh hoat hing ngay, em cin phai chi y
nhirng diém gi?
- Pi ning can d6i mil.
- Troi ndng, sau khi lao dong niang hoic di ning vé, mo hoi ra nhiéu khong dugc tim ngay,
khong bat quat qua manh.
- Troi rét can glu’ am co thé.
- Khong choi thé thao ngoai troi ning. Tap thé duc thé thao dé ting kha ning chiu dung cia
co the.
- Trong cdy xanh tao bong mét & trudng hoc va khu dan cu.

CAu 5. Vi sao & tudi day thi trén da thuwong xuit hién tring c4? Ta c6 nén nin tring c4 khéng,
vi sao?
- O tudi day thi, chét tiét cua tuyén nhon dudi da tang 1€n, miéng cua tuyén nhom ndm & cac chan
16ng bi hoa sung 1am cho chat nhon tich tu lai tao nén tring ca.

- Khong nén nin trimg ca vi 1am da xay x4t co thé gitp vi khuan xam nhap gy nén viém, c6 mu.




