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KẾ HOẠCH HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG

 Năm Học 2017-2018

Thực hiện sự chỉ đạo của Thông tư liên tịch giữa hai ngành  Phòng Giáo dục & đào tạo quận 3 & Trung tâm TDTT quận 3 về nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất trong trường học.

            Căn cứ vào công văn số 158/ TDTT về Điều lệ Hội  khỏe Phù Đổng quận3  năm học 2017 – 2018 Trường THCS Hai Bà Trưng thực hiện kế hoạch như sau : 

I/ Mục đích ý nghĩa :

       _ Tiếp tục hưởng ứng cuộc vận động toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại

       ( Nhằm đáp ứng nhu cầu tập luyện, thi đấu TDTT trong nhà trường phổ thông, đồng thời nâng cao hiệu quả giáo dục thể chất trong trường học.

       ( Thông qua đó phát hiện và tuyển chọn để bồi dưỡng học sinh có năng khiếu thể thao tham gia thi đấu cấp quận và thành phố.

II/ Đối tượng, điều kiện tham dự :


(  Tất cả học sinh đang học tại trường đều được tham dự.


(  Những học sinh có bệnh bẩm sinh như tim, suyễn và không đủ sức khỏe không được tham gia.

        (   Học sinh  có năm sinh 2002 trở lại đây.

         ( Tổ chức khai mạc hội khỏe Phù Đổng cấp trường vào sáng chủ nhật ngày 10/09/2017

III/ Nội dung thi đấu :
    1/ Bóng rổ :

( Lập danh sách học sinh có năng khiếu tham gia tập luyện để lập đội tuyển trường.

   2/ Bóng bàn :


( Mỗi lớp đăng ký danh sách 02 nam và 02 nữ.


( Thi đấu loại trực tiếp.

           ( Phát thưởng hạng 1 và 2 cho mỗi giải.

            Ngày thi đấu : Sáng chủ nhật 7h30 ngày  1/10/2017 (Khối 6 & 7)   
                          Sáng chủ nhật 7h30 ngày 8/10/2017 (Khối 8 & 9)   
   3/ Cầu lông :


 (  Mỗi lớp đăng ký danh sách 02 nam và 02 nữ.


 (  Thi đấu loại trực tiếp.


 (  Phát thưởng hạng 1 và 2 cho hai cấp.

· Ngày thi đấu : Sáng chủ nhật : 7h30 ngày 1/10/2017 (Khối 8 & 9) 

                                    Sáng chủ nhật : 7h30 ngày 8 /10/2017 (Khối 6 & 7)   

4/ Cờ vua :



 (   Mỗi lớp đăng ký 02 nam, 02 nữ.


   
 (   Thi đấu loại trực tiếp.

·  Phát thưởng hạng 1 và 2. 

·  Ngày thi đấu : Chiều thứ bảy 14h30 ngày 16/09/2017.

  5/ Cờ tướng :



 (    Mỗi lớp đăng ký 02 nam, 02 nữ.



 (    Thi đấu loại trực tiếp.

·  Phát thưởng hạng 1 và 2.

·  Ngày thi đấu : Chiều thứ bảy 14h30 ngày 16/09/2017.

    6/ Điền kinh :

      ( Mỗi lớp đăng ký 05 nam, 05 nữ.

                   +  Nam, nữ 60m (Khối 6 & 7 .

                   +  Nam, nữ 100m (Khối 8 & 9).

·  Bật xa

· Chạy bền (4 khối)

                   + Nữ: 800m

                   + Nam: 1.200m



 ( Học sinh đăng kýchọn cự ly và môn  thi đấu cho giáo viên thể dục 

                 trước ngày  15/9/2017.

· Phát thưởng hạng 1, 2 và 3.

·  Ngày thi đấu : Thông báo sau.
  IV/ Khen thưởng và kỷ luật :


( Tổ chức phát phần thưởng vào ngày lễ 20/11/2017.


( Những lớp không tham gia và có hành vi phản thể thao đối với đội bạn, tuỳ theo mức độ sẽ trừ điểm thi đua và truất quyền thi đấu.

                                                        TP.Hồ Chí Minh, ngày 11 tháng 09 năm 2017                                                                             

                                                                               PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

                                                                                PHÙNG THỊ MỸ BÌNH
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