ĐIỀU LỆ

Hội thao CNVC-LĐ Khối Trường học Năm 2020
I. Điều kiện tham dự:

- Mỗi đơn vị đăng ký danh sách gồm: 01 Trưởng đoàn, 01 huấn luyện viên, 10 vận động viên. 
- Đội hình khi vào thi đấu là 08 vđv (02 dự bị).  

- Các đội phải mặc đồng phục và mang giày thể thao khi thi đấu.

II. Nội dung thi đấu môn Trò chơi liên hoàn:
1.Hướng dẫn trò chơi :
- Mỗi đội chia thành 2 nhóm mỗi nhóm 4 người. Tại vạch xuất phát, nhóm thứ nhất đứng thành 4 góc và xoay lưng lại với nhau. Trọng tài sẽ đặt 01 trái bóng cao su (bóng tập gym yoga: đường kinh 75 cm) vào giữa sau lưng của 4 người. Mọi người cùng phối hợp dùng thân người sẽ giữ cho trái bóng không rơi xuống đất. 2 lòng bàn tay nắm vào nhau và để thẳng ra phía trước. Không được dùng tay hỗ trợ giữ bóng với bất kỳ hỉnh thức nào.
- Trọng tài ra hiệu lệnh xuất phát.

- Lượt 1: nhóm đầu tiên sẽ di chuyển với bóng tiến về Vạch 1. Quãng đường di chuyển 12m. Trong khi di chuyển nếu làm rơi bóng, toàn nhóm dừng lại tại chỗ và trọng tài sẽ hỗ trợ đặt bóng lại. Vượt qua Vạch 1, nhóm sẽ đến vị trí đặt bóng vào kệ (cao 70 cm, đặt cách Vạch 1 là 3m), bằng cách: 2 người đang đứng đối lưng nhau sẽ rời ra trước; 2 người còn lại sẽ tự điều chỉnh và đặt bóng vào kệ.
+ 2 người rời khỏi bóng sẽ di chuyển qua đứng vào Vạch 2 theo sơ đồ. Đứng 2 chân trên ván gỗ (d: 20cm; khoảng cách giữa 2 ván là 1,2m ) đặt giữa vòng dây (bằng nhựa đường kính 70 cm). 2 người còn lại đặt bóng xong thì lập tức qua Vạch 2 và đứng bên cạnh 2 người trước. Toàn nhóm sẽ di chuyển về Vạch xuất phát như sau:
+ 2 người đứng bên ngoài sẽ nhấc vòng ra khỏi 2 người đang đứng trên ván và đem lên phía trước để đặt xuống vào 2 ván kế tiếp. 
+ 2 người đứng trên ván sẽ di chuyển đến 2 ván có vòng tiếp theo. Lập lại động tác theo chu kỳ cho đến hết 10 ván. 

+ Kết thúc lượt chơi khi người cuối cùng bước qua khỏi Vạch xuất phát.
- Lượt 2 : 2 người đầu tiên của nhóm thứ 2 sẽ đặt 2 vòng vào 2 ván đầu tiên tính từ Vạch xuất phát. 2 người còn lại sẽ bước vào ván. Toàn nhóm sẽ thực hiện động tác theo chu kỳ giống như nhóm đầu tiên vừa làm và di chuyển hướng về Vạch 2.
+ Sau khi qua Vạch 2, toàn nhóm sẽ đến vị trí đặt kệ và thực hiện lấy bóng; bằng cách 2 người đứng đối nhau và áp lưng lấy bóng ra khỏi kệ; sau đó 2 người còn lại sẽ ráp lưng vào bóng và toàn nhóm di chuyển về đích. 

- Trọng tài xác định thành tích khi toàn nhóm về đích và vượt qua hết Vạch Xuất phát cùng với bóng sau lưng. 

2.Lỗi vi phạm: 
- Các lỗi vi phạm sẽ được ghi nhận như sau gồm: làm rơi bóng, đứng chân ra bên ngoài ván. Mỗi đội chỉ được phép vi phạm tối đa 8 lỗi. Vi phạm đến lỗi thứ 9, trọng tài sẽ báo hiệu cho đội dừng cuộc chơi.
- Nếu bằng nhau khi xếp hạng chung cuộc thì đội có số lần vi phạm ít hơn sẽ xếp hạng cao hơn tính theo thứ tự ưu tiên lỗi : lỗi làm rơi bóng, lỗi đứng chân ngoài ván.
III. Luật và thể thức thi đấu
1. Luật thi đấu:

- Áp dụng luật theo quy định của Sở Văn hóa và Thể thao thành phố Hồ Chí Minh ban hành, kể cả điều bổ sung mới nhất.
2. Thể thức thi đấu: 
- Ban Tổ chức sẽ bốc thăm sắp đợt thi đấu theo thứ tự đăng ký. 

- Ban tổ chức sẽ tổ chức thi đấu 1 lượt bấm thời gian tính giờ xếp hạng chung cuộc hoặc thi đấu vòng loại và chung kết xếp hạng tùy thuộc vào số lượng các đơn vị đăng ký.
- Trong mỗi đợt thi đấu, Trọng tài xướng tên các đội dự thi 3 lần để vào vị trí thi đấu, nếu vắng mặt xem như bỏ cuộc. Các đội còn lại sẽ được trọng tài cho tiến hành thi đấu.

IV. Khiếu nại
- Sau khi bốc thăm thi đấu, Ban tổ chức không giải quyết bất kỳ trường hợp bổ sung.

- Các khiếu nại về nhân sự phải được thực hiện trước trận đấu / lượt đấu.

- Các khiếu nại về chuyên môn, kỹ thuật phải được thực hiện ngay sau khi kết thúc nội dung thi đấu không quá 05 phút.

- Các khiếu nại phải thực hiện bằng văn bản vắn tắt do lãnh đạo đoàn hoặc trưởng đoàn có tên trong danh sách đăng ký.

- Ban tổ chức các môn sẽ căn cứ vào luật thi đấu hoặc các quy định chuyên môn để xử lý các trường hợp khiếu nại và quyết định kết quả của trận thi đấu đang diễn ra.
- Mọi thắc mắc xin liên hệ :

+ Ông Lương Thế Dũng : Phó Phòng Nghiệp vụ thể thao Trung tâm VH-TT Quận 3 – DĐ: 0913.716248

+ Email: ltd.suri@gmail.com hoặc nghiepvutdttq3@yahoo.com.vn
