CHU PE 2: HE VAN PONG (Tiét 2)
B. HE CO

I. Cautaobapcovatébaoco
Hocsinhtudoctrang 32 sgk.
I1. Tinhchétciaco
- Tinhchétcuacola co vadan.
- Co co khi ¢o kich thich cia mdi truong Va‘lchiuénhhu’éngcﬁahéthénkinh.
I11. Y nghiaciahoatddng co co
Co co gitpxuongcirddong—>cothévandong.
IV. Hoat dong cua co
1. Sumdoico
- Swoxihodachitdinhdudng do maumangtéitaoraningluongdungcungeipchosy co co.
- Nguyén nhan ctia sy moi co 1a do co thé khong duoc cung cip du oxi, gy tichtyaxit lactic s& dau
doc lam moi co.
- Khi méi co can dugc nghi ngoi, thd sau két hop véi xoa bop cho mau luu thong nhanh.
2. Bi¢n phap rénluyénco
Pégitipcolamviécdéodaican laoddngvirasire, thuongxuyénluyéntipthéducthéthao.
V. Tién héa ciia hé van dong. Vé sinh hé van dong
1. Su tién hoa ciia bd xwong ngudi so véi thu
Bo xuongngudiconhiéudicdiémtiénhoa, thichnghivéituthédingthingvalaodong: Hopsophattrién,
1ongnguendrong sang haibén, cotsdbngecong & 4 chd, xuwongchaund, xwongduilon; banchanhinhvom,
xuonggotphattrién. Taycokhdplinhhoat, ngoncaiddidiénvési 4 ngonkiagiupngudicokhaninglaodong.
2.Vésinhhévandgong
Pécoxuongphattriéncanddiva khoe manh can:
- Cochédodinhdudnghoply.
- Rénluyénthéducthéthaothuongxuyénvalaodongvirasirec.

- Khimangvéc hay ngdihoccandambaodungtuthé,chéngcongveocotsdng.



