LOP 8

CHUDE 5
PUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC,
CUA HINH THANG

1. Dudng trung binh cua tam giac
a. Dinh li 1: BPuong thang di qua trung diém madt canh cta tam giac va song song
v61 canh thur hai thi di qua trung diém canh thir ba

Hinh minh hoa
A
GT | AABC
AD = DB
D E q DE // BC
KL |AE=EC
B C

Chirng minh: Xem SGK/76
b. BDinh nghia: Duong trung binh cta tam giac 1a doan thang noi trung diém hai
canh cua tam giac

Hinh minh hoa
A AABC c6:
e D latrung diém AB
e Elatrung diém AC
D E = DE la duong trung binh cua AABC
B C

c. Binh Ii 2: Buong trung binh cia tam giac thi song song vai canh thir ba va
bang nira canh ay.
Theo hinh minh hoa trén ta co:

DE la duong trung binh ctia AABC
= DE // BC va DE :%BC

Chwng minh: Xem SGK/77




Ap dung: Cho tam gidc ABC vudng tai A c6 AB = 3cm, AC = 4cm

a. TinhBC
b. Goi M la trung diém ctia AB. Tir M vé dudng thang song song véi AC, cat BC
tai N. Tinh NB.
c. Tinh MN
Gial
a. Xét AABC vudng tai A tacé
BC? = AB? + AC? (Pinh li Pytago)
BC? =32 +42 =25
= BC = 5cm
C b. Xét AABC ta c6:

M la trung diém cua AB (gt)

MN // AC (gt)
N = N la trung diém cua BC

1 1
= NB = EBC = 55 = 2,5cm
C. XeétAABC taco:
B M la trung di€m cua AB (gt)

A M N 1a trung diém BC (cmt)
= MN la duong trung binh cua AABC
= MN // AC va MN =~ AC

1
:>MN=§.4=ZCm

2. Pwong trung binh caa hinh thang
a. Pinh li 3: Puong thang di qua trung diém mot canh bén caa hinh thang va
song song véi hai day thi di qua trung diém cua canh bén thir hai
Hinh vé& minh hoa

GT | ABCD Ia hinh thang (AB // CD)

A B AE = ED
EF // AB, EF // CD
E F KL | BF=FC
D'][ °C

Chwng minh: Xem SGK/37




b. Binh nghia: Puong trung binh cia hinh thang 1a doan thang ni trung diém
hai canh bén cua hinh thang
Hinh vé minh hoa
B Hinh thang ABCD (AB // CD) co:
E 1a trung diém AD
F 1a trung diém BC
E F = EF la duong trung binh cua hinh thang ABCD

¢. Binh li 4: Buong trung binh ciia hinh thang thi song song véi hai day va bang
nira tong hai day
Theo hinh minh hoa trén ta co

EF la duong trung binh ctaa hinh thang ABCD (AB // CD)
- EF // AB; EF // CD; EF = 28+CD
Chwrng minh: Xem SGK/79
Ap dung:
Tim x trong hinh vé& sau e Chting minh ta gidc ABCD la hinh thang
C Xét tir gidc ABCD, ta co0:
AD 1 AB(gt)
BC 1 AB(gt)
= AD // BC
24cm = Tu giac ABCD Ia hinh thang

e Chtrng minh MN la duong trung binh cta
hinh thang ABCD va tinh MN
Xét hinh thang ABCD, ta c0:
B - M 1a trung diém cta AB (MA = MB) (gt)
- MN//AD, MN//BC (cung vuéng goéc vai
AB)
= N la trung diém cia CD
Ma M la trung diém cua AB
= MN la duong trung binh cua hinh thang

ABCD
AD +BC 12+ 24
= MN = > = > = 18(cm)

Vay x =18 cm



