
CHỦ ĐỀ 1: THÀNH PHẦN NHÂN VĂN CỦA MÔI TRƯỜNG 

Bài 1: Dân số 

I.Dân số, nguồn lao động: 

-Dân số là nguồn lao động quý báu cho sự phát triển kinh tế xã hội. 

- Dân số thường được biểu hiện cụ thể bằng tháp tuổi. 

II.Dân số tăng nhanh trong thế kỉ XIX và XX: 

-Dân số tăng nhanh trong 2 thế kỉ gần đây( khoảng 7.8 tỉ người năm 2020).Đó là nhờ 

những tiến bộ trong các lĩnh vực kinh tế - xã hội và y tế. 

-Các nước đang phát triển có tỉ lệ gia tăng dân số tự nhiên cao. 

III.Sự bùng nổ dân số: 

-Dân số tăng nhanh và đột biến diễn đến sự bùng nổ dân số ở nhiều nước Châu Á, Châu 

Phi và Mĩ la tinh. 

-Các chính sách dân số và phát triển kinh tế xã hội đã góp phần hạ thấp tỉ lệ gia tăng dân 

số ở nhiều nước. 

* Bài tập: 

1) Tháp tuổi cho ta biết đặc điểm gì của dân số? 

2) Bùng nổ dân số thế giới xảy ra khi nào? Nêu nguyên nhân hậu quả và phương hướng 

giải quyết? 

 

Bài 2: Sự phân bố dân cư. Các chủng tộc trên thế giới 

I.Sự phân bố dân cư: 

-Dân cư phân bố không đều trên thế giới: 

+Những nơi điều kiện sinh sống và giao thông thuận tiện như đồng bằng, đô thị hoặc các 

vùng có khí hậu ấm áp mưa nắng thuận hòa đều có dân cư tập trung đông đúc. 

+Các vùng núi, vùng sâu, vùng xa, giao thông khó khăn, vùng cực giá lạnh hoặc hoang 

mạc…khí hậu khắc nghiệp, có dân cư thưa thớt. 

II. Các chủng tộc: 

-Dân cư thế giới thuộc 3 chủng tộc chính: 



+Chủng tộc Ơ-rô-pê-ô-it ( người da trắng): sống chủ yếu ở Châu Âu. 

+Chủng tộc Nê-grô-it ( người da đen): sống chủ yếu ở Châu Phi. 

+ Chủng tộc Môn-gô-lô-it ( người da vàng): sống chủ yếu ở Châu Á. 

*Bài tập: 

1) Giả định em là một công dân của Ai Cập. em hãy viết thư ngắn gọn gửi đến chính phủ 

Ai Cập với tiêu đề “ Ước mơ chấp cánh” thể hiện mong muốn giảm thiểu mức sinhvi2 

một thế hệ tươi sáng hơn. 

2)Mật độ dân số là gì? Tính mật độ dân số năm 2001 của các nước trong bảng dưới đây 

và nêu nhận xét. 

Tên nước Diện tích (km2) Dân số (triệu người) 

Việt Nam   330991     78,7 

Trung Quốc 9597000 1273,3 

In-đô-nê-xi-a 1919000   206,1 

Gợi ý: công thức tính mật độ dân số 

Mật độ dân số (người/ km2) = Dân số (người): diện tích (km2) 

3) Căn cứ vào đâu mà người ta chia dân cư thế giới ra thành các chủng tộc? Các chủng 

tộc này sinh sống chủ yếu ở đâu? 

 


