
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 10 

TRƯỜNG THCS HÒA HƯNG 

Tài liệu học tập môn: Giáo dục thể chất. 

 

Số tiết học tập: 10 tiết 

Tuần 8:  từ 25/10 đến 30/10 

 

 

 

1. Khởi động các khớp: 

 



2. Các động tác căng cơ: 

    

   

        

 

 



3. Khởi động chuyên môn: 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Em hãy nêu một số điều luật cơ bản trong chạy cự li ngắn 

Chúc các em tập luyện vui khỏe 


