TRƯỜNG THCS HÒA HƯNG
MÔN MĨ THUẬT

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC

	NỘI DUNG
	GHI CHÚ

	Tên bài học/ chủ đề - Khối lớp
	

	(ghi vở) CHỦ ĐỀ 1
KHÁM PHÁ LỨA TUỔI VÀ MÔI TRƯỜNG HỌC TẬP
(tuần 2)
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	Tiến trình bài học
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	(ghi vở) Nhiệm vụ 3
Điều chỉnh thái độ, cảm xúc của bản thân
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	Xem sgk 
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	Liệt kê vào tập lý thuyết các biện pháp.
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	Phần ghi vở

	[image: ]

	Thực hành theo hình em cảm thấy thế nào?
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	(ghi vở) Nhiệm vụ 4
Rèn luyện để tự tin bước vào tuổi mới lớn
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	Thảo luận
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PHẦN GHI VÀO VỞ
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	(ghi vở) Nhiệm vụ 4
Rèn luyện để tự tin bước vào tuổi mới lớn
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	Nhiệm vụ 5
Rèn luyện sự tập trung trong học tập
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	Khảo sát
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	Em chia sẻ kinh nghiệm của bản thân vào vở nhé!
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Ghi vở
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	Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
	
* Câu 1: Các em có thực hiện  đúng như hướng dẫn chưa ?
* Câu 2: Khi thực hiện bài này em có gặp khó khăn gì không ?
* Câu 3: Khi hoàn thành xong bài học em có biết cách nộp bài cho cô chưa ?

















Các em hãy ghi lại các thắc mắc của mình vào phiếu dưới đây và gửi cho cô.

PHIẾU THẮC MẮC CỦA HỌC SINH

Trường: THCS HÒA HƯNG
Lớp: ............
Họ tên học sinh: ................................................................................................

	Môn học
	Nội dung học tập
	Câu hỏi của học sinh

	Mĩ thuật
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Em hay liét ké nhiing
bién phap dé diéu
chinh thai d6, cam xtic
ban than em?
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NHIEM VU 3: Piéu chinh thai d9, cim xiic ciia ban thin

Bién phap rén luyén dé dieu chinh thai do, cim
xuc cia ban than:

+ Luén nghi dén diéu tich cuc cua ngudi khac.

+ Khong gilt suy nghi va cam xtc tiéu cuc trong minh.
+ Hit that sau va thé ra cham dé giam trc gian.

+ Khong phan tng, khong noi khi dang buc tirc.

+ Mo long chia s€ khi minh du binh tinh.
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Bung cang ra 5

Bung thép vao
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NHIEM VU 4:
Rén luyén dé tu tin buéc vao
tudi mai lon
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Ai thiy minh tu tin?
Lam gi dé tu tin?
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Nhirng viéc lam gitip em tu tin:

VIEC LAM Y NGHIA

Tao vé ngoai chinh chu, d& gay thién cam v&i moi

1. Ludn giir
quén 4o sach ngudi xung quanh, nén c4 nhian cam thiy yén tam

sé. trong moi trudng mai, ...

2. Tép thé duc, Lam cho co thé khoe manh, khéc phuc duogc nhimg

choi thé thao. nhuoc diém cua co thé, khoe manh thuong tao cho

tdm hon vui vé nén vé lay dugc su tu tin.
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VIEC LAM
3. Tap noi to, roé
rang.

Nhirng viéc lam gitip em tu tin:

HINH

Y NGHIA
Dé giao tiép tur tin can c6 ngdn ngit luu loat va dién
dat r3 rang, v6i nhitng ngudi han ché v& ngdn ngit thi
viée rén luyén nay rét tét dé tu tin hon trong giao
tiép,...

4.Poc sach vé
kham pha khoa
hoc.

Tang sy hiéu biét tao kha nang khac biét dé c6 thé
tu tin chia sé va yéu ban than minh hon,...

5. Tich cyc tham
gia hoat dong
chung.

Tao cac mdi quan hé, manh dan trong viéc ma tu tin
hon trong xtr 1y tinh hudéng c6 van de,...
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mEM VU 4: Rén luyén dé tu tin bwéc vao tudi méi 16m
% S

P\ Nhirng viéc lam giup em tu tin:
+ Luén gitr quin 40 gon gang, sach s&.
+ Tép noi to, rd rang.
+ Tép thé duc, choi thé thao.
+ Thé hién ning khiéu.
+Poc sach vé& kham pha khoa hoc.

+ Tich cyc tham gia hoat dong chung.
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NHIEM VU 5
énsut

Rén luy
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Khao sat vé cach hoc cia HS

Ling nghe thiy c6 giang, khong lam viéc riéng

hay noi chuyén trong gid hoc

Nghiém ttc thuc hién cac nhiém vu hoc tap

Ludn két hop véi viéc ling nghe v&i quan st
nhirng hanh dong, viéc 1am, hinh anh duoc thﬁy
¢b giGi thidu trong bai hoc, ... dong thai ghi chép

day du nhitng diéu can thiét

Manh dan hoi thiy c6 khi thdy minh chua hiéu
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1. Em da hoc héi dwgc kinh
nghiém nao tir ban?

2. Néu nhirng khoé khén khi

tap trung hoc tap?
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NHIEM VU 5: Rén luyén su tip trung trong hoc tip

% . R
= péren luyén sw tap trung Kkhi hoc trén 16p chiing ta can:

+ Ling nghe thdy c6 giang, khong lam viéc riéng hay noi
chuyén trong gio hoc.

+ Nghiém tic thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

+ Luén két hop viéc ling nghe voi quan sat nhitng hanh dong,
viéc lam, hinh anh duogc thay co gidi thiéu trong bai hoc, ...
dong thoi ghi chép day da nhirng diéu can thiét.

+ Manh dan héi thdy c6 khi thdy minh chua hiéu.
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CHUDE1:
HAM PHA LUA TUOI VA

101 TRUONG HQC TAP MOI
(Tiét 2)
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Nhiém vu 3

NOI DUNG J 4

Pidu chinh thai o
Nhiém vu 4

dg, cam xiic
ciia ban than

Rén luyén dé
ty tin bwéc vao

Nhiém vu 5

tuodi méilén Rén luyén su
tap trung trong
hoc tap
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NHIEM VU 3:
Piéu chinh thai dd, cam xiic
cua ban than
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NHIEM VU 3: Piéu chinh thai d, cam xiic ciia ban than

1. Doc cau chuyén ctia Mai va chi ra vdn dé Mai gép phai. Theo em, Mai can
thuc hién diéu chinh ban than nhu thé nao dé khic phuc nhiing van dé dé?

Mai la mét hoc sinh ngoan, vui vé, hoa déng
va ¢4 trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhiéu luc Mai cang thdy that khé hiéu ban
than. Mai khé kiém sodt cam xdc cda minh,
Gt dé buc boi va néi ndng gdt géng véi
nguoi xung quanh, tham chi, déi khi con
thiéu Ié phép véi b6 me. Lac con néng gign
qua di, Mai thdy minh sai, mudn ndi loi
xin I6i nhung sao thdy khé noi.
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Mot s6 dic diém tam li lira tudi
Dic diém tam li

Lo ldng, bt an vé sy thay d6i trén co thé
ciia minh nén hay céu bin.

Lam viéc gl ciing 16ng ngéng nén thifu ty tin.
Ngai 1Am viéc nha vi thdy hay mét mdi.

Hay phin 1ing lgi b6 me, ngudi than.

Fhibog b ol ndiii oin i

Khéng mudn nhin vao sai ldm cta ban than.




