THCS HOA HUNG CONG NGHE 6 PHAM THI THUY TRANG

Thoi gian: HKI — Tuan 14
BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM TRONG GIA PINH (tt)

3. Phwong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét:

a. Phwong phap 1am chin thuyc phiam trong nuwéc:

- Lugc: 1a 1am chin mém thyc pham trong moi truang nhiéu nuéc véi thoi gian thich hop. Thoi
gian lugc thuc pham dong vat thuong lau hon lugc thuc pham thyc vat.

- Nau: 1a 1am chin thyc pham trong méi trudng nhiéu nuée, ¢6 ném gia vi vira an. Vi mén nau,
thuc pham thuong chin mém hon moén ludc.

- Kho: 1a 1am chin mém thuc pham trong luong nudc vira phai véi vi min dam da. Mon kho
thuong sir dung thuc pham dong vat.

b. Phwong phap lam chin thuc phim trong chat béo:

- Rén (chién): : 1a 1am chin thuc pham véi lugng chat béo kha nhicu, dun vi lira vira. Thuc
pham sau khi tam, wép gia vi dugc ran chin, vang déu cac mat.

- Rang: Ia 1am chin thuc pham véi luong chat béo rét it, dun voi lira vira. Trong khi rang, 6 thé
ném nem gia vi cho vira an.

- Xao: 12 1am chin thyc pham véi luong chat béo vira phai, dun voi lua to trong thoi gian ngan.
Trong khi xao, ném ném gia vi cho vira an.

c. Phwong phap lam chin thuc pham bing hoi nwéc:

- Hap (d0) va chung 13 cac phuong phép lam chin thuc pham bang strc ndng cla hoi nuéc.
Nudc duge dun s6i vai lira to d€ hoi nude boc 1€n nhiéu, lam chin thuc pham.

d. Phwong phap lam chin thuc pham bang nguén nhiét truc tiép:

- Nwéng 1a phuong phép 1am chin thyc pham bang sirc néng tryc tiép ctia nguon nhiét. Thyc
pham sau khi tam, uép gia vi dugc nudng chin déu cac mat.

I11. Thwe hanh ché bién mén dn khéng sir dung nhiét: (hwéng din thuc hanh tai nha/tham
khio SGK)
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