UY BAN NHAN DAN QUAN 10
TRUONG THCS HOA HUNG

Tai liéu hoc tap mon: Giéo duc thé chat.

S6 tiét hoc tap: 2 tiét
Tuan 17: tir 27/12 dén 31/12

- Thye hién duoc cac giai doan cta ki thuat chay cu li
ngan.

MUC“EU, - Biét dugc cac diéu ludt co ban trong thi dau chay cy

} li ngan.
viciucinem|

- Biét duwoc mét sb trd choi phat trién strc nhanh.

- Thue hién lam bai kiém tra ddng yéu cau.
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+ Pay la ndi dung 6n tap kiém tra hoc ki 1; cac em thwc hién lam bai kiém tra
trac nghiém online trén trang lophoc. Nén phan khéi dong khéng thuc hién.

+ Néu thwc hién phan khéi dong dé kiém tra thuc hanh thi cac em thuc hién
nhuw cac ngi dung da hoc trwéc.

+ Céc em Ién trang lophoc, Web ciia truong, sach gido duc thé chat 16p 6 dé
xem phan treng tam kién thic 6n tap kiém tra.
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Pé dat két qua tét cho noi dung kiém tra danh gia mon Gido duc thé chat
l0p 6 & HK1 cac em luu y cac ndi dung sau:

|. Chu dé kiém tra hoc ki 1: Chay cu li ngan

1.1. Cac dong tac bo tro:
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1.2.Céc giai doan trong ki thuat chay cu li ngan:

Ki thuit xuat phat

Chay lao
sau XP

Nghe tin
hiéu XP

Chay giira quang Vé dich
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11. Mot s6 diéu luat co ban trong thi dau chay cy li ngan:

~Vign ddng vién xuat phat trudc khi co hiéu lénh“Chay!" sé bi pham quy.

- ( cdcngi dung chay ngdn (tlr 400 m trd xudng), vén dong vién phai chay theo 6 va
khdng dugc lan sang 6 clia van ddng vién khac.

- Thoi gian chay dugc tinh bat dau tif lic ¢6 hiéu lénh cliatrong tai cho dén khi vuot
qua vach dich.

[11. C4c tro choi phat trién stc nhanh:
+ Sach gido khoa gido duc thé chat trang 22 — 24.

+ Mot sé6 mon thé thao co st dung to chat sic nhanh ma e
biét hoac tim hiéu trén internet.......

Y

* Lwu y: Cdc em 6n tdp ndi dung kiém tra theo hwé'ng dén két hop
tham khdo néi dung bai trong sdch gido duc thé chdt 6.

fo.n
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+ Céac em doc ki cac noi dung bai trong sach giao khoa, tim trén internet
dé thuc hién bai kiém tra.

ChUc cac em 6n tap va lam bai dat két qua tot.



