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PHẦN LỊCH SỬ 

CHƯƠNG 1: TẠI SAO CẦN HỌC LỊCH SỬ 

BÀI 1: LỊCH SỬ LÀ GÌ? 

A. Nội dung trọng tâm 

I. Lịch sử và môn lịch sử 

- Lịch sử là những gì đã diễn ra trong quá khứ. 

- Môn lịch sử là môn khoa học tìm hiểu về lịch sử loài người, bao gồm toàn bộ những hoạt 

động của con người và xã hội loài người trong quá khứ. 

II. Vì sao phải học lịch sử? 

- Học lịch sử để biết được cội nguồn của tổ tiên, quê hương đất nước, hiểu được ông cha ta đã 

phải lao động, sáng tạo, đấu tranh như thế nào để có được đất nước ngày nay. 

- Học lịch sử còn để đúc kết những bài học kinh nghiệm của quá khứ nhằm phục vụ cho hiện 

tại và tương lai. 

III. Khám phá quá khứ từ các nguồn sử liệu 

- Quá khứ đã qua và không thể quay lại, chỉ còn dấu tích của người xưa được lưu lại dưới nhiều 

dạng khác nhau. Đó được gọi là nguồn sử liệu hay tư liệu lịch sử. 



- Có 3 nguồn tư liệu lịch sử chính: Tư liệu truyền miệng, tư liệu hiện vật và tư liệu chữ viết. 

Trong các nguồn tư liệu đó thì tư liệu gốc là nguồn tư liệu đáng tin cậy nhất khi tìm hiểu lịch 

sử. 

 

B. Luyện tập 

- Tại sao phải cần thiết học môn lịch sử? 

- Căn cứ vào đâu để biết và dựng lại lịch sử? 

 

C. Vận dụng 

- Em hãy kể tên những di tích lịch sử hiện có ở địa phương em đang sống? 

 

PHẦN ĐỊA LÍ 

BÀI MỞ ĐẦU. TẠI SAO CẦN HỌC ĐỊA LÍ? 

 

A. Nội dung trọng tâm 

I. Sự lý thú của việc học môn Địa lí 

- Nếu có kiến thức về địa lí, em sẽ giải thích được các hiện tượng địa lí trong đời sống hằng 

ngày. 

II. Vai trò của địa lí trong cuộc sống 

- Tìm hiểu về thế giới. 

- Tìm hiểu về quá trình thay đổi của các sự vật, hiện tượng địa lí. 

- Giúp học sinh trở thành những công dân toàn cầu, có hiểu biết và quan tâm đến môi trường 

xung quanh. 

- Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để giải quyết các vấn đề trong cuộc sống hàng ngày. 

III. Tầm quan trọng của việc nắm các khái niệm và kĩ năng Địa lí 

- Học tốt môn Địa lí. 

- Giải thích các hiện tượng, quá trình, mối quan hệ giữa các sự vật, hiện tượng. 

- Việc hiểu và biết cách vận dụng các kiến thức, kĩ năng Địa lí vào cuộc sống là rất cần thiết và 

hữu ích. 

 

 

 



B. Luyện tập 

- Để học tốt môn Địa lí thì em cần phải làm gì? 

 

C. Vận dụng 

- Hãy cho ví dụ về việc vận dụng kiến thức và kĩ năng địa lí vào cuộc sống? 

 

BÀI 1: HỆ THỐNG KINH, VĨ TUYẾN VÀ TỌA ĐỘ ĐỊA LÍ 

 

A. Nội dung trọng tâm 

I. Hệ thống kinh, vĩ tuyến 

- Kinh tuyến là những đường nối liền hai điểm cực Bắc và cực Nam trên bề mặt quả địa cầu. 

- Kinh tuyến gốc là kinh tuyến đi qua Đài thiên văn Grin-uýt ở ngoại ô thủ đô Luân-đôn của 

nước Anh, đánh số 0°. 

- Vĩ tuyến là những vòng tròn trên bề mặt quả địa cầu và vuông góc với kinh tuyến. 

- Vĩ tuyến gốc là xích đạo, được đánh số 0°. 

II. Tọa độ địa lí 

- Kinh độ của 1 điểm là khoảng cách tính bằng độ từ điểm đó đến kinh tuyến gốc. 

- Vĩ độ của 1 điểm là khoảng cách tính bằng độ từ điểm đó đến đường Xích đạo. 

- Tọa độ địa lí của 1 điểm là kinh độ và vĩ độ của điểm đó. 

- Cách viết tọa độ địa lí của 1 điểm (VD: Điểm A): A (kinh độ, vĩ độ) 

 
 

hoặc A 

 
 

III.  Một số lưới kinh, vĩ tuyến của bản đồ thế giới 

- Phép chiếu hình trụ. 

- Phép chiếu hình nón. 

- Phép chiếu phương vị ngang. 

 Tùy thuộc vào mục đích sử dụng, quy mô, vị trí và hình dạng lãnh thổ để lựa chọn 

bản đồ có phép chiếu phù hợp. 

 

B. Luyện tập 

Vĩ độ 

 
Kinh độ 



 

 

C. Vận dụng 

- Tra cứu thông tin, ghi tọa độ địa lí các điểm cực (Bắc, Nam, Đông, Tây) trên phần đất liền 

nước ta. 

* Học sinh truy cập trang web lophoc.hcm.edu.vn để vào lấy nội dung học tập môn 

Lịch sử - Địa lí.

 

LƯU Ý CÁC EM HỌC SINH: 

 

 GHI NỘI DUNG TRỌNG TÂM VÀO VỞ. 

 

 LÀM CÁC CÂU HỎI KIỂM TRA KIẾN THỨC VÀO TẬP BÀI TẬP. 

 

 VẤN ĐỀ GÌ KHÔNG HIỂU CÁC EM LIÊN HỆ GIÁO VIÊN BỘ MÔN 

ĐỂ ĐƯỢC HƯỚNG DẪN. 



 

 

 

 

 

 

 

 


