+BAI CU

*Y@&U cau cac em trd loi dwoc cac cau hdi sau:

1. Cong suit 1a gi? Cong thic tinh cdng suat. Pon vi cong suat.

2. May A lam viéc voi cong suat 500J/s, may B 1am viéc véi cong suat 0,5kW. So

sanh cong suat cua 2 may.

3. Trong 1 14n leo ndi nhan tao, ban An c6 khéi luong 40kg leo 1én dd cao 12m mét 4

phut. Tinh cong suét ctia ban An.

+BAI MOI

v' Tinh huéng

- Khi mét vat co kha niang sinh cong ta néi vat @6 c¢6 co nang. Co nang la dang
niing lwong don gian nhat. Chlng ta s& tim hiéu cac dang cua co ning trong bai

hoc nay.
& BAI 16. CO NANG

I/ Co nang
- Cac em doc thong tin SGK/55 tra loi cac cau hai sau:

- Khi nao vat ¢6 co nang? Pon vi clia co nang.

25 Khi mot vat ¢6 kha nang sinh céng, ta ndi vat co6 co nang. Pon vi co nang Jun (J).

-Co ning ton tai & nhitng dang ndo? Cung tim hiéu sang phan 11
11/ Cac dang ciia co niang
1. Thé niing

v Tim hiéu C1, cac em guan sat hinh 16.1 va tra loi cau hoi:
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Hinh 16.1

*Hinh a, vat A c6 tac dung luc 1én day kéo vat B di chuyén khdng? => VVat A nam yén

trén mat dat nén khong cd kha nang kéo vat B di chuyén

*Hinh b, kéo vat B ra xa, vat A dugc ning 1én 1 d6 cao so v6i mat dat rdi budng tay, vat
A ¢6 tac dung luc 1am di chuyén vat B khdng? => Vat A tac dung luc kéo vat B di

chuyén



*Nhdn xét: Pua Vit 1én dé cao nao dé nhw hinh b, thi n6 c6 sinh cong vi vdt A chuyén
déng xuong dudi lam cang soi day. Sirc cang cuia sei day 1am khai gé B chuyén dong, tirc
Ia thec hién cong. Mét vt sinh cong thi vdt do co co nang. Co nang trong truong hop
nay goi 1a thé nding trong truong.

*Két luan: Thé niang trong truong 12 phan co ning cta vat duoc xac dinh bai do cao cua
vat so v&i mat dat hoac so véi vi tri khac duoc chon lam moc.

Thé nang trong trudng phu thudc vao do cao va khébi luong cua vat.
*\/i du: may bay dang bay, cai quat dang quay trén tran nha ...(Hs t tim thém vi d)

v" Tim hiéu C2, quan sat hinh 16.2 va tra 1i C2

D
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a) b)
Hinh 16.2
*Hinh b, 10 xo duoc nén bang soi len. Lac nay 10 xo c¢6 co ning khong? Bing cach nao
dé nhan biet?

*Nhdan xét: Dung kéo cdt soi day len, khi sgi ddy len diit, 10 X0 ... .........miéng go
e i 1210 X0 ... ... ... ... LO XO CO co nang. Co nang trong truwong hop nay goi la
thé nang (Hs tu dién)

e Muén thé nang 16 xo ting phai lam thé nao? Vi sao?

= Lam cho 10 xo cang bi nén nhiéu. Vi 10 xo bi nén nhiéu thi céng sinh ra cang 16n,
nghia 1 thé ning cang 16n. Thé nang nay phu thuée vao dg bién dang dan hoi,
diotC goi 1 thé nang dan hoi.

*Két luan: Thé nang dan hoi 12 phan co ning cua vat phu thudc vao dé bién dang dan
héi cua vat.

*Vi du: day cung da dugc givong, kéo sgi day thun ... (Hs tw tim thém vi du)

-Co ning con ton tai & dang thir 2, d6 1a gi?

2. Dong nang



(2)

Hinh 16.3

*Quan sat hinh 16.3 va tra loi cac cau hoi:
1. C6 hién tuong gi xay ra ddi vai miéng g B khi tha qua cau A xudng?
=> Miéng gd B chuyén dong

2. Khi miéng gd B chuyén dong ching minh diéu gi ddi vai qua cau A dang chuyén
dong?

=> Chtrng minh qua cau A dang chuyén dong c6 kha ning sinh céng => Co ning do
chuyén dong ma co goi 1a dong nang.

*Két luan: Pong ning 13 co ning cua vat do chuyén dong ma co.

e Déng nang phu thuge vao nhing yéu té nao?

v' Tha qua cau A & vj tri (2) thi dong ning ting vi van toc & vj tri (2) 16n hon vi
tri (1) (vdn toc 1ém hon, tac dung liec I6n hon 1am cho miéng gé di chuyén xa
hon, cong sinh ra tang nén dong nang cing tang)

v Khi thay qua cau A bang qua c6 khéi lweng 16n hon thi dong ning ciing ting

o TOM tai dong ning phu thugc vao 2 yéu to: ... .........Va...........cua vt

*V/i du vét cé ddng ning: qua bong dang lan trén san, diéu dang bay trén troi... (Hs tu
tim thém vi du)

Thé ning trong truong
= phu thuoc

L& phan co ning ctia vat phu thuoc
vao d6 cao cua vat so voi vat lam
The moc

—

nang

Thé ning dan hoi

L& phan co ning cta vat phu thuoc
vao d6 bién dang dan hoi

Van téc

Pong nang
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Khéi
luong vat




111/ Van dung

&5 C9. Néu vi du vat c6 dong nang va thé ning

-M@t vt roi tir trén cao xudng, ném mot vat tir dudi 1én cao, nudc chay tir trén cao
xuéng. ..

£5 C10. a. Thé nang dan hoi
b. Thé ning trong truong va dong ning
c. Thé ning trong trudng

IV/ Hwéng dan tu hoc

-Hoc va ghi vao v& cac ndi dung cé biéu twong 5 & phan I, 1, 11, ty tim thém vi
du V& thé ning trong trudng, thé nang dan hoi, dong nang.

-Lam céac bai tdp sau:

25Cau 1.Truong hop nao sau day vira c6 dong niang vira ¢ thé ning (hudéng ddn can cir
VA0 CAC Yéu té phu thugc déng nang va thé nang)

a. Mot 6to dang durng trén dinh déo

b. Oto dang chay trén dudng nam ngang

c. Bé gd trdi tir thuong ngudn vé ha luu

d. Thuyén budm dang chay trén bién

&Cau 2.

a. Mot miii tén dang bay trén cao c¢6 nhitng dang nang lugng nao ma em da hoc?
b. Mot chiéc quat dang quay treo trén tran nha c6 nhiing dang ning lugng nao?
c. Day cung dang duoc givong co ning ton tai & dang nao?

d. Hai chiéc xe dang chuyén dong cuing van tdc trén dudng. Pong ning cua hai xe c6
bang nhau khéng? Vi sao?

*Luew y: co nang la 1 dang cia ndang leong. Co ndng ton tai ¢ 2 dang 14 thé nang va dong
nang ma cac em vira duoc hoc.

CHUC CAC EM HQC TOT



