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					     BÀI 39: BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU 
Nhắc lại kiến thức cũ:
-
 Cấu tạo hệ bài tiết nước tiểu [image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQaLnXGKjRQjGDU9L_VJToTWPavh6kt1FmPBX1Rx7ph5ueD6ab-cNn4NK18]gồm: thận, ống dẫn nước tiểu,bóng đái, ống đái
· Thận là cơ quan quan trọng nhất của hệ bài tiết nước tiểu gồm hai quả thận, mỗi quả thận chứa một triệu đơn vị chức năng để lọc máu và hình thành nước tiểu.
· Mỗi đơ vị chức năng của thận gồm : cầu thận, nang cầu thận, ống thận
? Tại sao thận là cơ quan quan trọng nhất của hệ bài tiết nước tiểu . Chúng ta sẽ tìm hiểu bài 39 bài tiết nước tiểu.
I/ Tạo thành nước tiểu:
Quan sát thông tin và hình 39.1 SGK/126 cho chúng ta biết được sự tạo thành nước tiểu diễn ra ở đâu?
· sự tạo thành nước tiểu diễn ra ở các đơn vị chức năng của thận.
  Quan sát thông tin và hình 39.1 SGK/126   cho biết  sự tạo thành nước tiểu gồm các quá trình sau:

	Các quá trình hình thành nước tiểu
	Nơi diễn ra
	Đặc điểm
	Sản phẩm tạo thành

	Quá trình lọc máu
	Cầu thận
	Giữ các tế bào máu và protein lại trong máu
	Tạo nước tiểu đầu

	Quá trình hấp thụ lại
	ống thận
	Hấp thụ lại các chất dinh dưỡng, nước, các Ion Natri,Clorua..
	Tạo nước tiểu chính thức

	Quá trình bài tiết tiếp
	ống thận
	Bài tiết tiếp các chât cặn bã, cac chất độc hại và dư thừa
	Tạo nước tiểu chính thức



Thực chất sự tạo thành nước tiểu là quá trình lọc máu để hình thành nước tiểu.
? Vậy sự tạo thành nước tiểu có ý nghĩa như thế nào đối với cơ thể.
Ý nghĩa sự tạo thành nước tiểu: giúp duy trì và ổn định nồng độ các chất trong máu.
Nước tiểu sau khi tạo thành được đào thải như thế nào?
II/ Thải nước tiểu:
Quan sát thông tin sgk/127
[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQaLnXGKjRQjGDU9L_VJToTWPavh6kt1FmPBX1Rx7ph5ueD6ab-cNn4NK18]
- 
- 
Nước tiểu chính thức đổ vào bể thận, qua ống dẫn nước tiểu xuống tích trữ ở bóng đái
Nhờ hoạt động của cơ vòng bóng đái, cơ bóng đái và cơ bụng-> nước tiểu được thải ra ngoài

. Củng cố và dặn dò:
- Liên hệ thực tế: giải thích tại sao trẻ nhỏ thường tè dầm, còn người già khó điều khiển phản xạ đi tiểu.
- ở trẻ nhỏ hệ thần kinh chưa phát triển khi bóng đái đầy nước tiểu thì cơ vân hoạt động tiểu không kiểm soát.(chưa hình thành phản xạ có điều kiện)
- ở ngươi già cơ vân hoạt động không tốt.
- Lựa chọn các câu trả lời đúng trong các câu sau đây:
Câu 1: Nước tiểu được thải ra ngoài qua cơ quan:
  a. Ống đái       b. Bóng đái            c. Ống dẫn nước tiểu.             d. Cầu thận.
Câu 2: Trong các nhóm cơ sau, nhóm cơ nào không tham gia vào quá trinh thải nước tiểu:
a. Cơ bóng đái         b. Cơ bụng           c. Cơ liên sườn                  d. Cơ ống đái.
Câu 3: Nước tiểu đầu khác nước tiểu chính thức:
a. Có nồng độ các chất hòa tan loãng hơn.            b. Có chất độc chất cạn bã ít hơn.
c. Có chất dinh dưỡng nhiều hơn                d. Cả a, b, c đúng.
      - Học bài
      - Đọc mục “ Em có biết
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