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TUẦN 22
TIẾT  42		   BÀI 40: VỆ SINH HỆ BÀI TIẾT NƯỚC TIỂU 

Các tác nhân nào gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu? Cần xây dựng các thói quen sống khoa học như thế nào để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu?  Chúng ta tìm hiểu bài 40 vệ hệ bài tiết nước tiểu

-Nội dung bài học
 
	Vệ sinh hệ bài tiết nước tiểu
	Một số tác nhân chủ yếu gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu

	
	Cần xây dựng các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu



I/ Một số tác nhân chủ yếu gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu
Quan sát thông tin SGK/129 chung ta tìm được các tác nhân gây hại cho hệ bài tiết nước tiểu sau đây:
· vi khuẩn gây bệnh
· khẩu phần ăn không hợp lí
· các chất độc hại có trong đồ ă thứ uống.
II/ Cần xây dựng các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu tránh tác nhân gây hại:
   Quan sát  bảng 40SGK/130 ta rút ra được các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu tránh tác nhân gây hại:
                                      

Bảng 40. Cơ sở khoa học và thói quen sống khoa học

	stt
	Các thói quen sống khoa học
	Cơ sở khoa học

	1
	Thường xuyên giữ vệ sinh cho toàn cơ thể cũng như cho hệ bài tiết nước tiểu.
	Hạn chế các tác hại của vi sinh vật.

	2
	Khẩu phần ăn uống hợp lí:
- Không ăn quá nhiều protein, quá mặn, quá chua, quá nhiều chất tạo sỏi.
- Không ăn thức ăn ôi thiu và nhiễm chất độc hại.
- Uống đủ nước.
	
- Tránh thận làm việc nhiều và hạn chế khả năng tạo sỏi.
- Hạn chế tác hại của những chất độc.
- Tạo điều kiện thuận lợi cho quá trình lọc máu được liên tục.

	3
	Khi muốn đi tiểu thì đi tiểu ngay, không nên nhịn lâu.
	- Tạo điều kiện thuận lợi cho sự tạo thành nước tiểu được liên tục.
- Hạn chế khả năng tạo sỏi ở bóng đái.

	4
	Từ bảng HS đề ra thói quen sống khoa học.
	Liên hệ áp dụng cho bản thân.



- Thường xuyên giữ vệ sinh cho toàn cơ thể cũng như cho hệ bài tiết nước tiểu.
- Khẩu phần ăn hợp lí.
- Đi tiểu đúng lúc.

3. Củng cố và dặn dò
1/ các biện pháp nào sao đây góp phần bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu?
a) tắm rửa hằng ngay
b) cần ăn nhiều thứ ăn mặn
c) uống ít nước
d) nhịn tiểu
2/ để tranh sỏi bàng quang ta nên:
a) nên ăn nhiều chất chua
b) uống ít nước
c) tắm rửa hằng ngày
d) không nhịn tiểu lâu.
3/ trong các thói quen sống khoa học để bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu em đã cõ những thói quen nào và chưa có thói quen nào?
4/ Thử đề ra các kế hoạch hình thành thói quen sống khoa học.
      - Học bài.
      - Đọc mục “ Em có biết”
      









