Khối 8:
 Tuần 26  :
Kiểm tra giũa kỳ : 
Nội dung : chạy đà 3 – 5  bước nhảy xa kiểu ngồi.
Tập luyện chạy  ngắn: xuất phát thấp, chạy lao sau xuất phát, chạy giữa quản, về đích
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