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KẾ HOẠCH BÀI DẠY 
CHỦ ĐỀ : BÓNG RỖ 

TÊN BÀI DẠY: KĨ THUẬT NÉM RỔ MỘT TAY TRÊN VAI 
Môn học/Hoạt động giáo dục: Thể dục

Thời gian thực hiện: tuần 29, tiết 57,58 (90 phút)

 TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

1. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG

-  HS khởi động chung
+ Chạy chậm vòng quanh sân  với tốc độ chậm đến nhanh.

+ Khởi động Các động tác xoay các khớp theo thứ tự từ trên xuống dưới bao gồm đầu, cổ, tay, vai, hông, góp duỗi gối, có tay – cổ chân.
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- GV cho HS khởi động chuyên môn
+ Thực hiện các bài tập trong bóng rổ như chạy biến tốc, chạy nghiêng, chạy lùi, xoay bóng quanh đầu, xoay bóng quanh hông.
- HS tiếp nhận nhiệm vụ và thực hiện khởi động.

2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC

Hoạt động 1: Ôn Kĩ thuật chuyền bóng và bắt bóng
- GV cho HS quan sát tranh ảnh về kĩ thuật chuyền bóng :
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- GV cho HS quan sát tranh ảnh về kĩ thuật bắt bóng: 
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GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
Hoạt động 2: Kĩ thuật tại chỗ ném rổ một tay trên vai

- GV cho HS quan sát tranh ảnh về kĩ thuật tại chỗ ném rổ một tay trên vai :
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Kĩ thuật tại chỗ ném rổ một tay trên vai

- TTCB: . Hai chân đứng trước sau rộng bằng vai, chân cùng ) bên tay ném đặt phía trước. Hai tay cầm bóng trước ngực, mắt quan sát rổ. 

- Thực hiện: Đưa bóng từ phía trước lên trên thành tư thế tay trên vai, đồng thời khuỵu hai gối. Bàn tay thuận giữ phía dưới bóng, tay còn lại đỡ bóng. Hai chân duỗi thẳng, tay ném đẩy mạnh bóng lên trên ra trước, khi cánh tay gần như duỗi thẳng thì gập cổ tay và miết các ngón tay vào bóng. Sau khi bóng rời tay, thân trên vươn cao, cổ tay vẫn gập.
– GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức

3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP 

- GV yêu cầu HS : Luyện tập cá nhân

Thực hiện các động tác tại chỗ, di chuyển chậm và nhanh dần, không cầm bóng và cầm bóng. Cự li thực hiện 10- 15 m.

- Luyện tập ném rổ một tay trên vai.

- Phối hợp luyện tập dẫn bóng và ném rổ một tay trên vai.

4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG 

- GV yêu cầu HS:

1.) Thường xuyên luyện tập kĩ thuật ném rổ một tay trên vai để phát triển các nhóm cơ phần thân trên.

2) Nêu một số điều luật trong bóng rổ mà em biết.

3) Em hãy tìm hiểu, sưu tầm tranh ảnh về một số vận động viên bóng rổ tiêu biểu của Việt Nam.

- HS tiếp nhận nhiệm vụ, thực hiện và vận dụng vào thực tiễn.

- GV nhận xét, đánh giá và chuẩn kiến thức.

5. HOẠT ĐỘNG HỒI TỈNH 
