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KE HOACH

T chire kham sirc khoe cho can b, cdng chire, vién chirc va ngudi lao dong
nam hoc 2023-2024

Can cu Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT- BYT-BGDDT ngay 12/05/2016
cta lién B6 Y té, B6 Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té trudng hoc.

Can ctr Théng tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06/05/2013 cia B Y Té vé viéc
hudng din kham strc khoé cho Ngudi lao dong tai Viét Nam;

Can cr vao Nghi quyét hdi nghi can bg, cong chire, vién chirc va nguoi lao
ddng cua truong trung hoc co sé Hoa Phu.

Trudng Trung hoc co s¢ Hoa Phu xdy dung ké hoach kham strc khée dinh ky
ndm hoc 2023-2024 doi vdi tat ca can bo, cong chirc, vién chitc va nguoi lao dong
cua nha trudong cu thé nhur sau.

I. MUC PiCH - YEU CAU:
1. Muc dich:

- Chidm lo va bao v¢ suirc khoé toan dién cho can b9, cong chure, vién chirc va
ngudi lao dong.

- Ddnh gia tinh trang chung va phan loai sirc khoe.

- Gilp can by, cong chifrc, vién chie va ngudi lao dong phat hién sém nhét
nhimg dAu hiéu bat thudmg c6 nguy co phat trién thanh bénh ly, chti dong phong va
diéu tri bénh tir do tao tam ly tt, yén tam cong tac.

2. Yéu cau: 100% céan bd, giang vién, nhan vién tham gia kham stc khoe
dinh ky theo quy dinh.

I1. NQI DUNG THU'C HIEN:
1. Béi tuong kham sirc khoe:

- Tét ca cén bd, cong chirc, vién chie va nguoi lao dong hop dong dai han
cua nha truong.

- 86 luong du kién: 63 (Trong d6 c6 19 nam va 44 ni)

2. Bon vi kham sirc khoé: Phong khdm da khoa Quéc Té Thién Phuc. Dia

chi: 741-743 Quéc L6 22, Thi Trén Cu Chi, huyén Ct Chi, Tp. H6 Chi Minh, BT:
08.2219.8907

3. Noi dung kham strc khoe gdm: (Théng tur s6 14/2013/TT-BYT ngay
06/05/2013 cua Bo Y Té)

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- Kham tong quét: Bao gdm

+ Cén njing, do chiéu cao, 1dy mach, do huyét dp, do thj luc.

+ Kham noi tong quat; Ngoai tdng hop; Tim mach;

+ Khém chuyén khoa: Da lidu; Ring — Ham — Mat; Tai — Miii — Hong; Mat.
+ Kham phu khoa (nir);

- Kham ¢dn 1am sang: Xét nghiém huyét hoc/ sinh héa/ X.quang.

+ X quang: Phoi thiing (chi in phim bénh ly).

+ X¢ét nghiém: Cong thire mau, Dinh lu(m&, Glucose; SGOT-SGPT;
Creatinin- Uré mdu; Triglycerid; Cholesterol; Tong phan tich nudc tiéu.

- Déi vai cic dich vu khéc (Ngoai ké hoach) nguoi lao dong déang ky vai
doan khi kham va ty dong thém tién (néu cé nhu céu).

4. T4 chirc kham surc khoe:

- Thoi gian (Du kién): 7 gid 15 phat, Sang thtr Hai ngay 09/10/2023.

- Dia diém: Nha da ning-Trudng trung hoc co sé Hoa Phu

(Pia chi: 1650 TL38, ap 1, xa Hoa Phu, huyén Cu Chi, Tp. H5 Chi Minh).

* Luu y:

+ Nhin @n sang va thuc hién ldy mau tir ltic 7:30 sang dén 8:30 phut.

+ Dem theo mit kinh (ddi véi nhitng Thay/Cd c6 cac vén d& bénh ly vé mat).

+ Ubng nhiéu nudc trude khi thuc hién ldy mau nude tiéu.

+ Quy th?ly ¢d tudn thu quy dinh vé phong chéng dich bénh truyén nhiém,
bénh Covid-19 tai don vi.

I1I. TO CHU'C THUC HIEN:

1. Nhan vién y té:

- Lién hé v6i phong khdm tham muu xdy dung ké hoach t6 chirc kham, soan
thao hgp dong kham strc khde trinh Hi¢u truong ky duyét.

- Phéi hop véi Phong kham xay dung quy trinh kham strc khoé tai trudng,.

- Phdi hop véi b phén bao vé thyce hién kiém tra than nhigt, khr khuén, deo
khau trang trude khi vao truong theo ding quy dinh.

- ?héi hop véi td Vin phong dam bao an toan cong téc phong chéng dich
bénh, bo tri khu vuc, phong thuc hién kham strc khoé tai truong dam bao theo yéu
cau cua phong kham.

- Hoan tit c4c hd so ding ky va nhan két qua kham stc khée tir phong kham.

- Téng hop, thong ké va bao cdo tinh hinh kham strc khoe.

- Théng béo két qua kham sirc khoe dén can b, cong chirc, vién chirc va
ngudi lao dong, thue hién tu vén gido duc strc khde, huéng dan khdm bénh chuyén

sau (néu can).
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2.To6 van phong:

- Dam bao cong tac an toan phong chdng dich bénh truyén nhiém, bénh
Covid-19: Thyc hi¢n k!\l'r kKhuéan trudmg hoe die biét 1a trudre va sau khi stir dung
phong dé trung dung 16 chire khiam sire khoe,

- Tang cuong c¢ong tac v¢ sinh khur khuin nha vé sinh, dam bao sach sé, kho
thodang. Trang bi d?l_\' du xa phong rra tay d¢ dap (g v¢ sinh phong dich.

- Chudn bj vé co so vit chit phuc vu cho doan kham sirc khoe.

3. BQ phan tai vu: K&t hgp vai CBH Cong doan chuan bi kinh phi cho viéc
kham sue khoé dinh ky.

4. Céc 6 chuyén mon, t6 vin phong: Phé bién, bd tri can bé, cong chire, vién
chire va nguoi lao dong thude t6 quan ly thyc hién kham sirc khoé day du, dang
0id, dung hudng dan cia phong kham.

IV. KINH PHi KHAM SUC KHOE:

- Thuc hién Théng tu 14/2013/TT-BYT ngay 06/05/ 2013 cua Bo Y té,
truong sé thanh toan 100% kinh phi kham sic khoé theo Quy ché chi tiéu noi bo.

- Déi véi cac dich vu khac (Ngoai ké hoach) can bg, cong chire, vién chirc va
ngudi lao dong ding ky thém va dong tién cho bo phén tai vu.

Trén day la ké hoach t6 chire kham sire khoe dmh ky nam hoc 2023-2024
cua Truong Trung hoc co s¢ Hoa Phu theo quy dinh. pé _nghi cén bg, cong chir,
vién chirc va ngudi lao dong thyuc hién kham strc khoé day du, ding thoi gian va

dia diém quy dinh.
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