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HĐ 3 trang 152 SGK
Kim loại là các chất dẫn điện tốt nên các nồi, chảo thường làm bằng kim loại thì thức ăn sẽ nhanh chín hơn. Còn sành, sứ dẫn nhiệt kém nên các tô, chém thường được làm bằng sành sứ để khi cầm đỡ nóng và đỡ thoát nhiệt ra ngoài
HĐ 4 trang 152 SGK
Vì không khí là chất dẫn nhiệt kém nên những lớp không khí này giúp hạn chế sự dẫn nhiệt từ cơ thể chim ra môi trường giúp chim có thể chịu được thời tiết lạnh tốt hơn.
HĐ 5 trang 152 SGK
- Trường hợp thứ nhất: khi cầm vào thanh thép phần nhiệt lượng cơ thể truyền vào thanh thép nhanh chóng được truyền đi đến các phần khác của thanh thép và truyền ra môi trường nên ta cảm thấy lạnh, còn gỗ phần nhiệt lượng cơ thể truyền vào thanh gỗ được truyền đi chậm hơn nên ta thấy bình thường. Vậy kim loại dẫn nhiệt tốt hơn gỗ.
- Trường hợp thứ hai: khi nhúng tay vào nước, phần nhiệt lượng từ cơ thể truyền vào nước được truyền đi nhanh hơn nên ta sẽ cảm giác mát hơn, còn không khí phần nhiệt lượng cơ thể truyền vào không khí được truyền đi chậm hơn nên ta thấy bình thường Vậy nước dẫn nhiệt tốt hơn không khí
Bài 1 trang 153 SGK
Nhiệt năng có thể truyền trực tiếp từ phần này sang phần khác của một vật, từ vật này sang vật khác bằng hình thức dẫn nhiệt.
Ví dụ:
- Các nồi, niêu, xoong, chảo thường làm bằng nhôm hoặc inox vì các chất này dẫn nhiệt tốt.
- Phích đựng nước uống thường có 2 lớp thủy tinh cách nhiệt, giữa hai lớp thủy tinh này có một lớp chân không dùng để ngăn cản sự dẫn nhiệt làm cho phích có thể giữ được nước nóng lâu hơn.
Bài 2 trang 153 SGK
Các chất khác nhau có khả năng dẫn nhiệt khác nhau.
Những chất dẫn điện kém như: không khí, len, tro, trấu,…
Những chất dẫn điện tốt như kim loại: vàng, bạc, đồng, nhôm, thép,…
Len là chất dẫn nhiệt kém. Vì vậy người ta thường mặc áo len khi trời rét để hạn chế sự dẫn nhiệt từ cơ thể ra môi trường giúp giữ ấm cơ thể.
Bài 3 trang 153 SGK
Chọn đáp án C
Bài 4 trang 153 SGK
Chọn đáp án D
Bài 5 trang 153 SGK
- Vì khi mặc nhiều áo mỏng ta đã tạo ra các lớp không khí giữa các lớp áo. Không khí là chất dẫn nhiệt kém nên các lớp không khí này hạn chế sự dẫn nhiệt từ cơ thể ra môi trường giúp giữ ấm cơ thể.
- Tôn là chất dẫn nhiệt tốt hơn ngói. Khi trời nắng nóng, tôn hấp thụ nhiệt lượng từ mặt trời nhiều hơn ngói và làm cho trong nhà nóng hơn. Tương tự khi trời lạnh, tôn cũng dẫn nhiệt từ trong nhà ra ngoài nhanh hơn ngói nên trong nhà mái tôn lạnh hơn nhà mái ngói.
- Khi đặt sợi tóc trong không khí và đốt bằng một que diêm thì tóc bị cháy vì không khí dẫn nhiệt kém nên sợi tóc nhận gần như toàn bộ nhiệt lượng của ngọn lửa và cháy ngay. Khi quấn sợi tóc quanh một thanh kim loại rồi dùng que diêm để đốt thì sợi tóc không bị cháy vì kim loại là chất dẫn nhiệt tốt nên hấp thụ gần như toàn bộ nhiệt lượng ngọn lửa truyền cho tóc, tóc nóng lên ít nên không bị cháy.
Bài 6 trang 154 SGK
- Để giữ cho không khí trong nhà được ôn hòa thì chúng ta có thể lắp các tấm kính có hai lớp để cách nhiệt; làm mái nhà bằng ngói, xây tường gạch.
- Trong căn nhà có mái tôn chúng ta có thể đóng trần bằng các vật liệu dẫn nhiệt kém như: thạch cao, gỗ, nhựa, … để hạn chế sự dẫn nhiệt. 
