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CHỦ ĐỀ 8: DA (TIẾP THEO)
VỆ SINH DA
I/ BẢO VỆ DA
-	Da bị bẩn là môi trường thuận lợi cho vi khuẩn phát triển gây bệnh ngoài da, hạn chế bài tiết mồ hôi.
-	Da bị xây xát dễ nhiễm trùng .
Do đó cần giữ gìn da luôn sạch sẽ, tránh làm da bị xây xát.
II/ RÈN LUYỆN DA 
-	Rèn luyện da chính là rèn luyện cơ thể bằng cách : tắm nắng buổi sáng, tập thể dục thể thao, xoa bóp, lao động chân tay vừa sức.
-	Cần rèn luyện thích hợp với tình trạng sức khoẻ của từng người và rèn luyện từ từ để nâng dần sức chịu đựng của cơ thể và của da.
III/ PHÒNG CHỐNG BỆNH NGOÀI DA 
-	Giữ gìn da sạch sẽ để tránh các bệnh ngồi da như  ghẻ lở, hắc lào, lang beng,...
-	Tránh để da bị xây xát, bị bỏng.
-	Giữ vệ sinh nơi ở và nơi công cộng.

CHỦ ĐỀ 9: THẦN KINH VÀ GIÁC QUAN
GIỚI THIỆU CHUNG HỆ THẦN KINH
I .NƠ RON – ĐƠN VỊ CẤU TẠO CỦA HỆ THẦN KINH: 
1. Cấu tạo của nơ -ron: 
- Mỗi nơ -ron gồm 1 thân chứa nhân . Xung quanh thân có nhiều sợi nhánh và một sợi trục có bao mielin. Tận cùng sợi trục có các cúc xinap là nơi tiếp giáp giữa các nơ -ron này với nơ -ron khác hoặc với cơ quan trả lời .
-Thân và sợi nhánh tạo nên chất xám .
- Các sợi trục tạo nên chất trắng trong trung ương thần kinh.
2. Chức năng của nơ -ron : cảm ứng và dẫn truyền.
II.  CÁC BỘ PHẬN CỦA HỆ THẦN KINH:
•	Về cấu tao , hệ thần kinh gồm :
-	Bộ phận trung ương: não bộ , tủy sống được bảo vệ trong các khoang xương và màng não tủy .
-	Bộ phận ngoại biên : Các dây thần kinh , hạch thần kinh.
•	Về chức năng, người ta phân biệt :
-	Hệ thần kinh vận động : Điều khiển hoạt động của các cơ vân, là những hoạt động có ý thức.
-	Hệ thần kinh sinh dưỡng: Điều hoà hoạt động các cơ quan sinh dưỡng, cơ quan sinh sản là những hoạt động không có ý thức.
■ Chức năng hệ thần kinh: điều khiển, điều hòa, phối hợp hoạt động của các cơ quan, giúp cơ thể thích nghi với môi trường
CỦNG CỐ
Câu 1. Ở hệ thần kinh người, bộ phận ngoại trung ương không bao gồm thành phần nào dưới đây ?
A. Tiểu não		B. Trụ não		C. Tủy sống		D. Hạch thần kinh
Câu 2. Dựa vào đâu mà hệ thần kinh người được phân biệt thành hệ thần kinh vận động và hệ thần kinh sinh dưỡng ?
A. Cấu tạo				B. Chức năng	
C. Tần suất hoạt động		D. Thời gian hoạt động
Câu 3. Đơn vị cấu tạo nên hệ thần kinh là
A. hạch thần kinh.			B. dây thần kinh.
C. cúc xináp.			D. nơron.
Câu 4. Mỗi nơron có bao nhiêu sợi trục ?
A. 4      B. 3			C. 2      D. 1
Câu 5. Bao miêlin là cấu trúc nằm trên bộ phận nào của nơron ?
A. Thân nơron      B. Sợi trục		C. Sợi nhánh      D. Cúc xináp
Câu 6. Nơron có chức năng gì ?
A. Cảm ứng và dẫn truyền xung thần kinh
B. Tiếp nhận và xử lí các kích thích
C. Trả lời các kích thích
D. Tất cả các phương án còn lại
Câu 7. Người trưởng thành có khoảng bao nhiêu tế bào não ?
A. 1 tỉ tế bào	B. 100 tỉ tế bào		C. 1000 tỉ tế bào	D. 10 tỉ tế bào
Câu 8. Khi nói về nơron, nhận định nào dưới đây là đúng ?
A. Không có khả năng phân chia
B. Không có khả năng tái sinh phần cuối sợi trục
C. Có nhiều sợi trục
D. Có một sợi nhánh
Câu 9. Cúc xináp nằm ở vị trí nào trên nơron ?
A. Giữa các bao miêlin		B. Đầu sợi nhánh
C. Cuối sợi trục			D. Thân nơron
Câu 10. Ở người, hoạt động nào dưới đây chịu sự điều khiển của vỏ não ?
A. Bài tiết nước tiểu
B. Co bóp dạ dày
C. Dãn mạch máu dưới da
D. Co đồng tử

