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A. Lý thuyết
1. Lực thực hiện công khi nào?
Khi lực tác dụng lên một vật và vật chuyển động theo phương không vuông góc với phương của lực thì lực có sinh công.
2. Nêu công thức tính công của lực có cùng hướng với hướng chuyển động 
A = F.s
Trong đó: A là công (J), 
F là lực tác dụng (N), 
s là quãng đường di chuyển của vật (m)
3. Định luật về công:  Không một máy cơ đơn giản nào cho ta lợi về công. Được lợi bao nhiêu lần về lực thì thiệt bấy nhiêu lần về đường đi và ngược lại.
4. Công suất
a. Công suất là gì?
Công suất là đại lượng Vật lý cho biết người nào hoặc máy nào mạnh hơn (làm việc khỏe hơn, thực hiện công nhanh hơn), được tính bằng công thực hiện trong một đơn vị thời gian.

b. Nêu công thức tính công suất 			P 
Trong đó: P  là công suất (W), 
A là công (J), 
t là thời gian thực hiện công A (s)
c. Các đơn vị khác
1 kW = 1 000 W    						1MW = 1 000 kW =  1 000 000 W
d. Nói công suất của một máy kéo là 5000 W, điều này cho biết gì ?	
Công suất của máy kéo là 5000 W cho biết cứ mỗi giây máy kéo thực hiện được một công là 5000 J
5. Thế năng trọng trường
- Thế năng trọng trường là năng lượng của vật có được khi ở một độ cao so với mặt đất (hoặc so với 1 vị trí khác được chọn làm mốc. 
Ví dụ: Bóng đèn treo trên trần nhà
- Vật có khối lượng càng lớn và ở càng cao thì thế năng trọng trường càng lớn.
6. Thế năng đàn hồi
- Thế năng đàn hồi là năng lượng của vật có được khi vật bị biến dạng đàn hồi. 
Ví dụ: lò xo bị nén hoặc kéo dãn
- Độ biến dạng càng lớn thì thế năng đàn hồi càng lớn.
7. Động năng
- Là năng lượng của vật có được do vật chuyển động. 
Ví dụ: chiếc xe ô tô đang chạy trên đường
- Khối lượng càng lớn và tốc độ càng lớn thì động năng càng lớn
8. Cơ năng = động năng + thế năng
* Lưu ý:
- HS Đọc sgk, đọc thế giới quanh ta, xem tất cả bài tập đã giải.

B. BÀI TẬP
Câu 1:
Người ta dùng một mặt phẳng nghiêng để kéo một vật có khối lượng 70kg lên cao 5m. Nếu không có ma sát thì lực kéo là 100N. Tính chiều dài của mặt phẳng nghiêng. 
Câu 2: 
Một người thợ xây dựng kéo vật từ dưới đất lên cao 20m trong 40 giây. Người đó phải dùng một lực 200N.
a. Tính công của lực kéo.
b. Tính công suất của người kéo.
Câu 3: 
 Xác định dạng cơ năng của vật trong các trường hợp sau:
1. Cánh cung đang giương
2. Chiếc xe đậu trên đường
3. Con diều đang bay trên bầu trời.
4. Chiếc xe đang chạy trên đường
5. Nước bị ngăn trên những hồ chứa trên vùng núi cao.
Câu 4: 
Một người đi xe đạp trên mặt dường nằm ngang. Khi đạp xe, người này tạo ra một lực kéo F = 60N và xe chuyển động thẳng đều với tốc độ 14,4km/h. 
a. Chứng minh P   = F.v
b. Tính P
Câu 5: 
Một chiếc xe có trọng lượng tổng cộng là P chạy trên 1 mặt dốc, biết lực kéo là F, lực ma sát giữa xe với mặt đường là Fms và lực nâng của mặt dốc là N.
Em hãy cho biết những lực nào đã tham gia sinh công, không sinh công? Vì sao?
(Học sinh không cần vẽ lại hình)
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