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                                          BÀI 1: SỐNG GIẢN DỊ
1. Sống giản dị là: Sống phù hợp với điều kiện hoàn cảnh của bản thân, gia đình và xã hội.
2. Biểu hiện: 
· Không xa hoa, lãng phí
· Không cầu kì, kiểu cách
· Không chạy theo các nhu cầu vật chất và hình thức bề ngoài.
3. Ý nghĩa: 
· Là phẩm chất đạo đức cần có ở mỗi người.
· Sẽ được mọi người yêu quý, cảm thông và giúp đỡ.
BÀI 2: TRUNG THỰC
1. Trung thực là: Luôn tôn trọng sự thật, tôn trọng chân lý, lẽ phải.
2. Biểu hiện: Sống ngay thẳng, thật thà và dũng cảm nhận lỗi khi mắc khuyết điểm.
3. Ý nghĩa:
     - Là đức tính cần thiết và quý báu của mỗi con người.
     - Giúp chúng ta nâng cao phẩm giá
     - Góp phần làm lành mạnh các mối quan hệ xã hội.
     - Sẽ được mọi người yêu mến và kính trọng.
BÀI 3: TỰ TRỌNG
1.Tự trọng:
    - Biết coi trọng và giữ gìn phẩm cách
    - Biết điều chỉnh hành vi cá nhân cho phù hợp với chuẩn mực của xã hội.
2. Biểu hiện:
   - Cư xử đàng hoàng đúng mực
   - Biết giữ lời hứa
   - Luôn làm tròn nhiệm vụ của mình, không để người khác nhắc nhở chê trách.
3. Ý nghĩa:
  -  Giúp con người có nghị lực vượt qua khó khăn
  -  Nâng cao phẩm giá, uy tín cá nhân của mỗi người.
  -  Được mọi người tôn trọng, quý mến.
BÀI 4: ĐẠO ĐỨC VÀ KỶ LUẬT
1 Khái niệm
- Đạo đức là những quy định, những chuẩn mực ứng xử của con người với người khác, với công việc với thiên nhiên và môi trường sống, được nhiều người thừa nhận và tự giác thực hiện. 
- Kỉ luật là những quy định chung của một cộng đồng hoặc tổ chức xã hội (nhà trường, cơ quan…) yêu cầu mọi người phải tuân theo nhằm tạo ra sự thống nhất về hành động để đạt chất lượng, hiệu quả trong công việc. 
2 Mối quan hệ đạo đức và kỉ luật: Đạo đức và kỉ luật có mối quan hệ chặt chẽ. Người có đạo đức là người tự giác tuân thủ kỉ luật và người chấp hành tốt kỉ luật là người có đạo đức.
3 Ý nghĩa: Tự giác thực hiện những chuẩn mực đạo đức, quy định của cộng đồng, tập thể chúng ta sẽ cảm thấy thoải mái và được mọi người tôn trọng, quý mến.
                                                         BÀI 11: TỰ TIN
[bookmark: _GoBack]1. Khái niệm :Tự tin là tin tưởng vào khả năng của bản thân, chủ động trong mọi việc dám tự quyết định và hành động một cách chắc chắn, không hoang mang dao động
      - Người tự tin cũng là người hành động cương quyết, dám nghĩ, dám làm
2. Ý nghĩa :
     - Giúp con người có thêm sức mạnh, nghị lực và sáng tạo làm nên sự nghiệp lớn
     - Không có lòng tự tin con người sẽ nhỏ bé, yếu đuối
3. Cách rèn luyện
     - Chủ động, tự giác trong học tập, tham gia các hoạt động tập thể
     - Khắc phục tính rụt rè, ba phải dựa dẫm
BÀI 5 và 7: YÊU THƯƠNG CON NGƯỜI, ĐOÀN KẾT TƯƠNG TRỢ 
1. Khái niệm yêu thương con người, đoàn kết tương trợ: 
[bookmark: ii-huong-dan]  - Sự là quan tâm, thông cảm, chia sẻ, giúp đỡ, làm những điều tốt đẹp cho người khác, nhất là những người gặp khó khăn, hoạn nạn.
2. Biểu hiện của yêu thương, đoàn kết tương trợ: 
- Sẵn sàng giúp đỡ, chia sẻ những khó khăn, bất hạnh của người khác, dìu dắt nâng đỡ những người có lỗi lầm.
- Biết hy sinh quyền lợi của bản thân cho người khác.
- Luôn đoàn kết, đùm bọc giúp đỡ lẫn nhau.
3. Ý nghĩa của yêu thương, đoàn kết tương trợ:
- Yêu thương con người, đoàn kết, tương trợ là truyền thống quý báu của dân tộc, cần được giữ gìn và phát huy.
- Người có lòng yêu thương, đoàn kết tương trợ sẽ được mọi người yêu quý, kính trọng .
- Giúp chúng ta dễ dàng hòa nhập, hợp tác với mọi người xung quanh.
- Giúp ta có thêm sức mạnh vượt qua khó khăn thực hiện được mục đích của mình.
BÀI 6: TÔN SƯ TRỌNG ĐẠO 
1 Khái niệm:  Tôn sư trọng đạo: Tôn trọng, kính yêu, biết ơn đối với những người làm thầy cô giáo, cô giáo (đặc biệt đối với những thầy, cô giáo đã dạy mình), ở mọi nơi, mọi lúc; coi trọng những điều thầy dạy, coi trọng và làm theo đạo lí mà thầy đã dạy cho mình.
2 Biểu hiện:
- Tình cảm, thái độ làm vui lòng thầy cô giáo.
- Hành động đền ơn đáp nghĩa.
- Làm những điều tốt đẹp để xứng đáng với thầy cô giáo.
3. Ý nghĩa :
   - Đối với bản thân: Tôn trọng và làm theo lời dạy của thầy cô sẽ giúp ta tiến bộ, trở nên người có ích cho gia đình và xã hội.
  - Đối với xã hội: Tôn sư trọng đạo giúp các thầy cô giáo làm tốt trách nhiệm nặng nề và vẻ vang của mình là đào tạo nên những lớp người lao động trẻ tuổi đóng góp cho sự tiến bộ của xã hội .Tôn sư trọng đạo là truyền thống tốt đẹp của dân tộc ta, Chúng ta cần giữ gìn và phát huy.
BÀI 6: KHOAN DUNG
1 Khái niệm:   Khoan dung có nghĩa là rộng lòng tha thứ. Người có lòng khoan dung luôn tôn trọng và thông cảm với người khác. Biết tha thứ cho người khác khi họ hối hận và sửa chữa lỗi lầm.
2 Biểu hiện:
- Sống cởi mở, gần gũi với mọi người.
- Cư xử chân thành, cởi mở.
- Tôn trọng cá tính, thói quen, sở thích của người khác.
3. Ý nghĩa
- Là một đức tính quý báu của con người.
- Người có lòng khoan dung luôn được mọi người yêu mến tin cậy.
- Quan hệ của mọi người trở nên lành mạnh, dể chịu.
