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Theme 3: HEALTHY LIVING

Lesson 1:
I. New words:

1. health (n) : sức khỏe

+ healthy (adj) : khỏe mạnh, lành mạnh

+ unhealthy  (adj) : không khỏe mạnh, không lành mạnh

2. eat fruit : ăn trái cây

3. do exercise : tập thể dục

4. get some sleep : ngủ một chút

5. eat food : ăn thức ăn

6. play computer games : chơi trò chơi trên máy tính

7. eat candy : ăn kẹo

8. watch TV : xem truyền hình

9. drink soda : uống nước ngọt có ga
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II.Useful Language: 



*Asking about quantity : hỏi số lượng ( bao nhiêu)
How much+ Noun (uncountable) + do/ does +S +V .......?

How many + Noun (countable) + do/ does +S +V .......?

EX: 1. How much candy do you eat every day ?- I eat a lot of / lots of candy

2. How much sugar do you need? - I need a little sugar.

3. How many books do you want to borrow ?- I want to borrow some books

4. How many friends does she have in Ha noi ? - She doesn’t have any friends in 

Hanoi.

* Some expressions of quantity : các từ chỉ số lượng
- many + Noun (countable)    : nhiều

- much + Noun (uncountable) : nhiều

- a lot of / lots of + Noun (countable/ uncountable) : nhiều

- some + Noun (countable/ uncountable) : một vài, một ít

- a little + Noun (uncountable) : một ít

- little + Noun (uncountable) : ít

- a few + Noun (countable) : một vài

- few + Noun (countable)  : ít

- (not) any + Noun (countable/ uncountable) : không có bất kì.... (câu phủ định)



1. There is _______water in the bottle. (little / few)

2. She has _______books, not enough for references.  (little / few)

3. We didn’t spend __________money . (many /much)

4. Let’s go and have a drink. We have _______time left ( a little / a few)

5. Did you take _______ photographs when you were on holiday? (many/ much)

6. I  have ________friends in Viet nam . (a lot of / a lots of )

7. I don’t have ________relatives in these strange places. (any/ much)

8. He wants to buy ________ pens  . (any/ some)

Choose the correct answer for each sentence
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Theme 3: HEALTHY LIVING

Lesson 2:
I. New words:

1. headache    (n) : bệnh đau đầu

+ have a headache : bị bệnh đau đầu

2. dizzy  (adj) : hoa mắt, chóng mặt

+ feel dizzy : cảm thấy chóng mặt

3. medicine (n) : thuốc uống

+ take some medicine : uống vài viên thuốc

4. stomach ache (n) : bệnh đau dạ dày

5. sick (adj) : bệnh

6. weak (adj) : yếu

7. rest (v,n) : nghỉ ngơi

+ get some rest : nghỉ ngơi một chút

8. health problems (n.phr) : các vấn đề về sức khỏe

9. advise (v) – advice (n) : khuyên/ lời khuyên
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II.Useful Language: 

1/ GIVING ADVICE : Cho lời khuyên

S + should / shouldn’t + V  ( nên/ không nên)

EX: We should drink  much water

We shouldn’t drink much soda

2/ TOO MUCH/ TOO MANY : quá nhiều

* Too much + Noun (uncountable) 

EX: You shouldn’t eat too much candy

* Too many +Noun (countable) 

EX: You shouldn’t eat too many chocolate bars
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Theme 3: HEALTHY LIVING

Lesson 3 :
I. New words:

1. healthy (adj) : khỏe mạnh

2. fit  (adj) : khỏe, thích hợp

3. early (adj,adv) : sớm

4. late (adj,adv) : trễ, muộn

5. lifestyle (n) : lối sống, cách sống

6. fast food (n) : thức ăn nhanh

7. fruit juice (n.phr) : nước trái cây

8. favorite food (n.phr) : thức ăn yêu thích
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II.Useful Language: 

• QUESTIONS:

1. What time + do/ does +S +V …..? ( Hỏi xem ai đó làm 1 việc gì vào lúc mấy giờ)

EX: What time do you go to bed ?  – I go to bed at 10 p.m

What time does he go to bed ? – He goes to bed at 11 p.m

2. Who do you think is healthier / fitter  ….?  (Bạn nghĩ ai khỏe hơn ? )

EX: Who do you think is healthier ? 

3. S1 + V1 + .. + because + S2 + V2     ( nêu lí do )

EX: Tracy is healthier because she goes to bed earlier.
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Theme 3: HEALTHY LIVING

Lesson 4 :
I. New words:

1. leaf (n) : lá cây

2. flower  (n) : hoa

3. fruit (n) : trái cây

4. seed (n) : hạt

5. insect (n) : côn trùng

6. stem (n) : thân cây

7. roots (n) : rễ cây

8. sunlight (n) : ánh sáng mặt trời

9. soil (n) : đất

10. plant (n) : cây, thực vật
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II.Useful Language: 

Hỏi về chức năng của từng bộ phận trên cây:

What + do/ does + S ( roots/ leaves/ stems/..) + do ?

EX: 1. What do the roots do ? (rễ cây có chức năng gì ? )

-They take water and food from the soil ( Chúng lấy nước và thức ăn từ đất)

2. What do the leaves and the flowers do ? (Lá và hoa có chức năng gì ? )

- They use sunlight to make food ( Chúng sử dụng ánh sáng để tạo ra thức ăn

cho cây.
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Theme 3: HEALTHY LIVING

Lesson 5 :      REVIEW LESSON

I. New words:

Lesson 1:
1. health (n) : sức khỏe

+healthy      (adj) : khỏe mạnh, lành mạnh

+unhealthy  (adj) : không khỏe mạnh, không lành mạnh

2. eat fruit : ăn trái cây

3. do exercise : tập thể dục

4. get some sleep : ngủ một chút

5. eat food : ăn thức ăn

6. play computer games: chơi trò chơi trên máy tính

7. eat candy : ăn kẹo

8. watch TV : xem truyền hình

9. drink soda : uống nước ngọt có ga

Lesson 2:
1. headache    (n) : bệnh đau đầu

2. dizzy  (adj) : hoa mắt, chóng mặt

3. medicine (n) : thuốc uống

- take some medicine : uống vài viên thuốc

4. stomach ache (n) : bệnh đau dạ dày

5. sick (adj) : bệnh

6. weak (adj) : yếu

7. rest (v,n) : nghỉ ngơi

- get some rest : nghỉ ngơi một chút



Lesson 3 :
1. healthy (adj) : khỏe mạnh

2. fit  (adj) : khỏe, thích hợp

3. early (adj, adv): sớm

4. late (adj, adv): trễ, muộn

5. lifestyle (n) : lối sống, cách sống

6. fast food (n.phr) : thức ăn nhanh

7. fruit juice (n.phr) : nước trái cây

8. favorite food(n.phr) : thức ăn yêu thích Lesson 4 :
1. leaf (n) : lá cây

2. flower  (n) : hoa

3. fruit (n) : trái cây

4. seed (n) : hạt

5. insect (n) : côn trùng

6. stem (n) : thân cây

7. roots (n) : rễ cây

8. sunlight (n) : ánh sáng mặt trời

9. soil (n) : đất

10. plant (n) : cây, thực vật



II.Useful Language: 
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