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V/v huéng dan thi diém cach ly
y t€ tai nha cho d6i tuong F1

| KHAN | Kinh g
- Cac s0, ban, nganh Thanh phé;
- Uy ban nhan dan thanh phé Thi Duc
va cac quan, huyén.

Hién nay, tinh hinh dich COVID-19 trén dia ban Thanh phé dang
dién bién phirc tap, xuat hién cac chung vi rat SARS-CoV-2 méi c6 kha ning
lay nhiém nhanh trén dién rong véi sé luong ngudi tiép xtc gan (F1) 16n
gdy quaé tai cac co s& cach ly y té tap trung.

Thuc hién Cong vian s6 5152/BYT-MT ngay 27 thang 6 nam 2021 cia
B0 Y té vé viéc thi diém huéng dan cach ly y té tai nha cho ddi tuong FI;
nham chu déng phong, chdng dich COVID-19 va giam nguy co lay nhiém chéo
tai cac co s& cach ly y té tap trung; theo dé nghi ctia S& Y té tai To trinh s
4177/TTr-SYT ngay 05 thang 7 nam 2021 va Coéng vin sb 4213/SYT-NVY
ngay 06 thang 7 nam 2021 vé viéc hudéng dan thi diém cach ly y té tai nha cho
d6i tugng F1, Chu tich Uy ban nhan dan Thanh phd, Truéng ban Ban Chi dao
phong, chéng dich bénh COVID-19 Thanh phd yéu ciu Chu tich Uy ban
nhén dan thanh phé Thu P, cic quan, huyén va cac don vi lién quan trién khai
thi diém hudng dan cach ly y té tai nha cho d6i twong tiép xuc gan (F1) cu thé
nhu sau:

1. PBéi tuong ap dung:

a) Nguoi duoc xéac dinh tiép xtic gan véi ca bénh COVID-19 (sau day goi
1a F1), c6 mang khau trang y té trong qué trinh tiép xuc, c6 két qua xét nghiém
khang nguyén nhanh am tinh véi SARS-CoV- 2 (trong khi cho thuc hién
xét nghiém PCR) va thugc mét trong cac nhom sau:

- Nguoi tiép xtic gan véi ca bénh COVID-19 nhung khong thuong xuyén;

- Nguoi lam viéc cung phong véi ca bénh nhung vi tri lam viéc cach xa
trén 2m va khong cé su ti€p xuc truc tiép véi ca bénh;

- Nguoi tiép xuc gan la nguoi gia trén 60 tudi, tré em, thai phu, nguoi
tan tat... can su cham soc hd tro.
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b) Nguoi tiép xuc gan da duge céach ly tap trung du 14 ngay va c6 két qua
xét nghiém ngay thir 14 4m tinh véi SARS-CoV-2: dugc chuyén tir co sé cach ly
tap trung ve cach ly tai nha.

2. Pham vi ap dung: toan Thanh phd.

3. Cac diéu kién vé co s& vat chat, trang thiét bi, yéu cau ddi voi nguoi
cach ly y té tai nha, nguoi & cung nha, cén bd y té va don vi lién quan: thuc hién
theo huéng dan ctia Bo Y té tai Cong van s6 5152/BYT-MT ngay 27 thang 6
nam 2021.

4. Viéc léy mau xét nghiém trong thoi gian cach ly y té tai nha: thuc hién
it nhat 05 lan vao thoi diém ngay thtr nhat, ngay thir 7, 14, 20 va 28 ké tir khi
bat dau cach ly hodc it nhat 2 1an vao thoi diém ngay thir 20 va 28 ké tir khi
bat dau cach ly d6i voi céac doi tuong tai diém b muc 1 néu trén.

5. T6 chuc thuc hién:

5.1. Giao S¢ Y té:

Chi dao cac don vi truc thudc trién khai céc bién phép chuyén mon
trong t6 chirc cach ly tai nha cho déi tuong F1; dénh gia tinh hinh thuc hién va
béo cao Uy ban nhan dan Thanh phé xem xét viéc trién khai tiép theo.

a) Trung tdm Kiém so4t bénh tat Thanh phé:

- Huéng dan va giam sat viéc thuc hién cta thanh phé Thu DPuc va cac
quén, huyén;

- Panh gia, bao cédo S Y té két qua thi diém thuc hién cach ly y té tai nha
doi voi F1 va tham muu So Y té viée trién khai tiép theo.

b) Cac Trung tam Y té tai dia phuong: chi dao, theo doi, giam sat Tram y té
thuc hién céc ndi dung:

- T6 chirc thim dinh diéu kién cach ly y té tai nha cho déi tuong F1;

- Tham muu Uy ban nhan dan phuong, x4, thi tran ban hanh quyét dinh
cach ly y té tai nha;

- Hang ngay tiép nhan théng tin va kiém tra tinh trang sitc khoe nguoi
cach ly, nguoi cham séc, hd trg nguoi cach ly; hd trg ngudi cach ly do than nhiét
néu nguoi cach ly khong tu do duoc; ghi chép két qua giam sat vao phiéu
theo doi suc khoe hang ngay;

- Thuc hién ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho nguoi céach ly, nguoi
cham séc, hd tro va ngudi ¢ cing nha theo quy dinh;

- Huéng dan nguoi cach ly, nguoi chim soc, hd tro va ngudi & cling nha
thu gom chét thai theo huéng dan ciia Bo Y té;
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- Béo cdo ngay cho Trung tdim Y té va chinh quyén dia phuong khi nguoi
cach ly, ngudi chim séc, hd tro va ngudi ¢ cling nha ¢6 biéu hién mic bénh nhu
sbt, ho, khé thd va céc biéu hién stre khoe khac;

- Néu nguoi cach ly, ngudi cham séc, hd trg va ngudi ¢ cung nha co
két qua xét nghiém duong tinh thi bao Trung tam Y té xir ly theo quy dinh.

Trung tdm Y té danh gi4 tinh hinh ap dung thi diém cach ly y té tai nha
cho doi tugng F1 trén dia ban, bao cdo Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh phé
dé téng hop béo cdo SO Y té.

5.2. Uy ban nhan dan Thanh phd Thu Puc, quan, huyén, Uy ban nhén dan
phudng, x4, thi trén:

- Chi dao cac co quan, don vi, lyc lugng thudc thdm quyén quan ly trén
dia ban phdi hop kiém tra diéu kién tb chirc cach ly tai nha d6i véi F1;

- Thuc hién céc bién phdp giam sat viéc tuan thu quy dinh, yéu cau an toan
phong, chéng dich ciia F1 trong thoi gian céch ly (qua thuc té hodic qua cac
ung dung cong nghé thong tin...).

5.3. S& Thong tin va Truyén thong: phdi hop véi S& Y té trién khai
Urng dung cong nghé thong tin dé quan ly tot viéc tuan tha cach ly y té tai
nha cho dbi tuong F1.

(Pinh kém Céng vin sé 5152/BYT-MT ngay 27 thang 6 nam 2021 cua
B6 Y 18 vé thi diém huéng ddn cdch ly y té tai nha cho doi twong F1).J.

Noi nhin:

- Nhu trén (kem CV);

- Thuong tryc Thanh ay;

- Thuong truc HDND Thanh phé;
- TTUB: CT, cé4c PCT;

- Uy ban MTTQVN Thanh phé;

- Vén phong Thanh uy;

- Trung tim KSBT Thanh phd;

- VPUB: CPVP; Phong VX, TH;
- Luu: VT, (VX-MD). 11

KT. CHU TICH
PHQ CHU TICH

O'ng Anh Dire



BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

LI i

Kinh giri: Uy ban nhén dan Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Hién nay tinh hinh dich COVID-19 c6 dién bién phirc tap, xuét hién cac
ching vi rat SARS-CoV-2 méi c6 kha néng lay nhiém nhanh trén dién rong voi sO
luong ngudi tlep xuc gan (F1) 16n gdy qué tai cic co s cach ly y té tap trung.

Nham chi dong phong, chéng dich COVID-19 va giam nguy co lay nhiém
chéo tai cac co s¢ cach ly y té tap trung, BO Y té da xdy dung Hudng dan cach ly
y té tai nha dam bao phong, chong dich COVID-19 cho cé4c d6i tuong thudc dién
F1 & UBND Thanh phd Ho Chi Minh xem xét, 4p dung thi diém trén dia ban thanh
phd. Céc diéu kién cach ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19 thyc hién
theo Huéng dan ban hanh kém theo Céng véan nay. Chinh quyén dia phuong chiu
trach nhiém theo ddi, gidm sat chit chg, t6 chirc 14y mau xét nghiém cho ngudi
cach ly theo quy dinh.

Pé nghi Uy ban nhén dan thanh phd chi dao:

- Uy ban nhan dan cap x4, phudng chi cho phép thuc hién cach ly tai nha sau
khi d3 kiém tra, x4c nhan dam bao du dleu kién cach ly theo Huong dan; t6 chue
quan ly, gidm sét thuc hién nghiém viéc t6 chirc cch ly y té tai nha; gidm sat'y té
61 véi ngudi cach ly trong thoi gian cach ly va sau khi két thiic cach ly; tb chic
thu gom, van chuyén chét thai y té 1y nhiém dé xir Iy theo quy dinh.

- Trung tdm kiém so4t bénh tat tinh, thanh phé hodc don vi dugce chi dinh td
chirc xét nghiém SARS-COV-2 cho nguoi céach ly.

Trong qua trinh trién khai thuc hién néu c6 khoé khian, vuéng méc, d& nghi
lién hé BO Y té (qua Cuc Quén Iy moi truong y té)./.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Th tuéng (dé blc);

- PTTg Vii Ptc Pam (dé b/c);
- D/c Bo trudng (dé blc);

- Céc d/c Thir trudng;

- Thanh vién BCBQG PCD Covid-19;
- VP B9, Cuc YTDP;

-S&'Y té TP. HCM;

- TTKSBT TP. HCM;

- Luu: VT, MT.

. BQ TRUONG




HUONG DAN
PIEU KIEN CACH LY Y TE TAI NHA PHONG, CHONG DICH COVID-19
(Kém theo Cong vin s6  /BYT-MT ngay  thang  ndm 2021
cua Bo Y té)

1. Dbi tuwgng ap dung

Nhitng ngudi duoc xac dinh tiép xtic gan véi ca bénh COVID-19 (sau ddy goi 1a
F1).

2. Yéu ciu co' sé vat chit, trang thiét bi

- La nha & riéng 1é (nha biét thwy, nha & lién ké va nha & doc 1ap).

- Truéc cira nha c6 bién canh bao nén do, chir vang: “PIA PIEM CACHLY Y
TE PHONG, CHONG DICH COVID-19".

- Phai c6 phong cach ly riéng, khép kin va tach biét v6i khu sinh hoat chung cta
gia dinh. Néu nha c6 nhiéu tang thi sir dung mot ting riéng biét dé thuc hién céch
ly y té.

- Canh phong cach ly y té phai c6 mét phong riéng dé nhan vién y té thuc hién viée
kham, léy mau, theo ddi strc khde (bé tri ban, ghé, dung dich sat khuén tay chira it
nhit 60% cdn, thung dung chat thai 1y nhiém, thing dung chét thai sinh hoat).

- Phong céch ly phai dap tmg cac yéu cau sau:

+ Phai dam bao khép kin, c6 nha vé sinh, nha tdm dung riéng, c6 du dung cu vé
sinh ca nhén, xa phong rtra tay, nudc sach, dung dich sat khuin tay chura it nhét
60% cdn (sau day goi tat 1a dung dich sat khuén tay). C6 dung cu do than nhiét ca
nhan trong phong.

+ Trong phong céch ly c6 thing dung chat thai, c6 mau vang, c6 nap day; mé bang
dap chén, c6 16t thi mau vang dung chét thai 1y nhiém (kh4u trang, khan, gidy lau
mili miéng), c¢6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-
27 (sau ddy dwoc goi tdt la thing dung chat thdi ldy nhiém); thing dyng chat thai
sinh hoat, c6 nip day, md bang dap chan va c6 16t thi mau xanh (sau ddy dwoc goi
tat 1a thing dung chdt thdi sinh hoat).

+ Khong duoc dung diéu hoa trung tdm. C6 thé dung diéu hoa riéng. Pam bao thong
thoang khi, t6t nhit nén thudng xuyén mao cira so.

+ C6 may giit hodc x0, chau dung quan 4o dé nguoi cach ly tu giit.

+ C6 chéi, cay lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khi khuan hoic chét tiy ria
théng thudong dé ngudi cach ly tw 1am vé sinh khir khuin phong. Phong cach ly phai
duoc vé sinh khir khun hiang ngay.

- Phai trang bi day du phuong tién phong ho ca nhan phong, chéng lay nhiém (khau
trang y té, gang tay y té, gidy, kinh bao hd, quan, 40) dé ngudi nha sir dung khi bat
budc phai tiép xtc gan v6i ngudi cach ly.



- B4 trf ban trude cira phong céach ly dé cung cép suét n riéng, nudc udng va cac
nhu yéu phdm khac cho ngudi cach ly. Nghiém c4m khong duoc mang db dung,
vét dung cla ngudi cach ly ra khdi nha.

4. Yéu cau ddi véi ngudi cach ly y té tai nha

- Chap hanh nghiém céc quy dinh va thoi gian cch ly y té tai nha; c6 cam két véi
chinh quyén dia phuong theo méu tai Phu luc 1.

- Khong ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian cach ly, khong tiép xtc véi
nguoi trong gia dinh ciing nhu nhitng ngudi khac. Khéng tiép xtic véi dong vt
nuoi.

- Pugc b tri sult an riéng.

- Ludn thyc hién Thong diép SK va céc bién phap phong, chdng dich theo quy dinh.
- Cai dit, bat va khai bao y té hang ngay trén tng dung VHD hodc Bluezone trong
sudt thoi gian cach ly.

- Tu do than nhiét, theo ddi strc khoe va cap nhat hang ngay trén img dung VHD
hodc Bluezone. Truong hop khong cé dién thoai thong minh thi phai thong béo
cho c4n bd y té hang ngay qua s dién thoai dwoc cung cip. Pic biét khi c6 biéu
hién nghi ngd nhu ho, sét, dau rat hong, khé thé thi phai cap nhét ngay trén tng
dung VHD hoic Bluezone va bao ngay cho can bd y té. Truong hop khong thé tu
do than nhiét thi can bd y té hodc ngudi chim soc, hd tro (néu cb) s& do cho ngudi
cach ly.

- Khong dung chung céc d6 dung vat dung ca nhan nhu bat, diia, thia, cbe, ban chai
déanh rang, khan mat véi nguoi khac.

- Tu thyc hién cac bién phép vé sinh khir khuan noi & hang ngay theo huéng dan
tai Phu luc 3.

- Hang ngay bo khéu trang, khan, gidy lau mili, miéng vao tai dung chét thai, sau
d6 xit con 70 do dé khur trung va budc chdt miéng tli, sau d6 bo vao thung dung
chat thai 1ay nhiém & trong phong cua nguoi cach ly.

- Céc rac thai thong thudng duoc bd vao thung dung rac thai sinh hoat, budc chat
miéng t0i va dit ra trudc clra phong dé thu gom hang ngay.

- Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc tu theo ddi sirc khoe tai nha
theo quy dinh.

- Phai dugc 14y miu xét nghiém SARS-CoV-2 it nhét 05 1an vio thoi diém ngay
thtr nhét, ngay thir 7, 14, 20 va 28 ké tir khi bit ddu cach ly.

5. Yéu cau ddi v6i ngudi & cung nha:

- C6 cam két véi chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu lyc 1 va cung ky cam
két voi ngudi chiam séc, hd trg nguoi cach ly theo mau tai Phu luc 2.

- Khéng dé ngudi gia, ngudi c6 bénh nén can chdm séc y té & cing nha véi nguoi
cach ly. Néu c6 diéu kién, tot nhét 1a chuyén toan b nguoi & cung nha khong thude




d6i twong phai cach ly sang & nha/khu vyc riéng biét khéc. Néu khong chuyén sang
& nha/khu vuc riéng biét khac thi ngudi ¢ cung nha véi nguoi cach ly khong duoce
tiép xtic v6i ngudi xung quanh, khong di ra ngoai khi khong can thiét va phai ghi
chép day du cac mdc tiép xuc trong thoi gian c6 ngudi céch ly tai nha.

- Néu truong hop F1 13 tré em hodc nguoi gia yéu, c6 bénh nén can nguoi cham
séc, hd tro thi cho phép b tri ngudi chiam séc, hd trg cach ly ciing va dam bao cic
bién phéap phong, chng dich. Ngudi chdm séc, hd trg ngudi céch ly phai c6 cam
két v6i chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 2.

- Khéng tiép xtc véi ngudi cach ly.

- Cung cép suit an, nude ubng va cac nhu yéu phim can thiét riéng cho ngudi cach
ly hang ngay.

- B4o ngay cho cén bd y té khi nguoi cch ly tu ¥ rdi khoi nha hodc c6 céc triu
chimg nghi ngd méac bénh nhu ho, sét, dau rat hong, khé tha.

- Thu gom rac thai sinh hoat cia nguoi cach ly hang ngay.

- Khéng cho ngudi khac vao nha trong subt thoi gian thuc hién cach ly y té (trir
nguodi ¢ cung nha, nhan vién 'y té va ngudi c6 thAm quyén giam sat cach ly y té).

- Tu theo ddi sirc khoe. Khi c6 bidu hién nghi ngd nhu ho, s6t, dau rat hong, kho
tho thi phai bdo ngay cho can b y té. Han ché ra khoi nha, thuc hién Thong diép
5K cia BO Y té.

- Thuc hién vé sinh khu khuén nha & hang ngay.

- Thyc hién 14y mAu xét nghiém SARS-CoV-2 miu gop cho tit ca ngudi & ciing
nha 05 14n vao ngay thi nhat, ngiy thit 7, 14, 20, 28 ké tir khi ngudi cach ly bét
dau cach ly (trir ngudi & cing nha da chuyén di & noi khéc).

- Truong hop c6 ngudi cham séc, hd tro ngudi cach ly thi nguoi cham séc, hd tro
thuc hién 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo thdi gian va sb 1an xét nghiém
gidng nhu nguoi cach ly.

6. Yéu cau ddi véi can b y té

- Hang ngay tiép nhan thong tin va kiém tra tinh trang sic khoe ngudi cach ly,
ngudi cham séc, hd trg ngudi cach ly. Hb trg nguoi céch ly do than nhiét néu ngudi
cach ly khong tu do dwoc. Ghi chép két qua giam sat vao phiéu theo ddi stc khoe
hang ngay.

- Thuc hién 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho nguoi cach ly ngudi cham séc,
hd tro va ngudi & cing nha theo quy dinh.

- Huéng din nguoi cach ly, nguoi cham séc, hd tro va nguoi & ciing nha thu gom
chét thai theo huéng dan tai Phu luc 3.

- B4o c4o ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong khi nguoi cach ly,
ngudi cham séc, hd tro va nguoi & cing nha ¢6 biéu hién mac bénh nhu sét, ho,
kho thé va c4c biéu hién strc khoe khéc.



-Néu nguoi cach ly, ngudi cham séc, hd tro va ngudi & cing nha ¢ két qua xét
nghiém duong tinh thi xir 1y theo quy dinh.

7. Yéu ciu d6i véi UBND cép xd, phudng

- Uy ban nhan dan cép xd, phudng chi cho phép thyc hién cach ly tai nha sau khi
d4 kiém tra, x4c nhin dam bao du didu kién c4ch ly tai nha theo mau tai Phu luc 4;
- Cung cép cho ngudi cach ly va ngudi & cing nha thong tin (ho tén, sb dién thoai)
cuacanbdy té chiu trach nhiém theo di strc khoe dé lién hé.

- T4 chire quan ly, gidm sat, thuc hién nghiém viéc td chirc cach lyy té tai nha;
gidm sat y té ddi v6i ngudi cach ly trong thoi gian cach ly va sau khi két thic cach
ly;

- Yéu ciu ngudi & ciing nha véi ngudi cach ly khong duoc tiép xtc véi ngudi xung
quanh, khong di ra ngoai khi khong can thiét va phai ghi chép ddy du cac mc tiép
xuc trong thoi gian c6 nguodi cach ly tai nha.

- T chirc thu gom, vén chuyén cht thai y t& 14y nhidm dé xu 1y theo quy dinh.




Phu luc 1
MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thue hién cac bién phap cachlyy té tai nha phong, chéng bénh COVID-19

Hai 93 160 DROO1 SHBH. TP cosuunmenmsnminam s som sames nommm s e oot 3 wismes
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Dia chi nha & (noi thuc hién cAch Iy y t€): ...ooooeiiiiiiiiiieeeeeeiieiei

.............................................................................................

I. NGUOI CACH LY

T6i xin cam két thuc hién t6t cdc bién phép cach ly y té tai nha cu thé nhw sau:

1. Chép hanh nghiém quy dinh vé c4ch ly y té tai nha. Cach ly du sb ngay theo quy
dinh. Tiép tuc tu theo di strc khoe tai nha sau khi két thiic cach ly y té theo quy
dinh.

2. Tuyét ¢bi khong ra khoi nha, noi luu tri trong sudt thoi gian cach ly.

3. Thuc hién ddy du Thong diép 5K phong, chéng dich bénh COVID-19 theo
hudng dan va khuyén cdo cia B6 Y te Cai d3t va sir dung cac phan mém khai bao
y té dién tir. Thuc hién khai bao y té hang ngdy va théng bdo cho can bd y té khi
c6 ho, s6t, dau rat hong, kho tho.

4. Phéi hop vé6i can bo y té dé dugc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué
trinh cach ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, ti xin hoan toan chju tréch nhiém trudc phap luét va den bu
céc chi phi phat sinh do viéc toi khong tuan thu cac quy dinh vé cach ly y té tai
nha.

1. CHU HO/PAI DIEN NGUOI O CUNG NHA

T6i xin cam két:

1. Dam bao du didu kién co s& vat chét, trang thiét bi dap ung yeu cau cach ly y té
tai nha doi véi nguoi cach ly. Thyuc hién vé sinh khir khuén va thu gom rac thai
hang ngay.

2. Theo ddi, giam sat, nhdc nhd nguoi cach ly thuc hién ding cac yéu ciu vé cach
ly y té€ phong, chong dich COVID-19, khéng ra khoi nha va cach ly du thoi gian
theo quy dinh.

3. Khong tiép xtic gin véi ngudi cach ly;

4. Khéng cho nguoi khac vao nha trong sudt thoi gian thuc hién cach ly y té (tru
nguoi ¢ cung nha, nhan vién y té va ngudi co tham quyén giam sat cach ly y té).



5. Bdo ngay cho c4n bo y té khi ngudi cach ly tu ¥ roi khéi nha hodc co céc triéu

chiing nghi ngd méc bénh nhu ho, sét, dau rat hong, kho thé.

6. Ty theo ddi stc khoe. Khi c6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sét, dau rat hong, kho

thd thi phai bio ngay cho cén bo y té. Han ché ra khoi nha, thuc hién Thong diép

5K cia B3 Y té.

7. Phéi hop véi can b y té dé dugc 14y mAu xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy

dinh.

8. Nguoi & ciing v6i ngudi cach ly khéng tiép xtic véi ngudi xung quanh, khong di

ra ngoai khi khéng can thiét va ghi chép ddy du cac mébc tiép xtc trong thoi gian

co nguoi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phéap luat./.
................. , ngay.... thang .... nam 202...

Ngudicachly  Chi h¢/Paidién To6 din phé/thon  UBND cép xa
nguoi ¢ cung nha




Phu luc 2
MAU BAN CAM KET CHO NGUGI CHAM SOC, HO TRO NGUOI CACHLY

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Paoc lap - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thuec hién cac bién phap phong, chéng bénh COVID-19

Ho va (50 St SRBH IV, ..o o hincs i o ikt o mins iy . i o s s s i s i i

B0 CMTICCEDIL « o s saiens asatesniss st i e ssse 5w Piénthoai: ..........ceeviiiiiinnn.
Ho va tén nguoi chdm soc, T T i it s s s i e sy B R 5,0
SO CMT/CCCD ..., biénthoai: ........ccceeevviiinn.al

T6i la nguwoi cham soc, hé tro nguoi cach ly tai nha tai dia chi: ....................

xin cam két thue hién cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé nhir sau:
1. Huéng dan cho ngudi cach ly va ban than thuc hién nghiém cac bién phép vé
sinh c4 nhén, deo khau trang, thudng xuyén rira tay... Thuc hién day da Thong diép

5K phong, chdng dich bénh COVID-19 theo huéng dan va khuyén cdo cia B6 Y
té.

2. Cai dat va sur dung céc phan mém khai bao y té dién tir. Thuc hién theo doi stre
khoe, do than nhiét cho ngudi cach ly va ban than. Thuc hién khai béo y té hang
ngay va thong béo cho can by y té hang ngay va khi ban than hodc ngudi cach ly
c6 ho, sbt, dau rat hong, kho thé.

3. Tuyét d6i khong ra khoi nha, noi luu trd trong sudt thoi gian cach ly.

4. Phbi hop v6i can bd y té dé duoc ldy miu xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué

trinh céch ly theo quy dinh.

5. Chu déng vé sinh khir khuén phong cach ly, quén 4o, dd dung c4 nhan va cta

nguoi cach ly.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cta phép luat./.
................. , hgay.... thang .... nam 202...

Ngudi cam két  Chii ho/Dai dign T dan phd/thon  UBND cdp xa
nguoi ¢ cung nha



Phu luc 3
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. Vé sinh khir khuin mdi trudng

- Thyc hién v€ sinh mo6i truong, khir khuén t6i thiéu 2 lén/ngéy tai cac vi tri: San
nha, san khu vé sinh va bé mit thudng xuyén tiép xtic nhu ban, ghé, thanh giuong,
ta qu?m ao, tu lanh, tay ném cua, bdn cAu, lavabo, voi nuée,...

- Phai 1am sach bé mit, dd ding, vat dung trude khi tién hanh khir khuén. Nguoi
chim soc tré phai duoc huéng din thuc hién va deo khau trang, ging tay khi thyc
hién 1am sach, khtr khuin bé mit méi truong.

- Dung dich 1am sach va khir tring bang chit tiy rira thong thudng va cdn 70 do.
Thudng xuyén sir dung cdn 70 dd dé lau cac bé mit cac thiét bi dién, dién tir nhu
cong tic dén, diéu khién ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tat nguén dién.

2. Khir khuin quin 40, dd dung cia nguoi cach ly

- Giit riéng quan 4o ctia ngudi cach ly. Tt nhat giit ngay trong phong cach ly.
- Truéce khi gijit, phai ngdm d6 vai v6i xa phong gidt trong t5i thiéu 20 phit.

- Phoi quén 4o tai noi riéng, c6 nhiéu 4nh néng.

3. Quan Iy chat thai

3.1. Déi véi chat thai co nguy co chira SARS-CoV-2:

- Chét thai phat sinh tir phong cach ly y té tai nha, noi luu trii bao gdm khéu trang,
khin, gidy lau miii miéng thai b cua ngudi cach ly phai dwgc bo vao tii dung chit
thai, sau d6 xit con 70 do dé khu trung va budc chdt mi¢éng tii, sau d6 bo vao thung
dung chit thai c6 16t tii, c6 nép day kin dat & trong phong ctia ngudi cach ly.

- Trong thoi gian cach ly, néu ngudi cach ly xuét hién triéu chimg nghi ngd méic
COVID-19 phai thyc hién khtr tring va xir Iy méi trudng theo huéng din cia Bo
Y t& va thu gom tAt ca cac loai chét thai phat sinh tir phong cach ly cia ngudi mic
hogc nghi mac COVID-19 dé van chuyén, xir Iy nhw dbi v6i chét thai 1ay nhidm.

- Hét thoi gian cach ly, néu ngudi cach ly khong xuét hién triéu chimg nghi ngd
méc COVID-19 hodc c6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi thu gom
thi dyng chat thai va xi Iy nhu chét thai thong thudng.

3.2. B6i véi chit thai thong thuong: Thu gom xur Iy hang ngay theo quy dinh.



Phu luc 4

MAU GIAY XAC NHAN PU BIEU KIEN CO SO VAT CHAT TRANG
THIET BI PAM BAO CACHLY Y TE TAI NHA

UBND.... CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

S5 MEXNUBND 0 , ngay thdng nam 20....

e GIAY XAC NHAN ]
PU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI
PAM BAO CACHLY Y TE TAI NHA

UY BAN NHAN DAN .............eee. -XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG
O VA R0 DRI TBGH 157500160 v vasnbines oiws wmm s o0 s wws sk 590 450 5055 068 5008 40 § LA 6006 9008 18,1 20
T L B b Y6l Pién thoai: .........cccevvvvennn...
Ho' va ten ol B/ dai diln gnted O CURE DI o i rams sms smms w6 wmsss s emmsuss s s sescass
SOCMTICCED s w55 cv0e s e v g anass sy i Dién thoai: ....ocvvvnriiinniiininnnn,

Dia chi nha & (noi thuc hién cach Iy yt8): ....oooiiiiiriieiiiie e,
IL. NOI DUNG XAC NHAN

X4c nhan Nha & tai dia chi néu trén c6 du didu kién vé co s& vat chét, trang thiét
bi d& thuc hién cach ly y té tai nha:

1. La nha & riéng 1¢ (nha biét thy, nha & lién ké va nha & doc 1ap). Khong dé ngusi
gid, ngudi c6 bénh nén can chim séc y té & cling nha véi ngudi cach ly.

2. Tru6ce cira nha cb bién canh bao nén do, chit vang: “PIA PIEM CACH LY Y
TE PHONG, CHONG DICH COVID-19”.

3. C6 phong céach ly dép ing cac yéu cau sau:

- Phong cach ly riéng, khép kin va tach biét véi khu sinh hoat chung ctia gia dinh.
Néu nha cé nhilu tAng thi sit dung mot ting riéng biét dé thuc hién cach ly y té.

- Nha vé€ sinh c6 du dung cu v€ sinh ca nhan, xa phong rtra tay, nudce sach, dung
dich s4t khuan tay chira it nhat 60% con.

- Phong céch ly duoc vé sinh khir khuan sach s&. Dam bao thong thoang khi. Khong
dung diéu hoa trung tam.



- Trong phong cach ly c6 thing mau vang ¢ nip ddy va c6 16t ti mau vang dung
chit thai 14y nhim, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”; thing dung chét thai sinh hoat, c6 nip day va c6 16t tii mau xanh.

- C6 may giat hodc x06, chau giat quan 4o.

- C6 chbi, cy lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khir khuan hozc chat tay rira thong
thuong.

4. C6 mdt phong riéng (bd tri ban, ghé, dung dich sat khudn tay chira it nhat 60%
con, thing dung chit thai 1ay nhiém, thung dung chét thai sinh hoat) canh phong
cach ly.

5. Co trang bi day du phuong tién phong ho ca nhén phong, chéng 1y nhiém (khau
trang y té, ging tay y té, gidy, kinh bao ho, quin, 40), dung cu do than nhiét c4 nhan.

6. C6 ban trudc cira phong céach ly dé cung cap sut 4n riéng, nudc udng va cac
nhu yéu pham khéc cho nguoi cach ly.

CHUTICH
Noi nhan: (Ky, ghi ho tén va dong dau)

- Luu:...
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