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UY BAN NHAN DAN .CQNG HOA xA HQI CHU NGHiA VI:f:TNAM
THANH PHO HO CHi MINH DQc l~p - T., do - Hanh phuc

s6: 2.2.8' IUBND-VX Thanh ph6 H6 Chi Minh, ngay08 thdng 7 nam 2021
VIv huong dfrnthi diem each ly
y t~ tai nha cho d6i tuong F 1

Kinh gtri:
- Cac sa, ban, nganh Thanh pho;
- Uy ban nhan dan thanh pho Thu Dire
va cac quan, huyen,

Hien nay, tinh hinh dich COVID-19 tren dia ban Thanh pho dang
diSn bien phirc tap, xu~t hien cac chung vi rut SARS-Co V-2 moi co kha nang
lay nhiem nhanh tren dien rong voi s6 Iuorig nguoi tiSp xuc g~n (F 1) Ian
gay qua tai cac co sa each ly y tS t~p trung.

Thuc hien Cong van s6 5152/BYT -MT ngay 27 thang 6 nam 2021 cua
BQ Y tS vS viec thi diem huang d~n each ly y tS tai nha cho d6i tuong F 1;
nham chu dong phong, chong dich COVID-19 va giam nguy co lay nhiem cheo
tai cac co sa each ly y tS t~p trung; thea dS nghi cua Sa Y tS t:;tiTa trinh s6
4177/TTr-SYT ngay 05 thang 7 nam 2021 va Cong van s6 4213/SYT-NVY
ngay 06 thang 7 nam 2021 vS vi~c huang d~n thi di~m cach ly y tS t:;tinha cho
d6i tuqng F 1, Chu tich Uy ban nhan dan Thanh ph6, Truang ban Ban Chi d:;to
phong, chfmg dich b~nh COVID-19 Thanh ph6 yeu c~u Chu tich Uy ban
nhan dan thanh ph6 Thu Duc, cac qu~n, huy~n va cac dan vi lien quan tri~n khai
thi di~m huang d~n cach ly y tS t:;tinha cho d6i tuqng tiSp xuc g~n (F1) C\l th~
nhu sau:

1.D6i tuqng ap d\lng:

a) Nguai duQ'cxac dinh tiSp xuc g~n vai ca b~nh COVID-19 (sau day gQi
la F 1), co mang kh~u trang y tS trong qua trinh tiSp xuc, co kSt qua xet nghi~m
khang nguyen nhanh am tinh vai SARS-Co V- 2 (trong khi cha th\fc hi~n
xet nghi~m PCR) va thuQc mQt trong cac nhom sau:

- Nguai tiSp xuc g~n vai ca b~nh COVID-19 nhung khong thuang xuyen;

- Nguai lam vi~c cling phong vai ca b~nh nhung vi tri lam vi~c cach xa
tren 2m va khong co S\ftiSp xuc tr\fc tiSp vai ca b~nh;

- Nguai tiSp xuc g~n la nguai gia tren 60 tu6i, tre em, thai ph\l, nguai
tan t~t. .. c~n S\fcham soc h6 trQ'.
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b) Nguoi tiSp xuc gfin da diroc each ly t~p trung du 14 ngay va co kSt qua
xet nghiem ngay thir 14 am tinh voi SARS-CoV-2: duoc chuyen tir co sa each ly
t~p trung vS each Iy tai nha.

2. Pham vi ap dung: toan Thanh pho.

3. Cac dieu kien vS co sa v~t chat, trang thiSt bi, yeu cfiu d6i voi nguoi
each ly y tS tai nha, nguoi a cling nha, can b9 y tS va dan vi lien quan: thuc hien
thea huang d~n cua B9 Y tS tai Cong van s6 5152/BYT-MT ngay 27 thang 6
nam 2021.

4. Viec l§.ym~u xet nghiem trong thai gian each ly y tS tai nha: thirc hien
it nh~t 05 lfin vao thai di~m ngay thir nhat, ngay thir 7, 14, 20 va 28 k~ tir khi
bat dfiu each ly hoac it nh~t 2 lfin vao thai diem ngay thir 20 va 28 k~ tu khi
b~t dfiu cach ly d6i v6i cac d6i tUQ'llgt(;tidi~m b ml,lc 1 neu tren.

5. T6 chuc thvc hi~n:

5.1. Giao Sa Y tS:

Chi d(;to cac dan vi trvc thu9C tri~n khai cac bi~n phap chuyen mon
trong t6 chuc cach ly t(;tinha cho d6i tUQ'llgF1; danh gia tinh hinh thvc hi~n va
bao cao Uy ban nhan dan Thanh ph6 xem xet vi~c tri~n khai tiSp theo.

a) Trung tam Ki~m soat b~nh t~t Thanh ph6:

- Huang d~n va giam sat vi~c thvc hi~n cua thanh ph6 Thu Duc va cac
qu~n, huy~n;

- Danh gia, bao cao Sa Y tS kSt qua thi di~m thvc hi~n cach ly y tS t(;tinha
d6i v6i F 1 va tham mUll Sa Y tS vi~c tri~n khai tiSp theo.

b) Cac Trung tam Y tS t(;tidia phuang: chi d(;to,thea d6i, giam sat Tr(;tmy ts
thvc hi~n cac n9i dung:

- T6 chuc th~m dinh diSu ki~n cach ly y tS t(;tinha cho d6i tUQ'llgF 1;

- Tham mUll Uy ban nhan dan phuOng, xa, thi tr~n ban hanh quySt dinh
cach ly y tS t(;tinha;

- Hang ngay tiSp nh~n thong tin va ki~m tra tinh tr(;tng suc kh6e nguai
cach ly, ngum cham soc, h6 trg nguai cach ly; h6 trg ngum cach ly do than nhi~t
nSu nguai cach ly khong tv do dugc; ghi chep kSt qua giam sat vao phiSu
thea d6i suc kh6e hang ngay;

- Thvc hi~n l§.ym~u xet nghi~m SARS-CoV-2 cho nguai cach ly, nguai
cham soc, h6 trg va nguai a cling nha thea quy dinh;

- Huang d~n nguai cach ly, nguai cham soc, h6 trg va nguai a cling nha
thu gom ch§.tthai thea huang d~n cua B9 Y tS;
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- Bao cao ngay cho Trung tam Y tS va chinh quyen dia phuong khi nguoi
each ly, nguoi cham soc, h6 tro va nguoi 6 cling nha co biSu hien mac benh nhu
s6t, ho, kho tho va cac biSu hien sire khoe khac;

- NSu ngiroi each ly, nguoi cham soc, h6 tro va nguoi 6 cling nha co
kSt qua xet nghiern duong tinh thi bao Trung tam Y tS xu I;' theo quy dinh.

Trung tam Y tS danh gia tinh hinh ap dung thi diem each ly y tS tai nha
cho d6i nrong F 1 tren dia ban, bao cao Trung tam KiSm soat benh t~t Thanh ph6
dS t6ng hop bao cao S6 Y tS.

5.2. Uy ban nhan dan Thanh ph6 Thu Dire, quan, huyen, Uy ban nhan dan
phuong, xii, thi tran:

- Chi dao cac co quan, don vi, lire hrong thuoc tham quyen quan I;' tren
dia ban ph6i hQ'PkiSm tra diSu ki~n t6 chuc cach Iy t~i nha d6i v6i F1;

- Thvc hi~n cac bi~n phap giam sat vi~c tuan thu quy dinh, yeu c~u an toan
phong, ch6ng dich cua F 1 trong thai gian cach Iy (qua thvc tS ho~c qua cac
ung dVng cong ngh~ thong tin ... ).

5.3. S6 Thong tin va TruySn thong: ph6i hQ'p v6i S6 Y tS triSn khai
ung dVng cong ngh~ thong tin dS quan I;' t6t vi~c tuan thu cach Iy y tS t~i
nha cho d6i tUQ'llgFl.

(Dinh kern Cong wIn s6 5152IBYT-MT ngay 27 thang 6 narn 2021 cila
Be) Y ti vJ thi mdrn huang ddn cach ly y ti t(1inha cho d6i tw;rngF1)'/ .

NO'i nh{in!
- Nhu tren (kern CV);
- Thuang tn,l'cThanh uy;
- Thuang trl,l'CH8ND Thanh ph6;
- TTUB: CT, cac PCT;
- Uy ban MTTQVN Thanh ph6;
- Van phong Thanh uy;
- Trung tam KSBT Thanh ph6;
- VPUB: CPVP; Phong YX, TH;
- Luu: YT, (YX-M8). H

. CHU TICH
~Qtt~ CHU TICH



BQYTE CQNG HOA xA HQI CHU NGHiA VI~T NAM
DQcl~p - T\f do - Hanh phuc

S6: 5152 IBYT -MT
Vv thi di~m huong d~n
each 1y y t~ tai nha cho
d6i tuong F1

Ha N9i, ngay 27 thang 06 ndm 2021
~\ --U-B~ND:::-T=P:-:.H--;-;:C:::-M~-
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38276/C-270621
19:10Kinh gui: Dy ban nhan dan Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Hien nay tinh hinh dich COVID-19 c6 di~n bien plnrc tap, xuAt hien cac
chung vi rut SARS-CaV-2 moi c6 kha nang lay nhi~rnnhanh tren dien rong voi s6
luong nguoi ti~p xuc g~n (FI) Ian gay qua tai cac co sa each ly y t~ t~p trung.

Nh~rn chu dong phong, chong dich COVID-19 va giam nguy co lay nhiem
cheo tai cac co sa each ly y t~ t~p trung, B9 Y t~ dii xay dung Huang d~n each ly
y t~ tai nha dam baa phong, chong dich COVID-19 cho cac d6i tuong thuoc dien
FI dSUBND Thanh ph6 H6 Chi Minh xern xet, ap dung thi di6rn tren dia ban thanh
pho. Cac di€u kien each ly y t~ tai nha phong, ch6ng dich COVID-19 thvc hi~n
thea Huang d~n ban hanh kern thea C6ng van nay. Chinh quy€n dia phuang chiu
trach nhi~rn thea d5i, giam sat ch~t che, t6 chuc l~y rn~u xet nghi~rn cha nguai
cach ly thea quy dinh.

B€ nghi Dy ban nhan dan thanh ph6 chi d~a:
- Dy ban nhan dan cApxii, phuCrngchi cha phep thvc hi~n cach Iy t~i nha sau

khi dii ki@mtra, xac nh~n dam baa du di€u ki~n cach ly thea Huang d~n; t6 chuc
quan ly, giam sat thvc hi~n nghiem vi~c t6 chuc cach ly y t~ t~i nha; giam sat y t~
d6i vai nguai cach Iy trang thai gian cach ly va sau khi k~t thuc cach ly; t6 chuc
tI1U gam, v~n chuy6n chAtthai y t~ lay nhi~m dS xu Iy thea quy dinh.

- Trung tam ki@msoat b~nh t~t tinh, thanh ph6 ho~c dan vi duQ'cchi dinh t6
chilc xet nghi~m SARS-COV-2 cha nguai cach ly.

Trang qua trinh tri@nkhai thvc hi~n n~u c6 kh6 khan, vuang m§.c,d€ nghi
lien h~ B9 Y t~ (qua Cvc Quan Iy m6i twang y t~)./.

NO'i nh.{in:
- Nhu tren;
- ThUtu6ng (d~ b/e);
- PTTg Vii Due Dam (d~ b/e);
- Die B9 truO'ng(d~ b/e);
- Cae die ThU truO'ng;
- Thanh vien BCDQG PCD Covid-19;
- VP B9, eve YTDP;
- SO'Y t6 TP. HCM;
- TTKSBT TP. HCM;
- Luu: VT, MT.



HUONGDAN
DIEU KI~N eACH LY Y TE T.;.I NHA PHONG, CHONG D1CH COVID-19

(Kern thea C6ng van s6 IBYT-MT ngay
cua Br yd) thang ndm 2021

1. Dai tuong ap dung

Nhirng nguoi duoc xac dinh tiep xuc g~n voi ca benh COVID-19 (sau day goi la
FI).

2. Yell c~u CO' sO'v~t chAt, trang thi~t b]
- La nha a rieng le (nha biet thu, nha a lien k~ va nha a dQcl~p).
- Truce cira nha c6 biSn canh bao nen do, chfr yang: "D1ADIEM CACH LY Y
TE PHONG, CHONG D1CH COVID-19".
- Phai c6 phong each ly rieng, khep kin va tach biet voi khu sinh hoat chung cua
gia dinh. NSu nha c6 nhieu tang thi sir dung mot tang rieng biet dS thuc hien each
ly y tS.
- Canh phong each ly y tS phai c6 mdt phong rieng dSnhan vien y tS thuc hien viec
kham, l~y m~u, thea doi sire khoe (b6 tri ban, ghe, dung dich sat kl1U~ntay chua it
nh~t 60% c6n, thung dvng ch~t thai lay nhi@m,thung d\lng ch~t thai sinh ho~t).
- Phong cach ly phai dap ung cac yeu c~u sau:
+ Phai dam baa khep kin, c6 nha v~ sinh, nha t~m dung rieng, c6 du d\lng C\lv~
sinh ca nhan, xa phong rua tay, nu6c s~ch, dung dich sat khu~n tay chua it nh~t
60% c6n (sau day gQit~t la dung dich sat khu~n tay). C6 d\lng C\ldo than nhi~t ca
nhan trang phong.
+Trong phong cach ly c6 thung d\lng ch~t thai, c6 mau yang, c6 n~p d~y;ma b~ng
d?p chan, c6 l6t mi mau yang dvng ch~t thai lay nhi@m(kh~u trang, khan, gi~y lau
mlii mi~ng), c6 dan nhan "cHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-
2"(sau day au(J'cg9i t5t la thimg al!ng chat thai lay nhieln); thung d\lllg ch~t thai
sinh ho~t, c6 n~p d~y, ma b~ng d~p chan va c616t mi mau xanh (sau aay aU9'cg9i
t5t za thimg al!ng chat thai sinh hoc;zt).
+Khong dUQ'cdung di~uhoa trung tam. C6 thS dung di~uhoa rieng. Dam bao thong
thaang khi, t6t nh~t nen thuang xuyen ma cua s6.
+ C6 may gi~t ha~c xo, ch~u dvng qu~n aa dS nguai cach ly tv gi~t.
+ C6 ch6i, cay lau nha, gie lau, 02 xo va dung dich khu kl1U~nho~c ch~t t~y rna
thong thuang dSnguai cach ly tv lam v~ sinh khu khu~n phong. Phong cach ly phai
duqc v~ sinh kllUkhu~n h~ng ngay.
- Phai trang bi d~ydu phuong ti~nphong hQca nhan phong, ch6ng lay nhi@m(kh~u
trang y tS, gang tay y tS, giay, ldnh baa hQ,qu~n, aa) dSnguai nha su d\lng khi b~t
bUQcphai tiSp xuc g~n v6i nguai cach ly.



- B6 tri ban truce cira phong each ly d~ cung c~p suat an rieng, nuoc uong va cac
nhu ySu pham khac cho ngiroi each ly. Nghiem cam khong duoc mang d6 dung,
v~t dung cua ngiroi each ly ra khoi nha.

4. Yeu cftu d6i vOi ngtrot each ly y t~ tal nha
- Ch~p hanh nghiem cac quy dinh va thai gian each ly y tS tai nha; co cam kSt voi
chinh quyen dia phuong thea m~u tai Phu luc 1.

- Khong ra khoi phong each 1y trong su6t thai gian each ly, khong tiSp xuc voi
nguoi trong gia dinh cling nhu nhirng nguoi khac. Khong tiSp xuc voi dong v~t
nuoi.

- Ducc b6 tri su~t an rieng.
- Luon thuc hien Thong diep 5K va cac bien phap phong, chong dich thea quy dinh.
- Cai d~t, b~t va khai bao y tS hang ngay tren (mg d\lng VHD ho~c Bluezone trong
su6t tho'i gian cach ly.

- Tv do than nhi~t, thea d5i suc kh6e va c~p nh~t hang ngay tren ung d\lng VHD
ho~c Bluezone. Truang h9P khong co di~n tho?i thong minh thi phai thong bao
cho can bQ y tS hang ngay qua s6 di~n thoc;tiduQ'c cung c~p. f)~c bi~t khi co bi~u
hi~n nghi nga nhu ho, s6t, dau rat h<.mg,kho tho thi phai c~p nh~t ngay tren ung
d\lng VHD ho~c Bluezone va bao ngay cho can bQ y tS. Truang h9P khong th~ tl,I
do than nhi~t thi can bQ y tS ho~c nguai cham soc, h6 trQ'(nSu co) se do cho nguai
cach ly.

- Khong dung chung cac d6 dung v~t d\lng ca nhan nhu bat, dlia, thia, c6c, ban chai
danh rang, khan m~t v6i nguai khac. .

- Tv thvc hi~n cac bi~n phap v~ sinh khu khuftn nai 0 hang ngay thea huang d~n
t?i Ph\l l\lc 3.
- Hang ngay b6 khftu trang, khan, gi~y lau mlii, mi~ng VaGttii dvng ch~t thai, sau
do xit c6n 70 dQ d~ khu trling va bUQCch~t mi~ng ttii, sau do b6 VaGthling dvng
ch~t thai lay nhi~m 0 trong phong cua nguai cach ly.
- Cac rac thai thong thuang duQ'c b6 VaGthling dvng rac thai sinh ho?t, bUQcch~t
mi~ng tui va d~t ra truac cua phong d~ thu gom hang ngay.

- Sau khi hSt thai gian cach ly, phai thvc hi~n tiSp vi~c tv thea d5i suc khoe t?i nha
thea quy dinh.
- Phai duQ'c l~y m~u xet nghi~m SARS-Co V-2 it nh~t 05 l~n VaGthai di~m ngay
thu nh~t, ngay thu 7, 14,20 va 28 k~ illkhi b~t d~u cach ly.

5. Yeu cftu d6i vOi nglfOl 0' cimg nha:
- Co cam kSt vai chinh quy€n dia phuang thea m~u t?i Ph\l l\lc 1 va cling kY cam
kSt v6i nguai cham soc, h6 trQ'nguai cach ly thea m~u t?i Ph\l l\lc 2.
- Khong d~ nguai gia, nguai co b~nh n€n c~n cham soc y tS 0 cling nha v6i nguai
cach ly. NSu co di€u ki~n, t6t nh~t la chuy~n toan bQnguai 0 cung nha khong thuQc



d6i urong phai each ly sang 6 nha/khu V\fCrieng biet khac. NSu khong chuyen sang
6 nha/khu V\fCrieng biet khac thi nguoi 6 cling nha voi nguoi each ly khong duoc
tiSp xuc voi nguoi xung quanh, khong di ra ngoai khi khong d.n thiet va phai ghi
chep dfty du cac m6c tiSp xuc trong thai gian co nguoi each ly tai nha,
- NSu tnrong hop FIla tre em hoac nguoi gia ySu, co benh nen cftn nguoi cham
soc, h6 tro thi cho phep b6 tri nguoi cham soc, h6 tro each ly cling va dam bao cac
bien phap phong, chong dich, Nguoi cham soc, h6 tro nguoi each ly phai co cam
kSt voi chinh quyen dia phuong thea m~u tai Phu luc 2.
- Khong tiSp xuc voi nguoi each ly.
- Cung c~p su~t an, nuoc uong va cac nhu ySupham cftnthiSt rieng cho nguai each
ly hang ngay.
- Bao ngay cho can b<)y tS khi nguai cach ly t\f Y rai kh6i nha ho~c co cac tri~u
chUngnghi nga mic b~nh nhu ho, s6t, dau rat h<.mg,kho th6.
- Thu gom rac thai sinh ho~t cua nguai cach ly hang ngay.
- Khong cha nguai khac vaa nha trong su6t thai gian th\fc hi~n cach ly y tS (tm
nguai 6 cling nha, nhan vien y tS va nguai co th~m quySn giam sat cach ly y tS).
- Tg thea d6i suc kh6e. Khi co biSu hi~n nghi nga nhu ha, s6t, dau rat hQng,kho
thO'thi phai bao ngay cha can b<)y tS. H~n chS ra kh6i nha, th\fc hi~n Thong di~p
5K cua B<)Y tS.
- Thgc hi~n v~ sinh khir khu~n nha a hang ngay.
- Th\fc hi~n l~y m~u xet nghi~m SARS-CoV-2 m~u g<)pcho t~t ca nguai 6 cling
nha 05 lftn vaa ngay thu nh~t, ngay thu 7, 14,20, 28 kS illkhi nguai cach ly bit
dftucach ly (tm nguai a cling nha dll chuySn di a nai khac).
- Truang hQ'Pco nguai cham s6c, h6 trQ'nguai cach ly thi nguai cham soc, h6 trQ'
thl,l'chi~n l~y m~u xet nghi~m SARS-CoV-2 thea thai gian va s6 lftn xet nghi~m
gi6ng nhu nguai cach ly.
6. Yell cftu dBi vOi can bQ Y t~
- Hang ngay tiSp nh~n thong tin va kiSm tra tinh tr~ng suc kh6e nguai cach ly,
ngm:'Yicham soc, h6 trQ'nguai cach ly. H6 trQ'nguai cach ly do than nhi~t nSunguai
cach ly khong t\f do duQ'c. Ghi chep kSt qua giam sat vaa phiSu thea d5i suc kh6e
hang ngay.
- Thl,l'chi~n l~ym~u xet nghi~m SARS-CoV-2 cho nguo'i cach ly nguai cham soc,
h6 trQ'va nguai 6 cling nha thea quy dinh.
- Hu6ng d~n nguai cach ly, nguo'i cham soc, h6 trQ'va nguai 6 cling nha thu gam
ch~t thai thea hu6ng d~n t~i Ph\ll\lc 3.
- Baa cao ngay cho y tS tuySn tren va chinh quy6n dia plmong khi nguo'i cach ly,
nguai cham soc, h6 trQ'va nguai 6 cling nha co biSu hi~n mic b~nh nhu s6t, ha,
kho thO'va cac biSu hi~n suc kh6e khac.



-NSu nguoi each ly, nguoi cham soc, h6 tro va nguoi 6 cung nha co kSt qua xet
nghiem duong tinh thi xu ly thea quy dinh.

7. Yeu cftu d8i VOl UBND cftp xa, phunng
- Uy ban nhan dan cApxa, phuong chi cho phep thuc hien each ly tai nha sau khi
da kiern tra, xac nhan dam bao du diSu kien each ly tai nha thea mftu tai Phu luc 4;
- Cung cApcho nguoi each ly va nguoi (] cung nha thong tin (ho ten, 86 dien thoai)
cua can b9 y tS chiu trach nhiem thea d5i sire khoe dS lien h~.
- T6 chirc quan ly, giam sat, thirc hien nghiern viec t6 chtrc each ly y tS tai nha;
giam sat y tS d6i voi nguoi each ly trong thai gian each ly va sau khi kSt thuc each
ly;
- Yeu c~ungiroi 6 cling nha voi ngiroi each ly khong duQ'ctiSp xuc voi nguai xung
quanh, khong di ra ngoai khi khong c~n thiSt va phai ghi chep d~y dli cac m6c tiSp
xuc trong thai gian co nguai cach ly t~i nha.
- T6 chuc thu gom, v~n chuySn chAtthai y tS lay nhi€m dS xu ly thea quy dinh.



Phl}. luc 1
MAu BAN CAM KET THl)'C HIBN cAcH LY Y TE TAl NHA

CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
Boc Hip - Ttl' do - Hanh phuc

BANCAMKET
Thuc hi~n cac bi~n phap each ly y t~ tai nha phong, chang b~nh COVID-19

HQva ten nguoi each ly: .
s6 CMT/CCCD: Dien thoai: .

H 't~ hu ho/dai die ,.,' nhtQva en c u Q ai ten nguoi a cung ra: ..
se CMT/CCCD Dien thoai: .
Dia chi nha 6 (noi thirc hien each ly y tS): ..
. .

I. NGUm CACH LY
T6i xin cam k~t thuc hien t6t cac bienphap cacti ly y t~ tai nha C1;l thd nhu sau:
1.Chap hanh nghiem quy dinh ve each ly y tS tai nha, Cach ly du s6 ngay thea quy
dinh. TiSp tuc tv thea d6i sire khoe tai nha sau khi kSt thuc each ly y tS thea quy
dinh.
2. Tuyet d6i khong ra khoi nha, noi luu tru trong su6t thai gian each ly.
3. Thuc hien d~y du Thong diep 5K phong, chong dich benh COVlD-19 thea
huang d~n va khuyen cao cua B(>Y tS. Cai d~t va su dl,mgcac ph~n mem khai bao
y tS di~n ill. Thl,l'chi~n khai bao y tS hang ngay va thong bao cho can b(>y tS khi
c6 ho, s6t, dau rat hQng,kh6 th6.
4. Ph6i hqp v6i can b(>y tS d~ duqc Iftym~u xet nghi~m SARS-CoV-2 trong qua
trinh cach ly thea quy dinh.
NSuvi ph~m cam kSt, toi xin hoan toan chiu trach nhi~m tru6c phap lu~t va den bli
cac chi phi phat sinh do vi~c toi khong tuan thu cac quy dinh ve cach ly y tS t~i
nha.
II. CHU H<)/D~I DI~N NGUC1! (J CUNG NHA
T6ixin cam k~t:
1.Dam bao du dieu ki~n ca s6 v~t chftt, trang thiSt bi dap (rng yeu c~u cach ly y tS
t~i nha d6i v6i nguai cach ly. Thl,l'chi~n v~ sinh khu khu~n va thu gom rac thai
hang ngay.
2. Theo d6i, giam sat, nh~c nh6 nguai cach ly thvc hi~n dung cac yeu c~u v~ cach
ly y tS phong, ch6ng dich COVID-19, khong ra kh6i nha va cach ly du thai gian
thea quy dinh.
3. lZhong tiSp xuc g~nv6i nguai cach ly;
4. Khong cho nguai khac vao nha trong su6t thai gian thl,l'chi~n cach ly y tS (tm
nguai 6 cling nha, nhan vien y tS va nguai c6 th~m quyen giam sat cach ly y tS).



5. Bao ngay cho can b(>y t@khi ngiroi each ly nr Y roi khoi nha hoac co cac trieu
clnrng nghi ngo mic benh nhu ho, s6t, dau rat hong, kh6 tho.
6. Tv thea d5i sue khoe, Khi c6 bieu hien nghi ngo nhu ho, s6t, dau rat hong, kh6
tho thi phai bao ngay cho can b(>y tS. Han chS ra khoi nha, thuc hien Thong di~p
5K cua B(>Y t@.
7. Ph6i hop voi can b(>y t@dS duoc l~y m~u xet nghiern SARS-CoV -2 thea quy
dinh,
8. Nguoi 6 cung voi ngiroi each ly khong tiSp xuc voi nguoi xung quanh, khong di
ra ngoai khi khong d.n thiet va ghi chep d~y du cac m6c ti@pxuc trong thai gian
co nguoi each ly tai nha.
NSu vi pham cam kSt, t6i xin chiu moi trach nhiem thea quy dinh cua phap lu~t./.

................. , ngay.... thang .... ndm 202 ...

NgU'Oi each ly Chu hQ/f)~i di~n T6 dan pha/thon UBND cAp xii
ngU'Oi {y cimg nhft



Phu luc 2
MAU BAN CAM KEI CHO NGUCH CHAM SOC, HO IRQ NGUOI CACH LY

CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
Doc Hlp - TITdo - Hanh phuc

BANCAMKET
Thuc hi~n cac bi~n phap phong, chAng b~nh COVID-19

H 't" ,., h lQva en nguot eae y: .

S6 CMT/CCCD: Dien thoai: .

H 't" ,. h~ '1 " tQva en nguoi c am soe, 10 ro: .
S6 CMT/CCCD Dien thoai: .
T6i fa nguoi cham soc, h6 tro nguoi cacn fy tai nha tai dia chi: .
••• ••• ••• • 0 ••••••••••••••••••••••••••• , ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• "0 ••••••••••••••••••••••••••••

xin cam kit thuc hien cdc bien phap phong, chong dich coVID-J9 cu thd nhu sau:
1. Huong d~n eho nguoi each ly va ban than thuc hien nghiem cac bien phap v~
sinh ca nhan, den khau trang, thuong xuyen rna tay... Thuc hien diy du Thong diep
5~ phong, chong dich benh COVID-19 thea huong d~n va khuyen cao cua B9 Y
teo
2. Cai d?t va su dung cac phan mem khai bao y te di~n nr. Thuc hien thea d5i sue
khoe, do than nhiet cho nguoi each ly va ban than. Thuc hien khai bao y te hang
ngay va thong bao eho can b9 y te hang ngay va khi ban than ho?c nguai each ly
eo ho, s6t, dau rat hQng,kho thO'.
3. Tuy~t d6i khong ra kh6i nha, noi luu tru trong su6t tho'i gian each ly.
4. Ph6i hqp vo-ican b9 y te dS duQ'cl~y m~u xet nghi~m SARS-CoV-2 trong qua
trinh eaeh ly thea quy dinh.
5. Chu d9ng v~ sinh khu khuftn phong cach ly, quin a~, db dung ea nhan va cua
nguai eaeh ly.
Neu vi ph;;t.mearn ket, toi xin chiu mQitrach nhi~m thea quy dinh eua phap lu~t./.

................., ngay.... thang .... nam 202...

Ngu·{ricam k~t Chii hQ/D~i di~n T8 dan phA/thon UBND c~p xa
ngU'oi it dmg nha



Phu Iuc 3
V~ SINH KHirIrnuAN, QUAN LY CHATTHAI

1.V~ sinh khir khuan mfil truirng
- Thuc hien v~ sinh moi tnrong, khir khu~n t6i thiSu 2 l~n/ngay tai cac vi tri: San
nha, san khu v~ sinh va bSmat thuong xuyen tiep xuc nhir ban, ghe, thanh giuong,
tu qu~n ao, ill lanh, tay n~m cira, b6n c~u, lavabo, voi nuoc, ...
- Phai lam sach bS mat, d6 dung, V?tdung tnroc khi tiSn hanh khir khu~n. Nguoi
cham soc tre phai duoc huang d~n thuc hien va deo kh~u trang, gang tay khi thuc
hien lam sach, khir khuan bSmat moi truong,
- Dung dich lam sach va khir trung bang ch~t t~y rna thong thuong va c6n 70 dQ.
Thuong xuyen su dung c6n 70 dQdS lau cac bS mat cac thiet bi di~n, dien ill nhtr
cong t~c den, diSu khiSn ti vi, di~n thol;ti,... Truac khi lau phai t~t ngu6n di~n.

2. Khfr khu§n quAn ao, d6 dung eua ngU'fticach Iy
- Gi?t rieng qu~n ao cua nguai cach ly. T6t nh:1tgi?t ngay trong phong cach ly.
- Truac khi gi?t, phai ngam d6 vai v6i xa phong gi?t trong t6i thiSu 20 phut.
- PhO'iqu~n ao tl;tinO'irieng, co nhi@uanh n~ng.

3. Quan Iy ch§t thai
3.1. D6i vai ch~t thai co nguy cO'chua SARS-CoV-2:
- Ch~t thai phat sinh illphong cach ly y tS tl;tinha, nO'ilUlltm bao g6m kh~u trang,
khan, gi~y lau mlii mi~ng thai b6 cua nguai cach ly phai duqc b6 vao mi dVng ch~t
thai, sau d6 xit c6n 70 dQdSkhu trimg va bUQcch?t mi~ng mi, sau d6 b6 vao thting
dvng ch~t thai co l6t mi, c6 n~p d?y kin d?t a trong phong cua nguai cach ly.
- Trang thai gian cach ly, nSu nguai cach ly xu~t hi~n tri~u chUng nghi nga m~c
COVID-19 phai thvc hi~n khu trung va xu ly moi truang thea huang d~n cua BQ
Y te va thu gom t~t ca cac lol;tich~t thai phat sinh illphong cach ly cua nguai m~c
ho~c nghi m~c COVID-19 dS v?n chuySn, xu ly nhu d6i v6i ch~t thai lay nhiSm.
- Ret thai gian cach ly, neu nguai cach ly khong xu~t hi~n tri~u chung nghi nga
m~cCOVID-19 ho~c co kSt qua xet nghi~m am tinh v&iSARS-CoV-2 thi thu gom
mi dlJllg ch~t thai va xu ly nhu ch~t thai thong thuang.
3.2. D6i vai ch~t thai thong thuang: Thu gom xu ly hang ngay thea quy dinh.



Ph 1}.11}.c 4

MAu GIAy xAc NHAN DU DIED KI$N co SO VAT cHAT TRANG
THIET Bl DAM BAo CACH LY Y TE TAl NHA

UBND.... CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc l~p - TV do - Hanh plnic

s6: /GXN-UBND ..... J ngdy thang ndm 20....

GIAv tic NH~N
DU DIEU KI~N CO sa V~T CHAT, TRANG THIET Bl

DAM BAo cxcn LV V TE T~I NHA
UV BAN NHAN DAN -tic NH~N

I. THONG TIN CHUNG

HQva ten nguoi each ly: .
J.. ." 1 .So CMT/CCCD: Dicn thoai: .

H 'tA hi ho/d . di A , • a" h'Q va en c u Q uai ien ngU01 cung n a: ..

s6 CMT/CCCD Dien thoai: .

Dia chi nha a (noi thuc hien each ly y t~): .

.. .
II. NOI DUNG tic NHAN. .
Xac nhan Nha a tai dia chi neu tren c6 du di~u kien v~ ca sa v~t chit, trang thiet
bi d~ thuc hien each ly y t~ tai nha:

1. La nha a rieng le (nha biet thu, nha a lien k~ va nha a doc lap), Khong d~ nguoi
gia, nguoi c6 benh n~n d.n cham soc y t~ a cung nha voi nguoi each ly.

2. Truce cira nha co bien canh bao n~n do, chir yang: "DlA DIEM cxcu LV V
TE PHONG, CHONG DlCH COVID-19".

3. C6 phong each ly dap irng cac yeu d.u sau:

- Ph6ng cach ly rieng, khep kin va tach bi~t vai khu sinh ho~t chung cua gia dinh.
N~u nha co nhi~u t~ng thi su d\mg mot t~ng rieng bi~t d~ th\fc hi~n cach ly y t~.

- Nha v~ sinh co du d\lng C\l v~ sinh ca nhan, xa ph6ng rua tay, nuac s~ch, dung
dich sat khuAn tay chua it nhit 60% c6n.

- Ph6ng cach ly duQ'c v~ sinh khu khuAn s~ch se. Dam bao thong thoang khL Khong
dung di~u h6a trung tam.



- Trong phong each ly c6 thung mau vang c6 n~p d~y va c6 l6t tui mau vang dung
ch~t thai lay nhiem, c6 dan nhan "cHAT THAI CO NGUY CO CHITA SARS­
CoV-2"; thung dung chat thai sinh hoat, c6 n~p d~y va c6 16t tui mau xanh.

- C6 may gi~t hoac xo, chan gi~t quan ao.

- C6 choi, cay lau nha, gie lau, 02 xo va dung dich khir khuan hoac ch~t t~y rna thong
thuong.

4. C6 mot phong rieng (b6 tri ban, gh€, dung dich sat khuan tay chua it nh~t 60%
con, thung dung chat thai lay nhiem, thung dung ch~t thai sinh heat) canh phong
each ly.

5. C6 trang bi d~y du phuong ti~n phong hQca nhan phong, chong lay nhiem (khau
trang y t€, gang tay y t€, giay, kinh bao he, quan, ao), dung C\1 do than nhiet ca nhan.

6. C6 ban tru6c cira phong each ly dS cung c~p su~t an rieng, mroc u6ng va cac
nhu y€u ph~m khac cho nguai cach ly.

Noi nh(in:
CHUTICH

(Ky, ghi h9 ten va dong ddu)

- Luu: ...

- .. - ----------
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