Bài 7: TRANG PHỤC
1. TRANG PHỤC VÀ VAI TRÒ CỦA TRANG PHỤC

· Trang phục là các loại quần áo và các vật dụng đi kèm như mũ giày, tất khăn choàng…Trong đó quần áo là những vật dụng quan trọng nhất

· Vai trò của trang phục: Bảo vệ cơ thể chống lại tác hại của môi trường; làm đẹp con người trong mọi hoạt động

2. CÁC LOẠI TRANG PHỤC:

Trang phục được phân loại theo thời tiết, công dụng, lứa tuổi, giới tính.

3. LỰA CHỌN TRANG PHỤC
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3.1. Lựa chọn trang phục phù hợp vóc dáng:
3.2. Chọn trang phục phù hợp với lứa tuổi

Trẻ em: Chọn vải mềm, dễ thấm mồ hôi, màu tươi sáng, hoa văn sinh động, kiểu may rộng rãi
Thanh thiếu niên: thích hợp với nhiều loại vải, kiểu may, đa đạng hoa văn và màu sắc

4. Người lớn tuổi: chọn màu sắc, hoa văn, kiểu may trang nhã, lịch sự.
5. SỬ DỤNG VÀ BẢO QUẢN TRANG PHỤC

Gồm: Giặt, phơi; Là (ủi); cất giữ

5. ĐỌC NHÃN HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG VÀ BẢO QUẢN TRANG PHỤC
Bước 1: Xác định loại trang phục được gắn nhãn
Bước 2: Đọc thành phần sợi dệt trên nhãn
Bước 3: Đọc các kí hiệu sử dụng và bảo quản
Bước 4: Ghi nhận cách sử dụng và bảo quản trang phục được gắn nhãn
