CÔNG  NGHỆ 6 – TUẦN 22
BÀI 17 - BẢO QUẢN CHẤT DINH DƯỠNG TRONG CHẾ BIẾN MÓN ĂN
Áp dụng hợp lí các qui trình chế biến, bảo quản thực phẩm để hạn chế hao hụt chất dinh dưỡng của một số loại thực phẩm.
I. BẢO QUẢN CHẤT DINH DƯỠNG KHI CHUẨN BỊ CHẾ BIẾN
1. Thịt, cá: 
                  Các chất dinh dưỡng có trong thịt, cá
[image: Lớp 6 - Bài 17 - Bảo quản chất dinh dưỡng trong chế biến món ăn ...]
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2. Rau, củ, quả, đậu hạt tươi:

	[image: 6 loại rau củ quả cha mẹ thường bảo quản sai - Út Em Hạ Mến]
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3. Đậu hạt khô, gạo.

	[image: Mẹo làm ngũ cốc ăn kiêng đơn giản tại nhà – alonguyenlieu.com]
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II. BẢO QUẢN CHẤT DINH  DƯỠNG TRONG KHI CHẾ BIẾN :
1. Tại sao phải quan tâm bảo vệ chất dinh dưỡng trong khichế biến món ăn? 
Thöïc phaåm cheá bieán trong thôøi gian daøi seõ maát nhieàu sinh toá vaø khoaùng chaát.
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* Một số lưu ý khi chế biến:
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2. Ảnh hưởng của nhiệt độ đối với thành phần dinh dưỡng:
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c. Chất đường bột:
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Chất đường bột: đun ở nhiệtđộ cao -> chất dinh dưỡng bị tiêu hủy
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III. Dặn dò: Học sinh xem bài và chép nội dung bài vào tập.
· Đọc “ghi nhớ” và“ có thể em chưa biết ”sgk/ 84
· Luyện tập trả lời các câu hỏi trong sgk/ 84
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