ÔN TẬP
I. Ôn lại các khái niệm:
- Chuyển động cơ học là sự thay đổi vị trí của vật theo thời gian so với vật khác (vật mốc).
- Chuyển động hay đứng yên có tính tương đối, tùy thuộc vào vật được chọn làm mốc. 
+ Chuyển động thẳng.
+ Chuyển động cong. 
+ Chuyển động tròn là một trường hợp của chuyển động cong.
- Tốc độ cho biết độ nhanh hay chậm của vật chuyển động và được tính bằng quãng đường vật đi được trong một đơn vị thời gian.

Công thức tính tốc độ: v =   
- Chuyển động đều là chuyển động có tốc độ không thay đổi theo thời gian.
- Chuyển động không đều là chuyển động có tốc độ thay đổi theo thời gian.
- Tốc độ trung bình của một chuyển động không đều được tính bằng công thức: 



II. Bài tập:
1) Hãy nêu một ví dụ cho thấy chuyển động có tính tương đối: một vật chuyển động so với vật mốc này nhưng lại đứng yên so với vật mốc khác.

2) Theo em, câu phát biểu “Khi khoảng cách từ vật đến vật mốc không thay đổi theo thời gian thì vật đứng yên so với vật mốc”. Có luôn đúng không, vì sao ?
3) Một xe buýt đang chạy trên đường. Phát biểu nào sau đây sai ?
A. hành khách ngồi trên xe chuyển động so với cây cối bên đường.
B. hành khách ngồi trên xe chuyển động so với người tài xế của xe.
C. cây cối bên đường chuyển động so với hành khách ngồi trên xe.
D. nhà cửa bên đường chuyển động so với người tài xế của xe.

4) Để nhận biết một vật chuyển động hay đứng yên, người ta dựa vào vật mốc. Vật mốc:
A. phải là Trái Đất
B. phải là một vật nào đó đứng yên so với mặt đất
C. phải là một vật nào đó chuyển động so với mặt đất
D. là Trái Đất hoặc một vật nào đó đứng yên hay chuyển động so với mặt đất. 

5) Một máy bay bay từ TP. Hồ Chí Minh ra Hà Nội trong thời gian 1h 45 min. Cho rằng đường bay TP. Hồ Chí Minh – Hà Nội dài 1400 km. Tính tốc độ của máy bay ra km/h và m/s.

6) Một người đi xe đạp với tốc độ 12 km/h từ nhà đến nơi làm việc. Cho biết quãng đường đi của người này là 4 km. Tìm thời gian chuyển động.
7) Một học sinh đi bộ từ nhà đến trường với tốc độ là 4,5 km/h trong thời gian 20 min. Tính độ dài quãng đường đi của học sinh này.
[bookmark: _GoBack]8) Một người đi xe đạp khởi hành từ đỉnh dốc chạy xuống 1 cái dốc dài 120 m trong 20s. Khi hết dốc, xe chạy tiếp một quãng đường ngang dài 240 m trong 60 s rồi dừng lại. Chuyển động của xe trên mỗi quãng đường là đều, nhanh dần hay chậm dần ? Tính tốc độ trung bình của xe trên quãng đường dốc, trên quãng đường nằm ngang và trên cả hai quãng đường.
9) Một chiếc xe chuyển động trên quãng đường AB trong thời gian t1 với vận tốc trung bình v1=30km/h. Xe tiếp tục chuyển động trên quãng đường BC trong thời gian t2với vận tốc trung bình v2=20km/h Biết t1=t2Tìm tốc độ trung bình của xe trên cả quãng đường AC.
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