   UBND QUẬN BÌNH THẠNH
TRƯỜNG TRUNG HỌC CƠ SỞ
                   LAM SƠN
 
NỘI DUNG HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 
Môn học: Sinh học - Khối lớp: 8
Tuần 12 học từ ngày 22/11 đến ngày 27/11/2021

BÀI 21: HOẠT ĐỘNG HÔ HẤP

A: HỌC SINH TÌM HIỂU THÔNG TIN SGK TRẢ LỜI NHỮNG CÂU HỎI SAU:
- Dung tích sống là gì?
- Khi hít vào (thở ra), chúng ta hít vào (thở ra) những loại khí nào?
B: NỘI DUNG GHI BÀI.
I. Thông khí ở phổi:
Nhờ hoạt động của các cơ hô hấp làm thay đổi thể tích lồng ngực mà ta thực hiện được hít vào và thở ra, giúp cho không khí trong phổi thường xuyên được đổi mới. 
[bookmark: _Hlk88384938]II. Trao đổi khí ở phổi và tế bào:
- Trao đổi khí ở phổi gồm sự khuếch của  từ không khí ở phế nang vào máu và của  từ máu vào không khí phế nang.
- Trao đổi khí ở tế bào gồm sự khuếch của  từ máu vào tế bào và của  từ tế bào vào máu.

BÀI 23: THỰC HÀNH: HÔ HẤP NHÂN TẠO
A: HỌC SINH TÌM HIỂU THÔNG TIN SGK TRẢ LỜI NHỮNG CÂU HỎI SAU:
- Có những nguyên nhân nào làm hô hấp của người bị gián đoạn?
- Phương pháp hà hơi thổi ngạt và phương pháp ấn lồng ngực được tiến hành như thế nào?
B: NỘI DUNG GHI BÀI.
I. Các nguyên nhân làm gián đoạn hô hấp ở người
-Khi bị chết đuối: nước vào phổi thì cần loại bỏ nước bằng cách cõng nạn nhân ở tư thế dốc ngược đầu
-Khi bị điện giật: nhanh chóng ngắt nguồn điện
-Khi bị thiếu khí hay nhiễm khí độc: khiêng nạn nhân ra khỏi khu vực đó
II. Thực hành hô hấp nhân tạo
1. Phương pháp hà hơi thổi ngạt ( Xem SGK )
2.  Phương pháp ấn lồng ngực ( Xem SGK )
DẶN DÒ: CÁC EM XEM TRƯỚC BÀI 24, 25.
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