HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN CÔNG NGHỆ - LỚP 8
Tuần 26,27 Bài 48. SỬ DỤNG HỢP LÝ ĐIỆN NĂNG
Bài 49. THỰC HÀNH - TÍNH TOÁN TIÊU THỤ ĐIỆN NĂNG 
TRONG GIA ĐÌNH
I/Nhu cầu tiêu thụ điện năng.
1.Giờ cao điểm tiêu thụ điện năng.
Trong ngày có những giờ tiêu thụ điện năng nhiều (từ 18h đến 22h).Những giờ đó được gọi là giờ cao điểm.
2. Những đặc điểm của giờ cao điểm:
-Điện năng tiêu thụ rất lớn mà khả năn cung cấp điện của các nhà máy điện không đáp ứng đủ.
-Điện áp của mạng điện bị giảm xuống,ảnh hưởng xấu đến chế độ làm việc của đồ dùng điện.
II/Sử dụng điện hợp lí và tiết kiệm điện năng.
1.Giảm bớt tiêu thụ điện năng trong giờ cao điểm.
2. Sử dụng đồ dùng điện hiệu suất cao để tiết kiệm điện năng.
VD: Nên sử dụng đèn huỳnh quang để chiếu sáng thay cho đèn sợi đốt.
.Không sử dụng lãng phí điện năng.
-Không sử dụng đồ dùng điện khi không có nhu cầu.
III/Điện năng tiêu thụ của đồ dùng điện.
-Điện năng tiêu thụ của đồ dùng điện được tính bằng CT:
A=P.t
Trong đó:
t:Thời gian làm việc của đồ dùng điện.
P:công suất điện của đồ dùng điện.
A:Điện năng tiêu thụ của đồ dùng điện.trong thời gian t.
VD :
- Công suất của đèn là: P=60W.
-Thời gian sử dụng trong 1 tháng: t=4.30=120h.
=>Điện năng tiêu thụ của bóng đèn trong 1 tháng là:
A = P.t = 60.120
 =    7200Wh = 7,2kWh.
IV/Tính toán điện năng tiêu thụ trong gia đình.
1.Quan sát,tìm hiểu công suất và thời gian sử dụng trong 1 ngày của đồ dùng điện trong gia đình.
2.Tính điện năng tiêu thụ của gia đình trong 1 ngày.
3.Tính tổng điện năng tiêu thụ của gia đình trong 1 tháng.
CỦNG CỐ: Cho HS làm bài tập củng cố.
Câu 1: Nêu đặc điểm giờ cao điểm tiêu thụ điện năng và các biện pháp sử dụng điện năng hợp lý?
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	STT
	Tên đồ dùng điện
	Số lượng
	Công suất ( W )
	Thời gian sử dụng ( h)

	1
2
3
4
	Đèn huỳnh quang
TiVi
Nồi cơm điện
Quạt điện
	2
1
1
3
	40
70
800
80
	4
3
2
5


Hãy tính điện năng tiêu thụ trong 1 ngày và trong 1 tháng của gia đình bạn A?
· Em hiểu thế nào là sử dụng cảm biến hiện diện để tiết kiệm điện năng?
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