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_ TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
VE PHONG NGUA BENH VIEM DUONG HO HAP

Phong ngira bénh viém dudng hé hap dwéi nhw thé nao?

Khi hau nudc ta la vang nhi¢t doi, voi tinh trang o nhiém mai truong do hoat
dong san xudt néng cong nghiép, phiong tién giao thong... dan dén s6 nguwoi mdc
bénh vé duong hé hdp gia tang, trong dé c6 viém dwong hé hdap dudi.

~._binh thuéng

-

Viém duwong hd hidp duéi do nguyén nhan nao va c6 nguy hiém khong?

Viém duong ho hap duéi 13 cac bénh 1y nhiém tring, anh huong dén duong
ho6 hap dudi (0 dudi thanh quan), trong d6 viém phoi va viém phé quan 13 hai bénh
Iy viém ho hap dudi thuong gip nhat. Bénh lay truyén qua nhing giot ban chura
vi khuén, virus khi nguoi bénh ho, hit hoi hoic bam trén cac bé mait tiép xc.
Theo théng ké, & nudc ta trung binh mot tré c6 thé mac cac bénh ho hap khoang
5 - 7 lan/nam, khoang 21 - 75% cac truong hop nhap vién cp ctru 1a do viém
phoi.

Biéu hién cua viém ho hép dudi thuong khac nhau, tuy thudéc vao muac do
nhiém khuan. Truong hop nhe céc triéu chimg c6 thé gidng véi bénh cam lanh
thong thuong nhu: Ngat miii, chay nudc miii; sbt nhe, ho khan; dau hong; dau
dau, chéng mat. ..
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Trong cac truong hop nhiém trung duong ho hép dudi ¢ muc do ndng,
ngudi bénh c6 thé xut hién thém cac triéu ching gém: Ho dit doi, ho c6 dom; sdt
cao, nhip tim nhanh, kho tho..

Mac du, cac bénh Iy viém ho hap dué6i thuong khong gay ra blen ching,
nhung néu nguoi bénh chu quan, khong diéu tri dung, dé bénh dién tién nang, co
the gay ra cac bién chting nguy hiém nhu nhiém tring huyét, suy tim, suy ho hap
cap (ARDS), nging tho, 4p xe phdi... co nguy co de doa tinh mang.

Nhicu nghién ciru cho thy, c¢ rat nhieu nguyén nhan dan t6i nhiém trung
phoi. Trong do, nguyén nhan phd blen thuong gap nhat 13 yéu t6 khi hau, nhat 1a
vao thoi diém L dong xudn, do khi hau a am u6t, ap suat khi giam. O nhiing thoi d1em
nay rat dé mic bénh vé duong ho hap trén nhu cam ctim, ho, nghet miii... néu
khong duoc diéu tri dut diém, bénh c6 thé lan Xuong duoi, gay ra cac bénh viém
duong ho hap dudi.

Bén canh do6, cac yéu t6 moi truong nhur bui, bui than, hoa chat, khoi thude
1a ciing la nguy co cao dan téi bénh nhiém trung phoi. Pac biét, & nhiing nguoi
c6 stc dé khang yéu nhu nguoi gia, tré nho, nguoi bénh dai thao duong, ngudi
nghién rugu bia, hay do ché do dinh dudng kém...

Chan doan viém dwong hé hap dudi

Biéu hién ctia viém duong ho hap dudi 13 sbt, tham chi sot rat cao, cip nhiét
dd c6 thé do duge trén 39 do C. Nguoi bénh mét méi, an ngu kém, ngudi géy, sut
can, da xanh tai, nhot nhat. O truong hop nang ngudi bénh xuét hién hoi chiing
nhiém doc cép tinh. Khi do huyét ap thdy tim dap bat thuong, huyét ap tut.

Viéc chan doan thuong dyua vao 1am sang va cc xét nghiém nhu: Chyp X-
quang phoi, xét nghiém méu, dom.. .

Pé diéu trj viém duong ho hap dudi tuy thudc vao timg nguoi bénh. Vi hau
hét cac bénh viém dudng ho hip dudi déu do virus giy ra, nén thudc thudng
khong dugc st dung trong diéu tri. Tuy nhién, mot s6 loai thude khong ké don co
thé giiip giam cac triéu chung: Thudc khang viém khong Steroid; thudc giam dau
va ha sot; thude gidn phé quan dang xit, hit, khi dung dé lam giam kho khé va kho
tho. ..

Néu bénh nhan bi viém duong hé hap dudi do vi khuan, bac si s€ ké don
thudc khang sinh, nhung con tuy vao muc dd nghiém trong cua bénh va stic khoe
tong thé ciia nguoi bénh. Trong truong hop bénh nhan bi viém duong ho hap dudi
qué nang, bac si s€ chi dinh lam thu tuc nhap vién dé diéu tri.

Nguoi bénh can udng nhi€u nude va nghi ngoi. Tranh ti€p xtc véi khoéi thuoc 14,
bui ban va cac chat 6 nhiém khac tor moi truong.
Phong ngwra cac bénh viém duwong ho hap dwdi bang cach nao?

Dé phong tranh bénh viém dudong ho hép dudi, can diéu tri khi c6 cac biéu
hién viém duong ho hap trén. Chu ¥ han ché tiép xtc voi ngudi bi nhiém siéu vi.
Thuong xuyén rira tay bang xa phong dé diét trir vi khuan.
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Han ché tiép xtic véi ngudi c6 mam bénh, néu ra dudng noi dong nguoi,
can deo khéu trang. Tranh khoi thuéc 14, khong hut thude 14 ... Ngoai ra, c6 thé
nén tiém vaccine phong ngira bénh duong hd hap dudi.

Diéu quan trong can giit 4m vao mua lanh, dac biét la o cé) nguc, mii..
nhat 1a tré nho, nguoi gia, phu nir mang thai. Thoi tiét giao mua can chu § y dén che
d6 dinh dudng, b6 sung thuc phdm nham tang cuong strc dé khang, uong nhiéu
nudc, dn da chat dinh dudng. Hoat dong thé chit ciing can duogc luu y dé nang
cao strc dé khang tu nhién.

Moi ngudi can dam bao dinh dudng trong cac bira in dé phong ngira bénh
tat. Hang ngay, can udng du luong nude can thiét (1,5 - 2 1it), an thém rau xanh
va tréi cay.

Tom lai: Viém duong ho hip dudi 1a tinh trang nhiém khuén, ton thuong
cac co quan thudc duong ho hap dudi (phén biét véi duong ho hap trén) bao gobm
khi quan, tiéu phé quan va cac phé nang bén trong phoi.

Bénh rat d& mic ¢ nhitng ngudi c6 dé khang yéu, nguoi cao tudi va tré nho.
Vi vay, ché do sinh hoat phong ngira bénh ¢ nhitng nguoi nay can dic biét chu y.
Hang ngdy can vé sinh ring miéng ding cach sau khi an, trudc va sau khi ngu
day. Luyén tap, gitt cho than thé khoe manh. Tap tho theo huéng din cua béc si,
di bo va tap thé duc déu dan ciing gitip ting cudng suc dé khang cho co thé, day
lti nguy co bénh tai phat hodc phat trién nang hon.

Khi c6 d4u hiéu bénh, can di kham va thuc hién theo hudng dan cia bac si
dé bénh nhanh khdi, tranh bién chimg.

_ BS Nguyén Vin Diing
Nguon tin: Suckhoedoisonng.vn
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