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LOI GIOT THIEU

Chung ta dang séng trong mot thé gigi day bat trac véi nhirmg ndi
dau cua nhan loai cung sy huy hoai nghiém trong ctia moi truong. Chinh
vi vy, ching ta can quan tAm dén nhau nhiéu hon dé gép phan giam
b6t nhitng ndi dau va bat tric dy trong cudc song. Thé nhung, ching ta
s& thé hién diéu d6 nhu thé ndo dé cé thé 1am voi di nhirng bat hanh coa
chinh minh va cua nguoi khac?

Bi quyét don gian nhat chinh 1a: “Méi nguwot hay biét chia se, biét
cho di, biét trao ting nhirmg gi tot nhat ma minh cé cho ngwoi khac”.
That vay, cudc séng chinh 1a qua trinh trao ting va dén nhan khong
nging. Co rat nhiéu tha ching ta c6 thé trao ting cho nguoi khéc, tir cua
cai vat chat cho dén mét 1oi khuyén, mot trai nghiém, mot 1oi néi chan
tinh, hay tham chi chi 1d mot &nh mat thién cam, mot nu cudi don hau...
Nhitng hanh dong chia s¢ @6 thé hién tim long yéu thuong cua chiing ta
danh cho moi nguoi. Va chic chin rang chiing ta ciing sé dén nhan dugc
khong it diéu tuyét voi bat ngudn tir sy cho di cao dep nay.

Su sé chia ludn mang lai nhiéu diéu ky diéu cho cudc séng. Du trong
bat ky hoan canh nao, chiing ta cfing déu c6 thé chia sé va quan tAm dén
nguoi khac. Hay nhé rang, khi ban vui vé va hanh phiic thi it nhiéu ban
cling da tao ra duoc nhiing tac dong tich cuc dén nhimg nguoi xung
quanh. Ngan ngir c6 cau: “Véi thé gisi, ban chi la mét nguoi binh
thuwong, nhung véi riéng mét nguoi ndao dé, ban cé thé la ca thé giot”.
Va ky diéu thay, nguoi dau tién nhan duoc sy cho di caa ban — khong ai
khé4c — @6 chinh 14 ban than ban. Ban thAn mdi nguoi chting ta c6 thé
ban ting chinh minh mét diéu gi d6 va ciing c6 thé nhan lai mot diéu gi
do tir chinh minh.

Khi chiing ta c6 sy chia sé va quan tAm 1an nhau thi ca nguoi trao lan
ngudi nhan déu c6 duoc nhimg ting pham quy gia nhat cua cudc doi. Sy
chia s¢ nay gop phan 1am cho nhan cach mdi c4 nhén tro nén hoan
thién hon. Nhimng hanh dong cao ca s& dong mai noi ky trc tot dep cia
ban bé, gia dinh va x4 hoi, con niém dau sé& voi di va dan bj 1ang quén
theo 16p bui thoi gian.

Diéu diéu ky cua su chia sé¢ da dén va 1am thay d6i hoan toan cudc
séng cua bé Carlie. Khi 1én ba, Carlie 1a mot c6 bé khoe manh binh
thuong, cho dén mot ngdy ¢ bé bi mot con sét rat ning hanh ha. Sau
khi dwa Carlie nhap vién, cha me cia em — 6ng ba Russ va Lynette — da
rat dau buon va choang vang khi nghe tin con gai minh mac bénh ung



thu. P4 14 mét cin bénh vo cling quai 4c, chinh vi thé ma trong suét
qua trinh chira tri cho Carlie, cha me cia em khong thé lam gi hon
ngoai cau nguyén. Trong gan muoi thang trai qua nhiéu dot hoa tri, cd
bé ludn khao khat thye hién duge vée mo cia minh, d6 1a dugc dén bo
bién Sea World. Ba ngoai cua Carlie da thinh cau T6 chitc thire hién woc
mo (Make-AWish Foundation) ¢ Canada dé gitip c6 bé thoa nguyén mo
ude. Pay 1a mot trong nhimg t6 chire tir thién 16n nhat thé gisi, 6 chi
nhanh ¢ 32 quéc gia. T6 chirc ndy dugce thanh lap nham muc dich dap
tmg nguyén vong dic biét cua cic tré em mic nhimng cin bénh hiém
ngheo.

Ba tuan trude khi nhan duoc 1oi d4p tmg cho uéc nguyén cia minh 1a
dén dugc bo bién Sea World, bé Carlie bat chot lai bi viém phoi, rdi bi
cum. Sau ngay sau, Carlie roi vao tinh trang hon mé. Cac bac si noéi véi
cha me Carlie rang c6 bé chi con 20 phan trim co may séng so6t ma thoi.
Bénh tinh cua Carlie moi ldc cang ning hon. Sau 17 ngdy van con ¢
trong tinh trang hon mé, phoi bi mat di 98 phan trim dung tich hoat
dong. Co thé duoc nbi véi 13 dng tro gitp, cd bé bi liét hoan toan. Cac
béc si chan doan c6 bé khong thé séng dén cudi tuan. Sau nay, 6ng Russ
nho lai: “That khong thé tuong tuong dugce ndi bang hoang cua ching
toi khi nghe tin dit, dta con gai bé bong cua ching téi s& khong thé qua
khoi!”.

Khi hét ca tryc vao dém thr S4u, cac c6 y ta da noi 1o tir biét véi bé
Carlie, nhung vao sang ngay thir Hai tuan sau, ho v cting ngac nhién
khi thiy 6ng Russ van con luu lai trong bénh vién. Piéu ky diéu @3 xay
ra: Bé Carlie da tinh lai! Co thé c6 bé da bi mat di phan nira trong luong.
Muoi hai ngdy sau, Carlie duoc dua 1én truc thing bay dén bo bién Sea
World. Tai day, c6 bé da thuc hién dugce niém mo wéc cia minh 13 boi 16i
ciing bay c4 voi. Hai tuan sau, Carlie tré vé nha. Lic nay, cd bé da du
khoe dé chay dén nga vao vong tay Au yém cia ba ngoai! C6 thé noi, su
binh phuc cua bé Carlie that dang kinh ngac.

Ngay hom nay - 5 nam sau su kién dang nh¢ do, Carlie 1a mot co bé
tran day suc song va khoe manh. Cha cb - 6ng Russ - @4 hanh phitic tho
16 rang, 6ng 1a mot trong nhimg ngudi may man nhat trén doi. Ong cam
nhan dugc rang dira con gai bé bong, yéu quy caa minh da duoc trao
tang sy sdng. Ong néi: “Nhiéu em nho khac tuy khong c6 may man duogc
séng lai tir bénh tat nhu Carlie, nhung nhiing uéc mo 4p u trong 1ong cua
ching ciing dugc dap tmg nho c6 nhing t6 chire 1am cong viée tir thién
nhu Make-A-Wish Foundation. LA mot ngudi cha suyt bi mat dtra con
gai yéu dau cua minh, t6i mudn noéi rang: “Néu thyc sy khao khat va
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quyét tAm, ban c6 thé dat duoc nhimg gi minh mong muén”™”.



Mo udce cua c¢6 bé Carlie duoc tré thanh hién thuc la nho c6 khoang
170 nha hao tAm tir khip noi da goi tién quyén gép cho Make- A-Wish
Foundation ¢ Canada. Nhitng nha hao tam nay tuy chua tirng gap
Carlie, nhung ho da sin 1ong chia s¢ ma khong hé biét cAu chuyén coa
c6 bé. Khi dong gop tién, ho chi hy vong 1a c6 thé gitp dd mot dua tré bi
bénh nao do; va thé 13, qua viéc 1am cua minh, ho da chia s¢ mot qua
tang voi cudce doi. Hién nay, 6ng ba Russ cting dang tinh nguyén lam
viéc cho to chire nay nhu 1a mot sy tri 4n dé trao tang lai nhimg diéu tét
dep cho cudc song Hai 6ng ba thuong xuyen di khap noi ké lai cau
chuyén cua ho, cAu chuyén vé gia tri cua sy chia sg, dé quyén tién tiép
tuc tim c4ch gitp d& nhimg tré em kém may man khac.

Cau chuyén cua Carlie cho chdng ta thiy su chia s¢ luén mang lai
niém vui, hanh phc, stc khoe, va tham chi 13 ca sy séng cho con nguoi.
Chi can ban that tAm, ban s& khong bao gio cam thay mat di khi chia sé
nhirng gi minh c0, baoi vi cho di la con mai!

Véi quyén sach ndy, ching t6i hy vong Ssé truyen cam hu:ng, khoi day
niém khat khao chia s¢ trong ban, thap sang niem tin noi tam hén ban,
dé ban tiép tuc trao ting nhiing diéu tét dep cho cudc séng nhiéu hon
nira. Va ching t6i tin tréng manh liét rang: Mot khi ban cho di, chinh 1a
Itc ban duoc nhan lai!

- Azim Jamal & Harvey McKinnon



VAINFET VE CAC TAC GIA

Ca hai tac gia cung tam su rang, ho rat may man khi co nhiéu co hoi
dé chia sé nhing diéu tbt dep véi moi nguoi trong cude song, va ho xem
d6 1 niém hanh phtc 16n lao nhét cia doi minh. Sau nhiéu nim nd luc
phuc vu cong doéng, ca hai déu tich lily dugce nhitng kinh nghiém séng
phong phti, cam nhan duoc nhiéu niém vui va cang hiéu rd hon chan gia
tri cua su chia sé.

Hai muoi lam nam qua, AZIM JAMAL da danh trung binh 20 gio
mdi tudn dé 1lam viéec nhu mot tinh nguyén vién. Ong 1am chu tich cho
nhiéu t6 chte tinh nguyén, tir nhimg t6 chire phic loi xa héi cho dén cac
t6 chire thanh nién. Ong da di nhiéu noi, dén chau A, chau Phi, chau
Au, chau Uc, My, New Zealand, da phuc vu ¢ nhirng noi bj chién tranh
tan pha hay nhirng viing c6 thién tai, tham hoa, giap d& nguoi ti nan
Afghanistan ¢ Pakistan. Trudc khi tré thanh mot dién gia chuyén
nghiép, Azim da c6 nhimng budi néi chuyén tao duoc sy huéng tmg manh
mgé trén thé gidi, n6i vé “su can bang trong cudc séng”, vé “gia tri cua su
chia sé”...

T thuo éu tho, Azim da hoc cach phuyc vu nguoi khac qua nhimg
tim guong song dong, gan gul nhat trong gia dinh minh nhu cha me va
ong ba. Ong thay moi nguoi trong gia dinh minh chia s¢ véi nguoi khac
mot cach hoan toan ty nguyén, tir thoi gian, tién bac, cho dén nhiing trai
nghiém, von séng, su hiéu biét... Ho da chia sé véi moi ngudi bang mot
tam long khiém tén, biét on, xuat phat tu nhién tir siu tham tAm hén.
Diéu nay da dé lai 4n tuong siu sic cho Azim khong chi trong thoi nién
thiéu ma con kéo dai trong suét nhimg nim thang sau nay khi da
truong thanh.

TAc gia HARVEY MCKINNON ciing c6 rat nhiéu hoat dong chia s¢
v6i cong dong hon 30 ndm qua. Sudt nhiéu nim, 6ng da 1am tinh
nguyén vién cho hang loat t6 chire phi loi nhuan. Ong khong né ha bat
ctr cOng viéc nang nhoc nao, tir viéc di phan phat thu tu, rira chén bat
cho dén viéc tham gia vao Uy ban quéc gia ciia mot s6 to chuc phi loi
nhuan 16n trén thé gioi. Cach day vai thap nién, 6ng quyét dinh dem
nhimg ky ning chia s¢ cia minh nhin rong ra trong cac t6 chirc phi loi
nhuan dé phuc vy trong cac linh vuc bao vé cong 1y xa hoi, bao vé méi
truong. Ong déng goép nhiéu cho coéng viée tir thién, chia sé kinh
nghiém, ¥ tuong, thoi gian dé cting moi nguoi xay dung mot cudc séng
tot dep hon. Nhiéu niim qua, 6ng da tich cuc nghién ciru, tong két cac ky



ning chia sé va tim cach huan luyén nhitng k{ niing nay cho hang ngan
nhan vién, tinh nguyén vién cua cac to chire phi loi nhuan ¢ hon 50
quéc gia trén thé gioi.

Mot trong nhing li do dé hai tic gia gap g& nhau va clng viét quyén
sdch nay 1a vi ca hai déu yéu thich viéc hoc hoi, tim kiém kién thuc va
muébn truyen lai cho ngu:cn khac. Ho nghi rang dleu nay s€ giup ich dugc
cho rat nhiéu nguoi va goép phan lam cho cudc song tro nén tot dep hon.
Hai 6 ong rat thich tha khi tu nhan thay minh giong nhu nhirng ngusi ma
tac gia Malcolm Gladwell mo ta trong quyén sach The Tipping Point:
lu6n tim cAch tiép thu kién thue, hoc héi, trai nghiém nhiing diéu moi
meé va luon c6 mot su thoi thiic sau xa tir bén trong la muon dugce chia
sé nhitng diéu tét dep nay voi nhiéu nguoi khéc.



GIA TRI CUA THE POWER of GIVING
- CHO DbI 11 CON MAI

“Cho di la con mai la quyén sdch cé néi dung sau sdc, lot gidi thidu
tham dwom chat nhan vdn vé s chia sé, vé tam long bao dung, réng
m¢é. Harvey McKinnon va Azim Jamal da truyén cam hitng cho déc
gid nham tao ra sw thay doi tich cuc cho cuée song, dé moi nguoi cting
co loi. Sirc manh cua s chia sé xéa bo khoang cach giira nguwoi vt
nguwoi, tir do tat cd sé cting hiép luc tao dung mét thé gisi tot dep hon.”

- Tim Draimin
Giam ddc cua Tides Canada Foundation

“Vé co ban, sé phdn cua chiing ta diroc dinh hinh béi nhitng gi
chiing ta chia sé, chir khong phai boi nhimg gi chiing ta nhdn dwoc.
Cuon sach mang lai niém cam hirng vé tdn lam cho cuée séng chiing ta
c6 nhiéu Yy nghia hon, gitip chiing ta tré thanh nhiing nguwoi nhu chiing
ta mong muon.”

- Robin Sharma
Tac gia cia The monk who sold his ferrari

“Cho di la con mai la quyén sdch rat thuc té, n6 cho thay tinh yéu
thwong giita con nguot v61 con nguoi cé gid tri cuc ki lon lao. Cuén
sGch dwa lai nhiéu xiic cam, truyén cam hirng va niém hy vong trong
long maéi déc gia. Hai tac gia da phan anh nhitng suy nghi, tam tw qua
nhiing trai nghiém thuce té, qua nghién ciru dwoc chimg minh va qua
nhitng cau chuyén khong thé nao quén dé minh hoa cho quan diéem
song cia minh. Nhimg loi khuyén vé cach séng, biét yéu thuong va biét
chia sé déu rat dang dé chung ta suy ngam. Pay thdt sw la quyén sach
can thiét cho moi gia dinh va moi nguoi.”

- Kay Sprinkel Grace
Tac gia cia High Impact Philanthropy

“Harvey va Azim da goi mé nhiéu y tuéng trong quyén sach tuyét
Vo1 va quan trong cia minh. Cho di la con mai sé mang lai nhiéu diéu
tot dep cho cuéce song ciia ban. Nhirg gi hai tdc gia viét déu mang dam
tinh nhan vdn, nhung khéng kém phan kién quyét, théi thiic moi
chiing ta phdi suy nghi vé nhiéu cach thirc khac nhau dé thé hién long
nhan ai, sy quan tam cia minh déi véi nhimg nguwoi chung quanh. Véi



nhiét huyét cia ho, niem dam mé chia sé da tré thanh mét diéu rat dé
lan truyeén. Ban hay doc quyén sach nay va tiép tuc chia sé né vét moi
nguoi.”

- Tién si Michael Tobias
Nha sinh thai hoc, nha van, nha lam phim

“Nhiing y tuong tuyét voi trong cuon sdch nay sé truyen cam himg
dé tao nén mg¢t the giot voi nhitng con nguoi biét quan tam lan nhau.
Hay tang cuon sach nay cho tat ca nhirmg nguwot ban yéu quy.”

- Ken Burnett
Tac gia cia Relationship Fundraising

“Bat cir ai doc cuon sach nay déu nhanh chéng bi anh huong boi
nhing gi ma tac gia goi la virus cua su chia sé, va do vay, thé giot nay
sé tro nén twot dep hon rat nhieu.”

- Art Hister, M.D

Tac gia cha Dr. Art Hister’s Guide to Living a Long and
Healthy Life



CHUONG 1: SUC MANH CUA SU CHIA
SE

Ching ta khong thé phu nhan rang, thé ky 21 ma chdng ta séng hién
nay dang dién ra nhirng canh tranh hét strc gay git, khéc liét, doi hoi
mdi nguoi phai nd lye rat nhiéu trong coéng viée ciing nhu trong moi linh
vue cta cude sdng. Duong nhu ching ta chiang bao gio ¢6 du thoi gian dé
lam nhitng viéc can thiét, chang han: theo kip mot du 4n, hoan tat mot
cong viée ndo do, hay danh thoi gian cho gia dinh, ban bé, kiém du tién
dé mua nha, sim sira tién nghi trong gia dinh. Phai d6i mit véi qua
nhiéu thir thAch mdi ngay khién ban ludn tu hoi: “Tai sao t6i phai mat
thoi gian quan tAm dén viéc chia sé?”, hay: “T6i dang phai duong dau
mot cach gay go vai moi ap lue, lam sao ma c6 thoi gian, stc luc va cam
hung dé chia sé voi nguoi khace?”, hoic 1a: “Chang thay ai cho khong toi
cai gi ca, moi thu téi cd duoc déu 14 do sy nd luc phan dau cua chinh ban
than t6i, thé thi tai sao t6i lai phai chia sé v6i nguoi khac?”.v.v.

That ra, sy chia sé c6 mot stec manh 1on lao mang lai niém vui, hanh
phtc va suc khoe cho chinh ban. Trong chuong nay, chiing t6i hy vong
gitip ban thay, du dang séng trong bt cir hoan canh nao, ngay ca khi
ban dang gip mot s6 kho khiin trong cudc séng, ban van c6 kha ning dé
chia sé voi nguoi khac.

NHUNG QUA TANG TRONG DOI

C6 18 trén doi nay khong c6 mén qua ndo quy gia bang sy quan tAm
sau sic, nhimg hy sinh cao ca va niém ky vong 16n lao ma mdi nguoi
nhan duoc tir cha me. Thé nhung cha me khong phai 1a nguoi duy nhét
cho chiing ta. Trong sudt cudc doi, chiing ta con nhan duogc rat nhiéu tir
nhimg nguoi khac, nhu qua tang tir cac thay c6 gido, nhimg nguoi ba
con, va tham chi tir nhirng nguoi xa la nira. Truong hoc, bénh vién,
duong s4, cong vién... duge xay dung nho cong stc, mo hdi nudc mat va
tién dong thué cua biét bao nguoi.

That ra, hau hét nhing gi ta c6 trong doi déu do cong stc lao dong
khé nhoc ciia nguoi khac tao ra. Cudc séng ém a thanh binh ma ching
ta c6 duoc ngay hom nay 12 nho sy hy sinh m4u xuong cua biét bao thé
h¢ di truée. Khi nghi nhu vay, ban s thay moi ngudi trong thé gisi nay
déu chung tay gop strc lam nén diéu khac biét cho cudc song cua ban,
mang lai nguon cam hing vo tan va gop phan 1am cho cudc séng cia
ban tét dep hon. Vay thi tai sao ban lai khong ¢ nhirng tac dong tich cuc



nguoc tro lai déi voi cude séng cua nhitng nguoi xung quanh minh?
Ban thir suy nghi vé mot vai con sb thong ké trén thé gisi sau day:
e Cir 4 nguoi thi c6 1 nguoi bi doi.
e Mot ti nguoi khong c6 nude sach cho nhu cau sinh hoat.

e Co it nhat 200 triéu nguodi dang chiu dyng ndi dau khung khiép cia
chién tranh, cua tu t6i va sy thong kho vé thé xac lan tinh than.

e Ctr cAch vai gidy lai c6 mot tré em bi chét vi nhitng cin bénh ma
chiing ta c6 thé ngan ngua dugec.

e Mot phan bay dan sé thé gisi chua biét chir.

Trong cudc sdng cd rat nhiéu thir thach ma ching ta phai vuot qua.
Dé ddi mit voi nd, chiing ta cb hai cach dé lua chon. Hoic 1a danh mot
chut thoi gian gitip d& nhitng nguoi chung quanh va nghi dén viéc minh
c6 thé thay doi cach song, huéng téi mot twong lai tét dep, hoic 1a ching
1am gi ca va diéu nay cling dong nghia voi viée ban dang dé tuét mat
nhiing gia tri ciia su chia sé. Ban cling c6 thé thay rang, khi moi nguoi
cling ngoi lai v6i nhau dé tim cach giai quyét nhitng van dé kho khin thi
chting ta thuong nhan duoc hon 1a mat di, dic biét 1a moi khi ta tu
nguyén giap do mot ai do.

GIA TRI CUA SU CHIA SE

Ban hay hiéu rang, khi ban cb gang chia s¢, gitip @5 nguoi khac 1a ban
dang tu gitp chinh minh. Nho d6 ban c6 thé c6 dugc nhirng diéu sau
day:

e Tao thém duoc nhitmg méi quan hé méi
e Cam thiy an toan

e C6 thém nhirng hoat dong thu vi

e C6 stc khoe tot hon

e Cam théay tu hao va thay cudc sdng cia minh c6 ¥ nghia hon sau khi
lam duoc viéc tot.

e Hanh phtc
¢ Thanh than va yéu thuong
Cho di chinh 1a nhén lai — diéu nay nghe c6 vé nghich 1y nhung lai 12

mot sy that ma rat nhiéu nguoi cong nhan. Chi trir khi ban cho di véi
dung y dugc nhan lai — do6 1a lic ma hanh dong von cao dep nay bi mat



di ¥ nghia — thi ban s& chiang nhan lai duoc gi ca. Sy chia sé that sy phai
xuat phat tr tinh cam chéin thanh cua con tim, tir chinh niém vui ctiing
long vi tha ctia ching ta. Pong luc cuia sw chia sé hoan toan la do tu
nguyén ma khéng can dén dap. Cé nhu vay, sy chia sé méi mang lai
nhiéu ¥ nghia. CAc bac cha me chia sé thire An, chd ¢ va tinh yéu thuong
cho con cai, don gian chi vi ho yéu quy cac con chir khong phai vi ho
mong cho duoc con yéu thuong lai. Suy cho cung, y nghia cia su chia sé
rat cao dep, nhung do6i khi chting ta lai lam hoen 6 ¥ nghia cao dep cua
nd, néu nhu ching ta trao tang dé réi chi mong dugc nguoi khic cong
nhan va trong cho dugce dén dap. Diéu nay da lam cho ca nguoi cho 1an
ngudi nhan déu khong con nhan thay gia tri tét dep cua viée chia sé nita.

Su chia sé tao nén nhimg méi quan hé mdi

C4c nha tam Iy hoc nhan thay tir tré so sinh cho dén nguoi truong
thanh déu lu6n khao khat méi quan hé tac dong qua lai gitra nguoi véi
nguoi. Nhirng daa tré khong duoc 1on 1én trong tinh yéu thuong thi khi
truong thanh, du rat khao khat nhung van rat kho dé cé duoc mot doi
séng 6n dinh vé cam xdc. Nguoi truong thanh cling gap nhimg ton
thuong tuong ty. Thiéu ving nhimg méi giao luu than tinh véi nguoi
khac, tAm hon chiing ta thuong bi 1éch lac.

That vay, cudc séng cua ching ta duoc hinh thanh tir cAc méi quan
hé khac nhau, 13 tong hoa cia cdc mdi quan hé xa hoi. Qua do, ta nhan
thuc vé thé gisi, vé ban than va ngay ca “s6 phan” cia minh: Nhing
nguodi c6 mdi quan hé tét dep voi nguoi khac thi mau truong thanh hon,
séong hanh phtic hon, tAm hén tré nén rong rai hon. Linh myc Thomas
Merton da ting viét: “TAm hon cua ching ta ciing giéng nhu cac van
dong vién, ludn can c6 d6i thu ngang sirc ngang tai dé thé hién day du
stc manh cia minh”. C4c co bap sé tro nén yéu di néu khong duoc luyén
tap thuong xuyén va day du. TAm hon cia ban ciing nhu thé! Va cach
luyén tap tuyét voi nhat 12 hay biét chia s¢ va l1am diéu tét cho nguoi
khéc nhiing khi c6 thé.

Su chia sé tgo cho ban cim giac an toan

Su chia sé cling 1am giam bét nhitng ndi so hai, nham chén trong
cudc song cua ching ta do n6 thic day nhirng moi giao tiép xa hoi va
lam tang cam giac song ¢6 muc dich, cam giac an toan cho moi nguoi.

Mot két qua nghién ciru méi day cho thay, nhimg nguoi xem nhiéu
tin tirc trén truyén hinh thuong lo so thai qua vé nhitng mdi hiém nguy
déi véi cude séng binh yén, hanh phic caa ho. Nguyén do 12 vi phan lén
cac chuong trinh truyén hinh déu tap trung dua nhimng ban tin, nhimg
hinh anh riing ron, bat an, 1am nay sinh tAm Iy hoang mang, s¢ hai



trong long khan gia. Va dang ngai hon, cudc séng hién dai dang xuat
hién ngay mot nhiéu “nhiing cai kén nguoi” tim cich séng thu minh lai.
No6i cach kh4c, nhitng nguoi ndy chi muén tu nhét minh trong thap nga
cia nhimg moi quan h¢ véi nguoi thin ma danh mat dan quan hé tot
dep voi hang x6m. Chinh 16i séng ich ky nay cang lam cho ho dé bi ké
x4u tan cong va dé gap nhiing chuyén nguy hiém hon.

Cach tét nhat dé vuot qua ndi so hii 1a hay déi mat véi ching, tir do
bat dau mot qué trinh tao nén su khac biét. Coi nguon cua moi hiém
nguy déu xuat phat tir hé qua cua nhimg mat trai xa hoi, nhung thuong
thi ching ta khong ddm nhin thang vao nhirng van dé nay. Ban chit cua
su viée dién ra khong quan trong bang cAch ma chiing ta d6n nhan
nhimg su viée dd. Chung ta can c6 thai do thich hop dé 1am giam thiéu
nhiitng nguyén nhin giy ra moi bat 6n trong cudc séng cua minh.

Nhiing gia tri moi tir sy chia sé

Su chia sé 14 bi quyét then chét dé méi chdng ta tu vuot 1én chinh
minh. Ban hiy danh thoi gian dé gitp d5, an ui, hoic don gian 1a ¢ bén
canh nguoi khac mdi khi ho can, diéu ndy s& lam cho cadc méi quan hé
cia ban tro nén gan giii hon. Tt d6, tAm Iy ty cho minh 14 nhan vat
trung tAm chic chin s& giam dan di; dong thoi, ban con thoat khoi cam
gidc so hai va c6 don thuorng ngu tri trong long minh. Két qua dy 4n
nghién ciru rat quy mo cia Robert Putnam, dugc trinh bay trong quyen
Bowling Alone cho thay rd: viée xay dung méi quan hé tét dep vai ngu:m
khéac sé gitp cho chiing ta dugce an toan, khée manh, hanh phuc, va
tham chi con c¢6 thém loi nhuan nira. Ban da bao gio ¢6 co hoi tim duoc
viéc 1am tét nho vao nhimg méi quan hé tét dep chua? Réi trong nhiing
ldc 1am vao hoan canh kho khan, ngat ngheo, ban c6 dugc nguoi hang
x6m giap do khong? Nhirng lac ban kiét sue, ban be ciia ban da gitp ban
chidm soéc con cai? Danh sich nhimg viéc ma chting ta cin nguoi khac
gitp do con dai lam! Va chinh trong nhiing ldc vat va, tham chi trong
hoan nan, ching ta méi nhan ra ai 14 nguoi ban tét nhat cia minh!

Sw chia sé gitp ban cé dwoc sirc khée tot

Két qua nghién ciru caa Vién Han 14m Y hoc Hoa Ky chimg minh
rang, nhitng ai danh nhiéu thoi gian dé chia sé, gitp do nguoi khac
thuong tao duoc nhimg anh hudng rat tét cho thé chét 1an tinh than cua
ho. Mot bai bao dang trén tap chi American Health thang 5/1988 phan
tich c4c nghién ciru vé dé tai nay cho thay: hoat dong tinh nguyén chia
sé, gitp do nguoi khac gop phan lam ting tudi tho, ting hanh phic cua
moi c4 nhan. P4 14 do su chia sé¢ gop phan 1am cho chiing ta giam bét
cam gidc nham chan va 1am tiAng cam gidc séng c6 muyc dich. Két qua
nghién ctru cho thay, nhimg nguoi khong tham gia hoat dong tinh



nguyén co nguy co dot tur cao gap 2,5 lan so voi nguoi tham gia hoat
dong tinh nguyén it nhat mdi tuan mot lan.

Bai bao con mo6 ta nhiing loi ich khic ma cac nha khoa hoc tim thay
qua cac hoat dong tinh nguyén:

e Tang cuong kha ning mién dich

Lam giam luong cholesterol trong mau

Tang cuong sirc manh cua tim

Giam nguy co tirc nguc

e Giam cing thang

Thé gi6i nay sé tré nén khac biét va tot dep hon rat nhiéu khi moi
nguoi déu biét chia sé va cam thong vai ban than minh va véi nguoi
khac.

Su chia sé giup bgn phat huy nang luc tiém an cia bin
than

C6 mot chuyén ké rang nha hién triét Rumi® mot hom héi Thuong
Dé khi thdy Ngai di ngang qua nhirmng nguoi &n may dang ngoi bén vé
duong ma khong may may cho ho mét xu nao: “Thua Thuong Dé, tai
sao Ngai khong gitip gi cho nhitng ngudi 4n may nay?”. Thuong Pé tra
16i:“T'a da 1am mot diéu 13 sang tao ra cac nguoi”.

Thoéng diép ma nha hién triét muén gii dén cho ching ta qua ciu
chuyén nay d6 1a: Méi chiing ta déu c6 kha ning 1am nhimng gi ching ta
muén dé cai thién doi song ctia minh - kha niang “danh thirc” nhimg
ning lyc con tiém an cua ban than.

Hau hét moi nguoi chi méi str dung mot phan nho ning lyc cua
minh. VA chic chan 14u nay mdi chting ta déu chua timg kham phé va
khai thac hét nhiing ning lyc tiém 4n ma ching ta c6! Trong nhiing ltc
ngudi khac can sy gitip dd, chi cin ban dua tay ra cho ho thi diéu d6
cling gibng nhu mot ngon nén dugc thip sang 1én dé xua di man dém
tim t6i. Hanh phic lén nhét trong cude doi nay 1a duoc cho di tinh yéu
thuong, dé roi nhing yéu thuong @6 lai thap sang trong long ban, thic
day ban vuon t6i nhimg tinh cam cao thuong, quén di nhimg ti hiém
nho nhen dé cho tinh cam giira nguoi voi nguoi trong cude song duoge
thing hoa. Khi ban 1am dugc diéu d9, tirc 12 ban da c6 thé phat huy hét
nhimg ning luyc tiém 4n trong ban, dé gitp do chinh minh va nguoi
khac.

Cho dén nim 1997, Azim 1a mot ké toan chuyén nghiép. Vao nim


note:

1993, 6ng tr¢ thanh Chu tich Hoi dong Quan tri vé phuc loi xa hoi trong
cong dong noi ong cu ngu va ong da tinh nguyen lam viéc cho noi nay
20-25 tleng moi tuan. Nhung khi c6 161 moi goi déng gép cho quy phat
trién cia T6 chire Nhan dao Focus, 6ng da nhanh chéng nhan 161 moi
ndy dé dén trai ti nan Afghanistan ¢ Pakistan trong vai tuan.

Trong khoang thoi gian ¢ Pakistan, Azim dé c¢6 dip ching kién nhiéu
manh doi dau kho co stc lay dong 16n d&én tAm hon 6ng. Ong da nghe ké
nhiéu chuyén vé cudc séong ma nhirmng nguoi ti nan Afghamstan da trai
qua sau chién tranh. Chay trén khoi Afghanistan chi véi vai bo do trén
nguoi, cd nguoi da tan mat chung kién canh cha minh bi giét nhu thé
nao. Ho da lam viéc 14 tiéng mot ngay chi dé kiém duoc 1 d6-la. Azim
cling da gap nhimng em nhé ngu:ori Afghanistan ciing lira tudi véi con dng
dang phai séng canh khén cung Nhirng cau chuyén do6 cir mai &m anh
6ng: “Chuyén gi s€ xdy ra neu céc con toi ciing lam vao hoan canh tuong

tu nhu thé nay?”. Ong da nghe nhiéu diéu tét dep vé nhirng mdi quan hé
khac nhau trong xa hoi, ching néi két nhiéu tAm hon véi nhau trong su
chia sé¢, bao dung; nhung day 1a 1an dau tién ong thuc sy cam nhan duoc
cam xuc chia sé va bao dung dé. Lic ngoi trén xe tic-xi trg vé khach
san, ong da khoc hon nhién nhu mot dea tré.

Sudt dém hom d6, 6ng khong sao chop mit duoe. Ong cr nam tran
troc va trin tro, ty hoi 1am thé ndo c6 thé gitip o nhimg dua tre ay.
Cudi ciing, 6ng nhan ra rang, néu tiép tuc 1am mot ké toan chuyén
nghiép, 6ng khong thé nao tao ra duoc nhimng tic dong lon dé gitp 4o
nhirng nguoi khén kho, va do ciing 1a lic 6ng khong con tha thiét gi véi
nghé ké toan cua minh nita. Ngay chinh trong cai dém nhiéu trin tro
do, 6ng da dua ra mot quyét dinh tao nén budc ngoit méi trong doi
minh, d6 1a theo dudi sy nghiép viét 1ach va dién thuyét. Pay 1a diéu ma
trude d6 6ng chua bao gio ddm nghi dén. C6 thé néi, nhimg ngiy o trai
ti nan Afghanistan mang lai nhimg trai nghiém sau sic 1am thay déi ca
cuoc doi Azim, gitp 6ng tién gan hon dén con duong phat huy ning luc
tiém an cia ban than.

HE THONG THANG BAC VE NHU CAU CUA MASLOW

MGt s6 ngueoi cho rang, ho khong thé chia sé véi nguot khdc vi
ngay cd ban than ho con chira théa méan dwoc nhitng nhu cdu
thiét yéu ciia minh. Cé lé nhimg nguoi nay van con dang duwa
vao hé thong thang bdc vé nhu cau ciia Abraham Maslow.
Qua nhiéu ndm nghién ciru, Maslow da dwa ra mét kim tuw
thap vé tadm thang bdc biéu thi nhitng nhu cau ciia con nguoi
bao gom:



Nhu ciu cin ban d&au tién mang tinh sinh hoc rat can thiét
doi vé1 sy song cua ching ta nhu: nuéce, thirc an, cho o, giac
ngu, tinh duc...

Nhu cau th hai ld nhu cau vé si an toan, tic la nhu cau
duroc bao vé, che cho tranh nhitng nguy hiém do thién nhién
gay ra va do trdt tw xa hoi quy dinh.

Nhu cau thiwr ba bao gom nhirmg nhu cau vé xa hoi nhue: tinh
yéu, gia dinh, cac moi quan hé, cong an viéc lam...

Nhu ciu thi tw la nhu cau duoc thé hién cai toi cia mot
nguoi thong qua sy thanh dat, su noi tieng, bon phdn, trach
nhiém, su tu do, déc lap...

Nhu cau thiwr nam dé cdp den nhu cau vé nhdan thirc bao gom:
kién thire, hiéu tuong tan 1y nghia cac su viéc, sy tw nhdn thikc...

Nhu cau thir sau thé hién nhimmg yeéu to vé tham my: vwon toi
vé dep hai hoa va can doi cua co thé.

Nhu ciu thi bay ld nhu cdu dwoc thé hién day di néng luc
tiém an cua ban than. Nhu cau nay dwoc théa man qua suw
trieong thanh cia méi ca nhan, su tw hoan thién va s dung
duwoc tiém lyc cia riéng minh.

Nhu cau cuoi cung la nhu cau ve tam linh, duoc thé hién qua
tinh siéu viét va nhu cau gitp do nguot khac phat huy nang
lyc tiem an.

Theo Maslow thi cdc nhu cdu ciia con nguot phat théa man
trinh ty tam thang bdc ma 6ng dua ra. Ong cho rang, méi ca
nhan sau khi dat dwoc mét nhu cau cdn ban nao dé thi méi
tiep tuc hanh déng dé théa man nhimg nhu cdu tiép theo.



Téam thang béc vé nhu cau cua Maslow co ban la rat hep 1.
Nhung thuec té cho thdy viéc théa man nhirng nhu cau nay
khong nhdt thiét liic nao ciing phdi di theo mét trinh tu tir thap
dén cao. Chang han, mét nguoi nao dé dang cé gang dé hoan
thién nhu cau thi: ba (nhu cau vé xa héi), nhung phai qua kién
thire (nhu cau thir ndm) thi nhu cau nay méi duwoc thuwce hién.

Chia sé dé tim thdy hgnh phitc va § nghia cuéc song

T4t ca moi nguoi déu khat khao cam nhan y nghia cudc séng, khat
khao vuon dén sy hoan thién va mong muén nhan ra hanh phic dich
thuc cia cudc doi minh. Thé nhung diéu nay sé khong bao gio dat dén
dugc néu ban luén mang bén minh sy ich ky, luén ty cho minh 1a nhan
vat trung tAm. Sy chia sé phai bit ngudn tir mong mudn dem lai hanh
phtic cho nguoi khéc, khoi day niém tin va 1ong can dam duong dau véi
nghich canh dé tao nén sy khac biét cho doi. Me Teresa 1a mot tim
guong dién hinh vé sy chia sé¢ hanh phitc. Me da tim thay sy man
nguyén trong cudc séng khi tan tAm gitp do va 1am thay d6i vé mat caa
nhimg nguoi hap héi tir chd day budn dau, so hii dén trang thai thanh
than va binh an. Bang cach cong hién doi minh cho nguoi khac, me da
gép phan 1am dju b6t ndi dau va gitp ho thém can dam.

T6i mudn ké cho cic ban mot cAu chuyén ngu ngdn thi vi: C6 mot
nguoi sap chét dudi, moi ngudi vy quanh hoé lon: “Hay dua tay 6ng ra
cho chiing t6i ciru!” nhung 6ng ta ludng lu dé roéi vat va chéng cy voi
dong nude. Cudi cing, c6 ngudi da noéi: “Hay nam lay tay toi di!” va
ngay lap tirc, 6ng ta da nam chat lay! Sy khac nhau d6 1a gi? R6 rang
nguoi dan ong trong ciu chuyén nay thuong duoc nhan nhiéu hon 1a
cho di va 6ng ta da suyt chét vi chi muén dugc nhan!

Néu 1au nay ban van cam thay hoic tu cho minh 1a mét nguoi bat
hanh trong cudc séng, ban hay thir 1am cho nguoi khéc hanh phic, ban
sé thay dugc diéu ky diéu xay ra. Néu ban dang cam thiy tAm hén minh
trong réng, ban hay thir 1am mot viéc gi c6 y nghia va xtng dang, chic
chin ban sé& cam nhan duogc su binh an trong tAm hon.

Diéu d4ang luu ¥ 12 ban phai thyc hién cong viéc mot cach hiing say,
nhiét tinh. Néu su chia sé cia ban khong xuat phat tir nhirng tinh cam
thuc su ciia con tim, ban s& khong con cam thay hung thi va ciing
khoéng tin rang viéc 1am caa minh 13 c6 ¥ nghia.

C6 mot cau chuyén ké vé mot nguoi tho xay rat gioi nhung da cao
tubi. Ong ta mudn c6 mot cude séng an nhan bén vo con va gia dinh
nén da no6i véi 6ng cha vé quyét dinh nghi huu cia minh. Nguoi cha rat
tiéc khi phai dé mot nguoi tho c6 ning lyc va kinh nghiém 1au nim nhu



ong phai nghi viée, nhu:ng cudi cung ciing da chap nhan. Trudce khi
nguoi the vé nghi huu, 6ng chu khan khoan mong 6ng ¢ gang hoan tat
mot ngodi nha cuoi cung Du rat muén ngh1 nhung nguoi the cling danh
mién cudng dong y. Va 6ng ta da xay ngdi nha mot cach cau tha véi
nhiing vat liéu xay dung kém chét lugng. Khi nguoi tho 1am xong ngbi
nha, nguoi cha da dén xem va vui vé trao chiéc chia khoéa cira cho nguoi
tho. Ong noi: “Pay chinh 1a ngo6i nha cua 6ng diy, mong 6ng coi né nhu
mot moén qua vé huu ma téi danh ting 6ng!”. Nghe 6ng chi noi vay,
nguoi the cam thay that bang hoang va an han. Gi4 nhu 6ng biét ngdi
nha ndy duoc danh cho chinh minh thi chic chan 6ng da xay né theo
mét cach khac han.

Diéu nay ciing c6 thé xay ra véi bat ky ai trong chdng ta. Mbi ngay
sdng, qua ting viéc 1am va ¥ nghi, chinh 13 ldc chting ta dang x4y ngoi
nha cho riéng minh, dang tao dung cudc doi cia riéng minh. Va ¢ mot
thoi diém nao d6, chiing ta to ra thiéu nhiét tinh dé réi sau d6 phai héi
tiéc khi song trong ngdi nha khong hoan hio do chinh minh xay nén.
Néu dugc 1am lai tir dau, chiing ta s& 1am theo cach khéac.

Chinh vi vay, ban hay cu x& véi moi nguoi theo cAch ma ban mudn
ngudi khac ddi xir véi ban. Mudn duge séng trong yéu thuong, ban hay
hoc cach yéu thuong nguoi khac. Du lam bat ctr cong viée gi, ban hay cb
ging hoan tat bang tat ca long nhiét huyét va su say mé. Su chon lia
ding cua ban trong ngay hom nay s€ tao nén moét tuong lai hanh phtc
cho ban ngay mai.

CHIA SE PE BIET RANG POI SONG THAT PHONG PHU

“Doi séng phong pht”- - theo dinh nghia cua nha triét hoc va than hoc
Cornel West - 1a mét cuge song biét chia sé va song vl moi nguoi, cb
gang 1am cho thé giéi ndy ngdy cang tro nén tot dep hon. Néu ban cho
rang ban giau co, nhung lai khong thé chia sé su giau c6, diéu tét hay
kién thuc coa mlnh cho nguoi khac thi chua han ban d3 13 mot nguoi
that sy gidu c6. Nguoc lai, néu ban khong giau c6, nhung ban biét danh
thoi gian, stc lyc va sy hiéu biét @é chia sé véi nhitng nguoi chung
quanh, cam thong v4i nhirng ngudi ¢6 hoan canh kho khan, dong vién
hay gitip do mot ai @6, thi ban da 1a mot con nguoi rat ddi giau cé. Ban
s& c¢6 nhiéu ban tét va thdy cudc séng ciia minh thém ¥ nghia va hanh
phtic. Ban sé nhan duoc nhiéu thtr hon ca nhimmg gi ban mong doi.

Mahatma Gandhi tirng néi: “Luon luon c6 du cho nguoi ngheo
nhung khong bao gid ¢6 du cho nguoi tham lam”. Trong cudc song, ban
s& gap khong it nhirng ngudi nghéo ludn t6 1ong biét on, tran trong véi
nhimg diéu it 6i ma ho c6 duoc, trong khi nhimg nguoi tham lam thi
ching bao gio cam thay du, du cudc song cua ho thue su sung tic.



Néu cua cai cua ban dang gia hang ty d6-la ma ban khong thé tim
thay dong co ndo hay mot nguoi ban nao dé chia sé thi ban 1am gi véi s6
tién d6? Ban cd thé song trong bao nhiéu ng6i nha? Ban c6 thé 1ai bao
nhiéu chiéc xe? Ban c6 thé dn bao nhiéu bita mdi ngay va tham chi, néu
ban tu cho phép minh phung phi, huong thy thoa thich nhimg gi minh
c6 dugc, thi ban s& 1am gi véi phan tién con lai?

C6 mot cau chuyén ké vé mot nha doanh nghiép gidu c6, khong bao
gio chia sé bat ¢t cai gi cho ai. Mot hom, c6 mot nha quyén gop dén xin
ong tng ho tién cho mot t6 chue tir thién, nhung da bi 6ng khude tir. Sau
khi thuyét phuc that 1au, cuéi cting nha quyén gép hoi xin mot nam dat
trong khu vuon cia nguoi dan ong giau c6 nay va xem do6 nhu mot mon
qua. Mong thoat khoi sy quiy ray va biét rang mot nim dat ciing chang
déng gié la bao, nguoi dan 6ng da dbng y cho. Vai ngay sau, nguoi dan
ong giau c6 nay cam thay t6 mo nén da tim gap nha quyén gop dé hoi ly
do tai sao ong ta chi xin mot nam dat. Nha quyén gop tra 101, “Toi mudn
ong cam nhan dugc vé dep cua su chia s¢é, ngay ca khi qua tang chi la
mot nam dat. Mot khi 6ng trai nghiém duoc cam giac hanh phic cua su
chia sé, du rat nho, thi sau nay chic chin 6ng sé& tiép tuc chia sé véi
nguoi khac nhirng mon qua lén lao hon”.

Khi ban ¢ ging tao nén sy thay doi tich cuc cho nguoi khéc, thi tuc
14 ban dang tao nén sy thay doi tich cuc cho cudc doi riéng cua ban. Khi
ban cho di cting chinh la Idc ban nhan lai — quan trong la ban hay lam
diéu d6 that 1ong, chic chin ban sé& cam nhan duoc niém vui that su
trong tam hon.

Nha vin Earl Nightingale ké mot cau chuyén khac vé mot nguoi dén
bén 10 sudi lanh 1éo cua minh va noéi: “Hay cho ta suc nong, ta sé cho
nguoi cai d6t!”. Han ban nghi rang anh chang nay that ngé ngan va anh
ta s& chang thé nao c6 dugc sy 4m 4p. Sy chia sé bao gio ciing lun
chuyén theo luat nhan qua coa vil try. Ban can phai lao dong kiém cui
trude khi nhan duoc hoi am cua ngon lira. N6i cach khac, phan thuong
cua ching ta luén luén phu hop véi cach ma ching ta phuc vu - gieo
nhAan ndo s& git qua ay - nhu kinh Phat timg nhic nho con ngudi.

Cudc séng 1a mot qua trinh cho va nhan khong ngimg. Su cho di lam
phong phu cudc doi ban, gitp ban hoan thién ban than va song mét doi
song hanh phc.

NHUNG PIEU SUY NGAM

¢ Sé con rat nhiéu kho dau trong cudc song nhung cting cé nhiéu cach
dé ban vuot qua va vueon dén mét cudc song tot dep hon.



Khi ban cho di, ban s& nhan lai rat nhiéu: nhitng méi quan hé méi,
tinh ban, cam giac an toan, stc khoe, hanh phtc, cam giac tu hao,
man nguyén. TAm hon ban s& thém thing hoa mot khi ban biét mo
rong long minh véi moi nguoi.

Véi tinh than ty nguyén va niém say mé lam viéc thién, ban s& phat
huy duoc tiém nang sang tao cua riéng minh.

Ciing nhu nhiéu nguoi khéc, ban khat khao cam nhan hanh phdc cua
cudc séng. Do dd, cach tét nhat 14 song hét minh dé phat huy hét
ning lyc tiém an cua ban thian nham tao ra mot cudc séng tt dep va
tuwoi sang hon cho minh va cho nguoi khac.

Ban s& khong bao gio cam thay mat di khi yéu thuong va chia s¢. Chi
khi nao ban khu khu gitr cho riéng minh, moi tha s€ dé tuét khoi tam
tay.

Su chia s¢ 1a nhiing trai nghiém dep trong cudc song.



CHUONG 2: NHUNG MON QUA TU
TRAI TIM

C6 thé ban dang c6 rat nhiéu thtr dé chia sé v6i nguoi khac hoic ban
chi c6 mot it ma thoéi. Nhung diéu d6 c6 hé chi, diéu cha yéu 14 sy cho di
xuat phat tir nhirng tinh cam that sy cia con tim va tiém lyc caa riéng
ban. Bude dau tién dé su cho di c¢6 ¥ nghia 1a ban nén nghi xem minh cé
thé chia sé¢ nhiing gi va nhiing cai d6 ¢ gia tri ddi véi nguoi khic nhu
thé nao.

Ban hay danh gia lai ning luc, ky ning va cac ngudn luc vat chat
khac ma minh dang c6. D6 c6 thé 1 thoi gian, tién bac, kha ning to
chtre mot budi quyén gdp tir thién, mot kinh nghiém séng hoic c6 thé 1a
nhitng qua ting tinh than nhu tinh yéu thuong, 101 néi chan tinh, su
quan tam,... Hai biéu nguoi hang xém cia minh mét bo rau trong vuon,
goi dién thoai cho mét ngudi ba con ¢ xa du chi dé thdm hei vai cau, hoc
cach tung himg d6 vat dé 1am cho dam tré nho cam thay vui thich... déu
1a nhitmg mén qua thé hién sy quan tAm. Ban khong can phai tén kém
qué nhiéu tién bac hay thoi gian dé tao nén nhimg mén qua nhu vay.

MJi chtng ta déu c6 kha ning khoi diy su quan tAm va hao hung cua
nguoi khac trong viéc trao ting nhu cdu bé Travor trong by phim dya
theo tiéu thuyét caa Catherine Ryan Hyde - Pay It Forward (Pdp dén
tiep noi). Cau bé 11 tudi ndy da dwa ra mot ¥ tuong c6 thé 1am thay doi
ca thé gigi: Néu ai @6 1am mot diéu tét cho minh, ban hay thé hién long
biét on bang cach 1am diéu tét cho ba nguoi khic. Ngay hom sau, ba
ngudi ndy mdi ngudi lai lam diéu tét cho ba nguoi khac nira. Roi ngay ké
tiép, timg nguoi trong sé nhimg ngudi nay tiép tuc 1am diéu tot cho ba
nguoi khéc nira... Ctr nhu thé, trong vong hai tuan sé c¢6 4.782.969 nguoi
dugc d6n nhan va lam viée thién, khién thé gisi tré nén tét dep hon.

Chuyén phim da gay xac dong manh va Quy Pay It Forward duoc
thanh 1ap nham khuyén khich tré em ¢ khép noi trén thé gioi mo rong
vong tay nh4n 4i, giap cic em hiéu rang cic em c6 thé 1am thay doi ca
thé gi¢i bang tim long rong mo cia minh.

Trong chuong nay, chang t6i gisi thiéu nhirng mén qua ma cac ban
c6 thé chia sé véi nguoi khac nhu:

¢ Tinh yéu thuong



e Nu cuoi
e Kién thuc
e Kha nang lanh dao
e Niém hy vong
e Cudc séng
e Thoi gian
e Tién bac
¢ Ky nang
e Strc khoe
e Sy Auyém
e Su quan tam
e Loi khuyén
CHIA SE TINH YEU THUONG

Su chia s¢ chan that xuat phat tir tinh yéu thuong. Tinh yéu thuong
14 vé dep toa sdng tAm hon va tinh yéu c6 dia sic manh 1am thay doéi ca
thé gioi.

Moi ton gido déu kéu goi chiing ta mo rong taim 1ong quan tam, chia
sé voi nguoi khac. Thi dy, Co Dbc gido khang dinh: “C6 ba diéu truong
ton mai mai trén thé gian nay, d6 1a: 1ong thuy chung, niém hy vong va
tinh yéu thuong. Trong ba diéu do, tinh yéu thuong c6 sic manh manh
liét nhat”. Trong Phat gido, diéu rin quan trong nhat danh cho cac Phat
tir 1 1ong tir bi. Theo Do Thai gido, tir “khoan dung” dugc diung dé mo
ta viéc tao dung mot thé giéi tuoi dep hon va nguoi Do Thai dugce nudi
day @é 1am nhimg viéc tét. Kinh Coran c6 vii, khuyén khich nguoi theo
dao Hoi gitip dd, chia sé voéi nhimg nguoi dang gap khé khin. Con trong
cac ton gido khac, chang han nhu dao Hindu, sy rong luong luén duoc
tan duong va xem 1a mot con duong dé ctru rdi linh hon.

Cho dit mdi chiing ta xuat than tir nhimg tang 16p xa hoi khac nhau,
16n 1én dudi anh huong caa nhimg nén vin héa khic nhau hoic theo
nhimg ton gi4o khac nhau, nhung tinh yéu thuong c6 thé kéo gan tat ca
cac khoang cach dé. Stre manh cua tinh yéu thuong ky diéu dén murc c6
thé bién mot ké thu thanh mot nguoi ban. Chinh vi vay, ban hay trao
tang tinh yéu thuong & bat ct noi ndo ban dit chan dén, ma truée hét 1a
¢ ngay trong chinh cdn nha minh. Hay yéu thuong con cai, nguoi ban
doi, ban bé, dong nghiép, hang x6m va tit ca nhirng nguoi sdng quanh



ban.

Nhiéu nguoi phai 16n 1én trong nhimg hoan canh rat khic nghiét,
phai chiu dung nhirng ton thuong vé tinh than, tinh cam ngay tir khi con
nho. Pén khi truong thanh, tir tham sau tAm hén, ho @3 danh mat di
tinh yéu, niém hy vong vao cudc séng. Véi nhitng con nguoi y, chi co
tinh yéu thuong moéi 1a phuong thuéc nhiém mau nhat dé chira lanh moi
vét thuong. Trén con duong tim kiém thanh cong va hanh phic ca
nhan, tAm tinh con nguoi thuong tro nén rat phue tap, déi khi ho xtic
pham ban, 1am t6n thuong ban, ho t6 ra tho o va 1anh dam véi ban. Thé
nhung, néu chiu khé suy nghi lai mot chat, ban s& thay chinh minh
ciing nhu thé. P6i khi, do v6 tinh hay ¢6 ¥, ban ciing khong it 1an gay ra
ndi dau tinh than tuong tu dbi véi nguoi khac. Do 14 1y do tai sao sy cam
thong va tinh yéu thuong vo diéu kién lai c6 ¥ nghia quan trong dén thé.
N6 pha b céi vong luan quan tiéu cyc trong cac méi quan hé, 1lam séng
lai tinh yéu thuong va su tin tuy ma con ngudi c6 thé danh cho nhau
trong cudc séng.

Dé yéu thuwong khéng phdi lite nao ciing dé

Khong ai ¢ thé phi nhéan tinh yéu thuong 1a chd dya tinh than vimg
chac nhat, 1a nén tang phat trién tat ca cac khia canh khac nhau trong
cudc song va phan chinh yéu trong tinh yéu la sy tu nguyén hy sinh.

Cha me thuong hy sinh hét minh vi hanh phic cta con cai. Ho sin
sang tir bo nhiing théi quen, nhiing s¢ thich riéng dé danh sy uvu tién
cho con minh. Chinh tinh yéu thuong da tr¢ thanh dong luc khién ho
1am duoc diéu d6. Khi c6 con, mdi ching ta s&é cam nhan dugc siu sic
sudi ngudn yéu thuong ay.

Ho6n nhan chi bén chit khi ban yéu thuong nguoi ban doi bang mot
tinh yéu v6 diéu kién. Piéu nay c6 nghia 1 ban yéu con nguoi théit cia
ho, yéu nhimg gi ma nguoi dy cé, chir khong phdai la yéu con nguwoi ma
ban muén ho tré thanh. Ptng 1a khong dé gi thyc hién dugc diéu iy,
nhung néu 1am duogc thi @6 14 mén qua tuyét voi nhét ca hai danh ting
cho nhau. Céc bac cha me c6 thé yéu thuong va hy sinh cho con cai vo
diéu kién (dic biét 1a khi ching chua truéng thanh) nhung ho lai rat kho
khin khi yéu thuong nhimg nguoi xa la mot cAch vo diéu kién nhu vay.
Bai vi, tinh yéu vo diéu kién doi hoi rat nhiéu thoi gian, sy tan tuy va ca
sy quan tAm. Sy quan tAm chi dén khi ban nhan thie ro6 dong co thic
day, cam xc, tu tuong cua ban va ban phai thuong xuyén nhin nhan lai
ching. Hang ngdy van c6 hang triéu Phat tir va nhiéu nguoi khac van
d4u tranh dé dat duoc sy binh an trong tAm hon. Mot trong nhimmg
phuong phap hiéu qua nhét gitp tAm an tinh d6 1a ngoi thién. Khi tam
hén duoc tinh ling, moi cing thang s& dugc giai toa, ban s& dé cam



thong voi nguoi khac, quan hé giita ban va moi nguoi vi thé s& gan két
hon. Né6i cho cting, khi ban cang hiéu ro vé ban than minh, ban cang c6
co hoi tré thanh con nguoi tot hon.

Thi du, vé tirc gidn bén ngoai cia mdi chiing ta thuong 1a biéu hién
cia nhitng dang cam xtc khac dang bi che giau bén trong, chang han
nhu ndi sg hai hay dau kho. Mot khi hiéu duoc nguyén nhan siu xa cua
su gian dit, ban c6 thé tu diéu chinh va yéu thuvong nguoi khic nhiéu
hon. Diéu tuyét voi nhat ¢ day chinh 14 ban hoc duoc cach kiém ché va
biét tu chii ban than. Do d6, thay vi boc 16 tat ca su gian dit, ban c6 thé
thé hién nhitng cam xtic cia minh mot cach khac nhe nhang hon. Thay
vi néi: “Chuyén dé 1am t6i tirc mudn dién 1én!”, ban c6 thé néi mét cach
binh tinh ma van khién nguoi nghe phai suy nghi nhu: “Chuyén vira roi
khién t6i cam thay rat budn”.

Nho hiéu ré nguyén nhan gy ra nhimg xdc cam va biét cach thé
hién chting mot cach nha nhin, chan that, ban sé thit chat hon méi
quan hé véi nhimg nguoi khac. Pay ciing 1a mot bude tién quan trong dé
phat trién ca tinh dang yéu cua ban. Sy tinh tAm gitip ban phat hién
cam xtc that cia minh va biét cach dién ta chting vao mét thoi diém
thich hop nhit.

DPimg nhim lin nhimg thir khéng phdi la tinh yéu

Trong cudc song, tir “yéu” thuong bi lam dung véi nhitng nghia khac
xa voi nghia goc cia né. Chung ta thuong nghe moi nguoi néi véi nhau:

“Han ta rat yéu tién.”
“Co ay yéu thich cac kiéu giay dép.”
“Bon no6 yéu thich danh nhau.”

Hau nhu ngdy nao ching ta cling nghe tir “yéu” duogc thét 1én véi
nhimg ¥ nghia bi b6p méo. Yéu tién khong phai 1 tinh yéu thuong. D6
c6 thé 12 sy &m anh, mét sy thic ép, mot nhu cau thiét yéu. Tuong tu,
yéu giay dép hay yéu thich nhirng thir khac cung khong phai la tinh yéu
thuong D6 chi 14 so thich hay sy mong mudn c6 duoc mot moén d6 dic
biét nao d6 ma thoi.

Lic 1am chung, chang c6 ai tring trdi: “Gia ma toi c6 thém nhiéu doi
giay trong cudc doi minh”. Trong phut giay sinh ly t biét, con nguoi
thuong chi nhé vé nhitng nguoi than yéu, nhimg ky niém vui - budn,
nhimg 15i 1am, nhitng day dut, 4n han ma ho da gy ra cho ngudi than.
Hoic nguoi ta cfing c¢6 thé nhé vé nhitng diéu cao ca khac nhu: tinh yéu
thién nhién, yéu cudc sdng, Iy tusng cong hién cho xa hoi, cho nhan loai
— hau hét 1a biéu hién cua sy hy sinh va tinh yéu thuong. Ho thuong hdi



tiéc vi minh da thiéu quan tAm, thiéu yéu thuong d6i véi nguoi thén,
hay buén ba vé nhiing hiéu 1am, nhiing xich mich, nhiing chuyén
buodn... Théng thuong, vao gidy phat cudi doi, con nguoi thuong mong
muén thye hién nhitg tAm nguyén ma ho chua hoan thanh ldc con
khoe manh.

Trong quyén “Bay théi quen dé thanh dat”, tac gia Stephen Covey
nhic nho chiing ta rang “Yéu 1a dong tir”. Cho nén, tinh yéu khong thu
dong. Tinh yéu doi hoi phai hanh dong va thyc hanh. Pung dé tinh yéu
trong tAm hon ban bi thién léch, méo mé boi anh huong tir nhimng
chuyén tinh trén phim anh - nhilng méi tinh dién ra trong chop
nhoang, réi sém vyt tan. D6 12 nhitng tinh yéu néng can, hoi hot va chi
dwa dén nhimg dau dén, bat hanh. Trén thyc té, tinh yéu lu6n can cé
thoi gian dé vun dap, dé 16n 1én mdi ngdy. Ban s& cam nhéan duoc su
binh an that su trong tinh yéu. Hon thé nita, tinh yéu da tré thanh mot
dién hinh cta cho va nhan va 1a biéu tuong cua sy gan két con nguoi voi
nhau.

Danh thei gian dé bay té tinh yéu thuwong

Chia khoa din d@én mot cuoc hon nhan hanh phic 1a cAc ban phai
biét danh thoi gian cho nhau dé ciing tro chuyén, au yém va dé y dén
nhitng d6i thay caa ngudi ban doi. C6 nhu thé nguoi nay moi biét cach
chinh stra dé phtt hop véi nhitng tu tuong va cam xic cia nguoi kia. Néu
gap kho khin vé tai chinh, cic ban c6 thé ban tinh viéc thay nhau chim
séc con dé tao co hoi cho ca vo 1an chong c6 thé di 1am kiém thém thu
nhap.

Thuong thi trude khi ¢6 con, vo chdéng sé c6 nhiéu thoi gian danh
cho nhau. Ho c6 thé tro chuyén, dao choi, 4u yém, ciing nhau nu6i
nhitng mo udce, du dinh, cung nhau lam viéc nha, té ra dac biét cham
séc 1an nhau. Thé nhung, khi da c6 con, quy thoi gian ma hai nguoi
danh cho nhau s& bi giam di rat nhiéu. Vi vay, diéu quan trong dé hon
nhan hanh phic 12 mdi nguoi déu phai biét danh thoi gian quan tAm
dén nhau va giit duoc nhirng khoanh khic lang man, ngot ngdo cia tinh
yéu. Du viéc c6 con khién ca vo 1an chong déu ban ron, nhung hay that
chat hon nita soi day giao cam giita hai nguoi bang cAch quan tam,
chim séc 1an nhau. Trong tinh yéu luén ton tai nghich Iy: “Hai nguoi
tuy hai, nhung van 12 mot”. Cha me c¢6 hanh phic, con cai méi duoc
chim séc va séng trong tinh yéu thuong tron ven, do6 ciing 1a mén qua
tot dep nhat ban danh cho con c4i minh.

Cach bay té tinh yéu thuong
Tinh yéu chin that thuong rat vi tha. Nguoi c¢6 tinh yéu chan that



thuong nghi nhiéu dén nhu cau va hanh phtc coa nguoi khac hon 14 coa
ban than minh. Tinh yéu chan thit lam cho chiing ta thay doi ban than
va ngdy mot truong thanh hon. Mot méi tinh siu sic bao gio cling
tru'cmg ton ngay ca sau khi nguoi d6 da tir gid coi doi. Tuy nhién, tinh
yéu khéng dugce bay to thi khong bao gio dat dugce ¥ nghia dich thuce cua
no, boi vi tinh yéu cang duoc bay t6 thi tinh yéu cang tré nén sau sic.

Chia sé tinh yéu thuong doi hoi rat nhiéu c¢6 gang. C6 bao nhiéu
ngudi cho rang ho qua ban ron véi cude séng nén khong thé danh thoi
gian bay to tinh thuong yéu déi véi nguoi khac duge? Co bao nhiéu
nguoi that sy dong vién, an ui nhirng nguoi séng bén ho? Khi ban khéng
hé so do tinh toan nhimg viéc tét ban da 1am cho nguoi khac, nhat 1a khi
ban san 1ong chia s¢ ganh ning véi nguoi than, san long bo bét nhimg
du tinh riéng tu cua minh dé gitp d& nguoi khéac, thi ban da c6 mot tinh
yéu vo diéu kién. DAy 1a qua ting tuyét voi nhat ma ban c6 thé trao ting
cho moi nguoi quanh ban.

Tha tht 16i lam cho nhirng nguoi da timg xdc pham ban trong qua
khtr cling 12 mot cach biéu 16 tinh yéu. Hay hiéu rang tit ca chdng ta déu
chi 12 nhimg c4 nhin chua hoan hao. Chi biét gam nham ndi dau tinh
than va nhimg gian hon trong long, thi chang khac nao ta dang tu c6 lap
ban than va ich ki khong chiu tha tha. Léi séng khép minh chang khac
nao buc tuong ngin can ban yéu thuong. Khi mudn tAm sy véi ai do vé
mot van dé ma ban cam thay kho khin hoic e ngai, hiy manh dan vuot
qua thir thach ban dau nay! Tha rang mot 1an dam trao doi thang than
v6i nhau con hon ct gitr mai nhimng e ngai trong 1ong dé réi sau nay
phai tiéc nuéi. P6i khi, ban can phai manh dan hon, day ciing 1a mot
dang cua tinh yéu thuong chan that.

Chang han, Michelle khong thich cAch ma me c6 ctr hbi thic c6 phai
lap gia dinh. Pic biét, c6 cam thay rat buc bdi khi me thuong xuyén dé
cap chuyén nay ngay trudc maflt ba con ho hélng va khéch khua. Diéu do
khién ¢6 cam thay bi 4p luc va ton thuong vi ndm nay Michelle da 37
tuoi. Co cung rat mudn lap gia dinh nhung c6 lai thiy 1ung tung khi bay
to diéu nay véi me. Cudi cung, Michelle da lay can dam ndi véi me rang,
that sy thi c6 cling c6 mong muén nhu me Vay, nhu:ng lap gia dinh von
di dau phal la chuyén don glan va néu me co cit néi vé chuyen nay truoce
mat nguoi khac, s& khién c6 cang kho chiu va phan khang lai ¥ kién cua
me. CO rat sin 1ong tAm sy v6i me vé chuyen nay, chi véi diéu kién 1a me
c6 khong dé cap no trude mit moi ngudi nira. Co that 1ong mong me
minh hiéu dugc nhimg ndi khé tAm cua cd. Cudi ciing, me cia Michelle
cling cam thay that nhe nhom khi biét con gai minh that ra rat nghiém
tic trong viéc tim kiém nguoi ban doi. Méi quan hé cua ho da duogc cai



thién rat dang ké sau budi tro chuyén do.

Ban dung chan chir khi muén bay to tinh yéu thuong. Cach day
khong 1au, Azim c6 dén du 18 tang cua Ronale Sanjay - dira con trai 21
tudi cia mot ngudi ban than. Anh da chung kién canh moi nguoi rat dau
long trude sy ra di dot ngot cua chang trai tré day tai ning. Cha me
chang trai gan nhu chét ling trude mat mat qua 1én ndy. Azim van con
nho rat 6 canh cha me chang trai dau dén khéc 16c trong 18 an tang con
trai minh. C4c thanh vién trong gia dinh va ban bé cua nguoi da khuat
quy hang gio dong ho trude mo phan. Moi nguoi déu dau budn trude sy
ra di qua dot ngot cua chang trai tré, cam gidc mat mat bao trim ca
kh6ng gian tinh lang Nhung tai sao phai doi dén khi mot ngu’oi ma ta
yeu quy gia tir ¢6i doi thi ching ta méi chiu biéu 16 tinh yéu thuong va
niéem dau don? Tai sao chiing ta khong bay t6 vai gia dinh, ban be va
moi nguoi tim long yéu thuong cua ching ta ngay khi ho con séng?

Hay bay to6 tinh yéu véi moi ngum xung quanh ngay khi ching ta
con hién dién trong cudc song nay Hay nhé rang tinh yéu la ngon lta
sudi 4am cudc doi cuia mdi nguoi chiing ta. Va vi vy, ban ding ngan ngai
khi mudn néi véi ai d6 rang ban rat yéu quy ho!

CHIA SE NU CUOI

Nu cuoi 1a phuong thuée quy gia nhat. Tir 1au cAc nha nghién ciu da
ching minh duoc rang khi chiing ta cuoi, bo ndo sé tiét ra chat
endorphins c6 tac dung lam giam con dau, tang cuong su lanh lgi, hoat
bat, @ong thoi mang dén cho chiing ta cam gi4c phan khoi va vui vé.

Cudc séng ngay nay cua ching ta phai déi mat véi rat nhiéu thir
thach, tir kho khin kinh té cho dén xung dot sic toc, khung bo; tir &
nhiém moéi truong dén dich bénh. Vi thé, chting ta rat can tiéng cuoi dé
tam hon duoc thanh than, tinh than duoc thu thai va giam bét ap luc tur
nhirng toan tinh doi thuong.

Ban c6 thé vuot qua nhiing khiic quanh cua cudc doi minh dé dang
hon bang cAch mim cuodi véi ching. Khong nhiing thé, ban hay mim
cudi voi chinh minh va véi moi nguoi. Khi ban biét mang ny cuoi dén
nhimg nguoi chung quanh, c6 nghia 1a ban @3 mang niém tin dén cudc
séng cua ho. Nho d6, chting ta déu cam thay duoc chia s¢, duoc dong
vién va khich 1¢.

Trong nhiéu nén vin héa khic nhau, sy hai huée 1a phuong thire tét
nhat dé chira lanh moi ndi dau. Du gidu c6 hay manh khoe, ai cling trai
qua it nhiéu dau kho trong doi. Mtre do thiing tram trong cudc séng tily
thuoc vao timg hoan canh cu thé va tiy thudc vao sy bién déi thoi cude ¢
quanh ta. Tiéng cudi lam giam bét ndi dau va su so hai. That vay, cac



danh hai tuyét voi nhat, noi tiéng trén thé giéi, phan 16n déu xuat than
va truong thanh trong hoan canh rat kho khin. Phai ching, sy hai hude
chinh 13 co ché chiu dung dau kho ma tao héa ban ting cho mdi nguoi
ching ta? Hay nhé rang, khi nghi vé nhimg diéu vui vé, ban sé cam thay
minh hanh phtic, moi nguoi sé thich tht khi ¢ bén ban va nhirng méi
quan hé hién tai ciia ban ciing sé duoc cai thién tét hon.

Theo trang web vé dé tai Tiéng Cuoi, tré nho cuoi mdi ngdy trung
binh 150 lan, con nguoi 16n chi cudi ¢6 15 1an mot ngay ma thoi. Nhimg
lo toan trong cudc séng khién cho nguoi lon ching ta mat dan di sy hon
nhién, vui vé cua tré tho. Tham chi, c6 nhitng ngudi con “bo quén” ca
tiéng cudi, cudc sdng cua ho chi con nhing toan tinh va lo Au. Nhu thé
chang phai 1a mot diéu dang tiéc hay sao?

Tuy nhién, cai gi cling c6 tinh hai mat cia n6. Bén canh mat tich cuc,
tiéng cudi con an chta nhirng khia canh tiéu cyc. Nguoi ta c6 thé st
dung tiéng cuoi theo cich thure rat tin nhin dé ché nhao nguoi khac, dé
phan biét d6i xtr hay lam cho nguoi khace xau ho. Tiéng cuoi 1a mot cong
cy, n6 phai duoc st dung mot cach can than va té nhi, @ phat huy hét
tinh tuyét voi va sirc manh caa no.

Ban chia sé qua tang tiéng cuoi nhu thé nao? Nao, chiing ta thir bat
dau nghién ngam xem diéu gi lam cho nguoi ta cuoi. Nhirng tro vui
nhén, ké chuyén tiéu lam, 1oi n6i di dom, cuoi cot ban than ... Nhiéu
lam!

CHIA SE KIEN THUC

MJbi nguoi déu c6 nhitng ciu chuyén dé ké lai, nhimg trai nghiém quy
gia dugc rut ra tir nhitng tré ngai, thach thire ma minh gap phai trong
cudc sdéng. Ching ta nén chia sé kién thuc va kinh nghiém song véi
nhimng nguoi chung quanh. Khi do, ban sé pha vé dugc nhirng rao can
quanh minh, cAc méi quan hé than tinh, su tin tuong sé duoc hinh
thanh, ban sé& tro nén y nghia hon déi véi moi nguoi.

Nhirng thong tin trén bat ky phuong tién truyén thong dai chiing nao
— tir b4o chi dén truyén hinh — déu cho ban sy nhén thire vé nhimng diéu
c6 trong thyc té, mic du doi khi ching ciing bi bép méo, xuyén tac.
Nhung chinh sach vo méi ¢6 thé gitip ban nhan thice sau sic hon vé
nhung van dé ma ban dang gap phal C6 thé néi, sach (hay kién thuc) 12
mon qua tuyét voi dé trao tang va la cach thue hay nhat dé xay dung
mdi quan hé véi moi ngudi, gitip ho giai quyét nhimg kho khin trong
cudc séng.

Pimg mit qua nhiéu thoi gian cho truyén hinh



Néu ban danh qua nhiéu thoi gian xem truyén hinh, c6 thé 1a ban
dang lang phi cudc doi minh. Truyén hinh c6 thé tlep them huong vi
cho cudc song, cung cap cho ban nhu:ng thong tin can thlet nhung néu
qua lam dung, n6 sé& khién ban chang con thoi gian dé séng mot cude
song ding nghia.

Groucho Marx ting néi: “Truyen hinh tot cho trf tug, nhung méi lan
c0 ai m¢ truyen hinh xem lién tuc thi t6i s¢ di ngay sang phong ke bén
dé doc sach”.

Trong quyén Bowling Alone, Robert Putnam cho rang xem truyén
hinh qu4 nhiéu 1am chdng ta mac phai thoi quen huong thu bi dong,
dong thoi no ciing lay di nhirng khoang thoi gian ma 18 ra ching ta
danh cho c4c méi quan hé trong xa hoi ¥ nghia hon. Mot s6 nguoi xem
truyén hinh nhiéu dén ndi, ho chang con nhiéu thoi gian dé tro chuyén
v6i nguoi than hoic dé ¥ dén nhimg diéu tha vi khac dang dién ra xung
quanh. Piéu nay khong chi can trd viéc hinh thanh tinh cong déng ma
con anh huong dén nép séng gia dinh cua ho nira.

Thé nén, dung bat ti-vi chi vi né dang ¢ ngay trudc mit ban hoic chi
vi ban da c6 théi quen db. Chi can 1am duoc diéu nay thoi da 13 mot
mon qua c6 gia tri ban danh tang cho ban than minh va cho con cai.
Mot trong nhirng nguoi ban cua ching t6i da thuc hién theo cach nay.
Cach day 8 nam, ba dira con cua anh suét ngay say mé xem truyén
hinh, anh nhan thay diéu nay khong tét cho suc khoe cfing nhu 16i séng
cia chting. Cudi ciing anh cuong quyét dem cét ti-vi duéi ting him va
huay bo dich vy thué bao truyén hinh cép. Lic dau, ciu con trai 15 tudi
khong vui truée quyét dinh cia cha. Dan dan, bon tré biét danh thoi
gian dé luyén tap thé duc thé thao nhiéu hon va ham doc sach hon. Ca
nha lai ¢4 thém nhiéu thoi gian cing tro chuyén, vui dia véi nhau. Bay
gio thi cau con trai da hiéu ra va to 1ong cam on mén qua tuyét voi cha
minh d3 1am cho anh em cau. Cudc song gia dinh anh ngay cang thém
hanh phiec.

CAc ban hay thir 1am theo cach nay di nhé. Thoi gian dau c6 thé céc
con ban s& cam thay chan, nhung sau khi thoat khéi tinh trang buén
ch4n nay, chiing s& chit dng tim dén nhimng hoat dong méi mang tinh
sang tao hon, va tit nhién ching s& hoc hoi dugc nhiéu kién thtce bo ich
khéc. Néu ban nghi day 1a mot bién phép rat kho thuc hién, ban c6 thé
han ché con cai xem tir tir, mdi ngdy giam bst mot it. Va nhét 13, ban
phai 1a nguoi gwong mau thue hién trude. Néu cic bac cha me ctr ¢ han
ché cac con xem truyén hinh, trong khi ban than minh lai ¢ nam won
ra nhiéu tiéng déng hd dé xem cac chwong trinh trén ti-vi thi that 1a dé
hiéu, ban sé& chang thé nao 1am guong cho con c4i minh duoc!



Thich kham pha va hoc héi suét doi

Mot trong nhirng qua ting c6 gia tri nhat ma ban cé thé trao ting
cho ban than minh va nguoi khac, dac biét la tré em, dé chinh la: s yéu
thich hoc héi. Khi ban ham hoc hoi, nhay cam véi cai méi va hiéu rd tim
quan trong cua hoc van, ban sé diing cam di tim nhirng gi4 tri méi, muc
dich séng cao hon trong ting giai doan cua cudc doi.

Khong chi hoc & truong 16p, ching ta con cé thé hoc hai tir chinh
nhimg trai nghiém trong cuge song, duéi nhiéu hinh thie. Hoc 12 vige ca
doi, chang bao gio két thiic, ngay ca khi ban da dat duoc nhiéu bang cap
Déi voi mot s6 ngu’crl viéc hoc kéo dai lién tyc va sudt doi, khong he cod
mot gigi han nao cho sy hoc hoi. Moi néo duong cua cude séng déu an
chtra nhirg bai hoc rat riéng. Nha vin Conrad Squires lu6n tAm niém:
“Hoc hoi gidng nhu sy hinh thanh cAc co bap trong linh vuc kién thurc,
tao nén tang cho sy thong thai, khon ngoan”. Va di nhién, dé thanh
cong trong cudc séng, dé séng binh an trong mot thé giéi day bién dong
nhu hién nay thi ban can phai trai nghiém dé tich lily kinh nghiém séng,
dé nang cao nhitng k{ ning lam viéc cia ban than minh.

Sau nhiéu nam di céng tac khap noi trén thé gioi, Azim théy rang sy
ham thich hoc hoi chinh 1a bi quyet mang lai thanh cong va phat trién
day du tiém ning cua ban. Ong cung nhan manh rang, hoc van chi l1a
mot phan trong qua trinh hoc hoi ma théi. Thong qua hoc hoi, ban s&
dat dugc nhiéu tha hon: hinh thanh tinh cach, m¢ mang trf tug, hoc
cach ton trong nguoi khac va khiém tén hon, béi vi cang hoc hoi ban
cang hiéu rang kho tang kién thuc 13 vo tan. Va ban c6 thé hoc hoi nhiéu
thir tir moi nguoi chung quanh, tir méi trai nghiém, hay nhimg kho
khin, giong t6 trong doi.

Tri théng minh va su trdi nghiém cugc soing

Trong cudc séng, néu may man cé duoc hoc van va kién thue, chiing
ta can biét chia sé¢ qua ting vo gi4 nay véi nguoi khac. Chi gitr khu khu
cho ban than ciing c6 nghia la ta dang lam chang roi rung va hao hut
dan. Trai lai, néu biét chia s¢ nhimg gi minh da hoc hoi, chting ta s& lam
cho cudc song tro nén tét dep hon, moi nguodi quanh ta déu hiéu biét
hon va ciing chung tay gop strc cho mot cudc séng tét dep.

Nhirng cong trinh khoa hoc, nhiing tién bo trong y khoa, su phat
trién vé ki thuat, buu chinh vién thong va phuong tién di lai ngay cang
duoc nang cao... 1a két qua caa viée van dung tri tué, kha ning nghién
ciru, sang tao cua con nguoi. Nhirng ¥ tuéng sang tao duge nay sinh trén
co so ké thira thanh qua nghién ctu cua nhimg nguoi di truée. Ho trao
cho ching ta cong cu, kién thuc, kinh nghiém, ky niing dé sang tao va



chiing ta tiép tuc truyén lai cho cac thé hé mai sau.

Cung voi nhitng thanh qua tri tué, sy khon ngoan la moén qua tuyét
voi dé chia sé voi moi nguoi trong cong dong. Khon ngoan 1a su két hop
cua kién thue, su trai nghiém va tu duy. Theo mét sé ton gido, su khon
ngoan dugc xem 13 ning luc suy xét chinh x4c. Vé co ban, kién thie 1a
strc manh, nhung chiing ta can c6 sy khon ngoan, hiéu biét dé van dung
kién thire cia minh ddng lic, ddng noi. Khi ban chia sé su khon ngoan,
hiéu biét véi moi nguoi, ban gitp ho c6 duge nhitng ki ning va st dung
cac ky ning d6 dé tu hoc hoi thém.

CHIA SE KHA NANG LANH PAO

Khai niém lanh dao c6 thé duogc hiéu véi nhiéu nghia khac nhau.
Mot nguoi duge xem 12 1anh dao gisi ddi véi nguoi ndy nhung lai 1a ké
doc tai trong cai nhin cia nguoi kia. C6 nguoi la nha lanh dao rat thanh
cOng trong sy nghié¢p nhung lai thét bai trong doi séng riéng tu. Nang
lyc 1anh dao du trong cuge song riéng hay trong mot tap thé déu c6 thé
1am nén su khac biét rat tich cyc cho cude song.

Cudc soéng hién dai c6 nhirng d6i thay véi toc do chdéng mit, nhimng
bat 6n vé tai chinh va v van nhimg khé khin khac khién vai tro cua
nguoi lanh dao cang dugce dé cao. Nguoi 1anh dao sé gitip moi nguoi tran
an tinh than va vach ra nhimg hudng giai quyét tét dep hon. Thé nhung
dé c6 duoc kha niang lanh dao nguoi khac khong phai la dieu dé dang.
Cac nha nghién ctu cho thay rang, nhan dan thuong hoai nghi kha
nang 1anh dao cua cac vién chuec cip cao trong chinh quyén hon 14 trong
cac linh vuc khac.

Pé tro thanh nha 1anh dao gioi, ban phai kién tri, ham hoc hoi, ddm
dan than dé tiép thu kién thiac. Nho d6, ban méi c6 thé giai quyét on
thoa nhimng bat dong, thic day cong viée tién 1én. Picu ndy cling doi hoi
ban ddm nhén trach nhiém, tu minh 1am chu chinh minh, nghiém khic
v6i ban than, chir khong phai chi 1€ thudc vao nhirng danh gia cua du
Iuan xa hoi.

DPoc dén day, c6 1& ban s&¢ mim cuoi, vi ban nghi rang ban khong thé
nao tro thanh nha 1anh dao. Nhung chiing t6i tin rang, ban s& ngac
nhién vé nhiing gi ban thyc hién dugc khi da c6 quyét tAm tré thanh
mot nha Ianh dao gioi.

Trong quyén Khd néng lanh dao tir bén trong, tac gia Peter Urs
Bender chi ro rang, bén trong moi nguoi déu ¢6 hat mam cua sy cao
thuong. D€ tro thanh nha lanh dao, nguoi ta chi can thyce hién hai budce:

e Phét trién ky ning can thiét.



e Vuot qua su s¢ hii — rao can 16n nhat.

Bender cho ring, hau hét moi ngudi ngai néi khong voi nhitng diéu
ho khéng mudn, ho s¢ bay to nhirng cam xdc that cia minh, ngai bi phé
binh hay so bi nguoi khac coi 12 ngé ngan, vung vé. Chac chan ban da
ting trai qua hoic dang c6 mot trong nhimg ndi so hai nay. Sy so hai
chinh 13 tré ngai ngén can moi budce tién cua ban. Véi ban, 1am viéc dudi
quyén nguoi khac con thoai mai hon nhiéu so véi vai tré 1am 1anh dao.
Céach suy nghi nay hoan toan binh thuong. Tuy nhién, néu muén vuot
1én sy nhtt nhat cua ban than, cich tét nhat ban hay thira nhan sy hién
dién cua nd, sau @4 khong luu tAm dén no nira, dé virng buée di 1én.
Ngoai ra, ban cé thé chon mét cong viéc 1anh dao phu hop véi kha ning
va cb ¥ nghia déi véi minh.

Ni#ng luc cua nguoi 1anh dao con thé hién ¢ kha ning phat hién ra
gia tri cia nguoi khac. Nha lanh dao chan chinh thuong tao ra su khac
biét tich cuc trong cudce séng cong déng. Ho tran trong kha ning cua
nguoi khac, moi goi su cdng tac cia nhirng nguoi ¢6 nang luc, qua do
moi nguoi ciing dong tAm hiép lyc tao nén thanh cong chung.

William Arthur Ward — mot nha vin, déng thoi ciing 1a nha gido
ting noéi: “Mot thay gido binh thuong thi néi ra su viée, mot thay gido
gioi thi phén tich n6, mot thay gido gioi hon nira thi tim cach chimg
minh, con mot thay gi4o vi dai thi truyén cam himg caa sy viée do”.
Diéu nay ciing ding ddi véi cac nha lanh dao. Mot nha 1anh dao muén
hoat dong c6 hiéu qua cin c6 nhimg dte tinh cbt yéu sau day:

e Biét tap trung vao viéc giai quyét cac van dé, khong tap trung vao
nhitng tré ngai cua van deé.

e Quan tAm dén nhiing viéc quan trong, chi khong phai 1a nhimg viée
cap bach. bong thoi, phai biét cach dong vién, khuyén khich nguoi
khac quan tam dén nhitng van dé nao quan trong nhat.

e Tiép can muc tiéu mot cach 1au dai va kién tri, khong dot chay giai
doan. Danh thoi gian dé tao dung nhirng moi quan hé bén virng dua
trén viéc doi xir véi nhau mot cach chan tinh va tran trong lan nhau.

e Biét van dung sy nhay bén va gidc quan th sdu cia minh dé tao nén
lgi thé trong giao tiép. Pong thoi phai phuc vu moi nguoi vai tam
long yéu thuong.

e Biét cAch tao dung mot méi truong lam viée vui vé, than thién, dé bat
ctr ai cting cb co hoi phat huy hét nang luc cua ban than.

e Biét hy sinh. Moi nguoi thuong diing cum tir “ngudi day té caa nhan



dan” d@é goi cac nha lanh dao tai ba. Nghe cum tir nay c6 ve sdo rong
nhung ky thyc lai rat dang. Ho chinh 1a nhitng nguoi ludn tan tyy,
trung thanh va mong muon dugc phuc vu nguoi khac.

Lanh dgeo trong mét cong ty

Lanh dao mot cong ty 12 cong viée doi hoi phai dau tu nhiéu thoi
gian, cong strc va tién bac. Mot trong nhimg muc dich co ban cua céng
ty 12 tao loi nhuén cho ¢6 dong va nhan vién. Piéu nay doi hoi nguoi
1anh dao phai nd luc thue sy, ddm liéu linh va sén sang chap nhin moi
rai ro. Chinh vi vy, nguoi 1anh dao can dugce dén bu cho nhimg cong
sttc ma ho da bo ra.

Bén canh d6, khong thé khong ké dén nhiing déng gop cua cac thanh
vién khéc trong cong ty, boi trén thuc té khong mot cong ty ndo phat
trién manh ma lai khong c6 su chia sé loi nhuan giira c4c thanh vién.
Mot cong ty co doanh thu cao s€ phai tra luong twong xung cho nhan
vién, chia 1ai cho c6 dong, dong thoi con phai biét quan tam dén quyen
loi cua nguoi tiéu dung. Viée cung cap dich vu cang tét, cong ty cang thu
duogc nhiéu loi nhuan. Khi biét 4p dung phuong cham “chung stc” va
“moi nguoi cling huong” cong ty s& c6 duge dong luc phat trién va gat
hai duoc nhiéu thanh cong hon.

Ngay nay, viéc khuyén khich cac cong ty thyc hién chinh sach xa hoi
da tro thanh mot phong trao pho bién trén khap thé gi¢i. Nhiéu chuyén
gia kinh té dy do4n rang, cong ty ndo biét thé hién trach nhiém déi véi
x4 hoi thi chic chan sé tién nhanh hon céc cong ty khac trong qua trinh
canh tranh. Pay cling 1a mét doi hoi chinh dang tir nguoi tiéu dung. Ho
thuong tin nhiém nhiing co6ng ty biét quan tAm dén doi sdng nhan vién,
dén moi truong séng. Ho thich nhitng cong ty thuong 1am cong tac tir
thién, ung ho céc t6 chire phi loi nhuin. Vao nim 1998, trung tim
Roper thuc hién mét cudc thim do y kién nguoi tiéu ding, 65% nguoi
dan My cho biét ho sin sang thay d6i thoéi quen tiéu ding dé ung ho san
pham cia cong ty ndo c6 tham gia vio cong tac tur thién.

Cudc thim do cling cho thay c6 83% nguoi tiéu ding ndi rang, ho sé
dé y dén nhimg cong ty ung hé cho mét t6 chue tir thién ndo d6 ma ho
dang quan tam. Trong gidi cong nhan, cd 87% trung thanh vai nguoi
chu ndo cb chuong trinh lién quan dén hoat dong tir thién va chi c6 67%
trung thanh véi cong ty khong cé hoat dong tur thién.

Nhirng con s trén cho thiy nguoi d4n rat quan tAm dén hoat dong
tir thién cua cac cong ty. Pay ciing 1a diém ma cac nha 1anh dao can
tham khao dé phat trién doanh thu cfing nhu nang cao kha niing lanh
dao cua chinh minh. Cu néi “cho 1a nhan” cfing c6 thé 4p dung ci trong



truong hop nay.

La nha 1anh dao, ban c6 thé chia sé nhu thé nao? Bob Galvin - con
trai ciia nguoi sang lap cong ty dién thoai khong 16 Motorola c6 1an nhan
xet: “Cha t01 xem thuong nhitng cong nhan nir thyc hién day chuyén
san xuat, diéu nay lam t0i phai suy nghl Tdt ca ho déu giong me to1, ho
cting c6 con cat, co gla dinh dé cham séc, cé nhimg con ngum can dén
ho”. Ttr nhan thire nay da thtic day Galvin Sr. nd luc 1am viée dé tao cho
nhan vién cia minh c¢6 mét cudc song tét dep hon. Pay 1a mot thi du
dién hinh vé kha ning chia sé diéu tét dep tir ning luc 1anh dao cong ty.

Khi nguoi lanh dao cong ty biét cong hién thoi gian, truyén dat kién
thire, kinh nghiém va sy hiéu biét cia minh cho nhén vién, ho sé& c6
dugc nhitng cong su dac luc. Khi mot cong ty biét quan tam dén loi ich
cua nguoi tiéu dung, cong ty db sé tao dugce long tin cho khach hang,
cong viéc kinh doanh cua cong ty vi thé s& phat trién bén virng, 1au dai.

Mot sb cong ty chuyén nhimg moén no ngan han thanh dai han theo
chuong trinh “ban hang tra gop” ¢ nhitng nuéc dang phat trién. Chuong
trinh nay gitip nguoi nghéo cé thé khoi nghiép kinh doanh, gitp ho ¢b
co hoi thoat khoi doi ngheo. Pay cling la mot dang chia sé trong giéi
kinh doanh hién nay.

Nhiéu khach hang van thuong tin tuong vao thuong hiéu néi tiéng
cia nhitng cong ty 16n. Nhung néu cic cong ty do hoat dong kinh doanh
khong lanh manh thi gia tri thuong hiéu cting nhanh chong giam di va
nguoi tiéu dung sé nhanh chéng nhan ra diéu d6 qua cic phuong tién
truyén thong hoic trén mang Internet.

Péi véi nhiéu tap doan, viée xay dung thuong hiéu ludén gan lién vai
hoat dong kinh doanh cua ho. Quan tam, chia sé, tao quyén loi cho
nhan vién, cho cong dong va cho mdi truong 1a bi quyét thic day sy
phat trién va séng con cua thuong hiéu trong tuong lai.

CHIA SE NIEM HY VONG

Agakhan IV ting néi: “Nhiéu nguoi khi méi buée vao doi nghéo kho
dén ndi ho bi tudce doat ludn ca khat vong vuon 1én 1am cho cudc doi
minh t6t dep hon. Néu khong c6 long hao tAm cua mot t6 chire kinh
doanh nao do6 thi ca doi ho sé chim vao canh do6i ngheo cung cuc, su
tuyét vong s& khién ho mat di kha ning cam xtic, tham chi tr¢ nén lanh
dam, tan nhan véi chinh minh va véi moi nguoi. Chi ¢6 chting ta -
nhitng nguoi may man hon, 1a tic nhan tao ra nhimg tia lira 1am bing
chay khat vong vuon lén ¢ noi ho”.

Trong doi, ai cling cin c6 mot nguoi tin tuong minh. Nhimg lic cam



thay tuyét vong, chiing ta can c6 mot ngudi ban dé sé chia, dong vién
tinh than. Hodc khi roi vao nhirng tinh huéng tuong chirng khong thé
nao giai quyeét noi, ta rat can ai dé cho ta mot 161 khuyén.

Nhiéu nguoi rat dé tré nén han doi, nghién ngap hogc pham phap chi
vi ho ¢b mot tuoi tho thiéu thon su cham séc, yéu thuong. Tam hon ho
mai bi dan vat boi nhig ky (e dau buon.

Muén dua dén niém hy vong cho nguoi khée, truée hét chinh ban
than ban phai ¢6 trong long niém hy vong. Hay tuong tuong ban c6 muc
tiéu, c6 uéc mo nhu:ng lai khong 6 hy vong, chic chan ban sé& gap nhiéu
kho khin trong viéc nam bat co hoi. Ban sé khong con hung thi chia sé
diéu gi vdi ai boi vi lde ndo ban ciing cam thiy minh thiéu thon. Ban s&
lac 161 trong ddm may mu cua qui khr va khong con khao khat vuon téi
tuong lai. Khi do, bi kich trong qua khir sé lam ban chun bude. Long
nhan 4i, sy quan tAm va biét ling nghe 14 nhilng hat mam hy vong gieo
vao tam hon nhing ai khéng c6 niém hy vong, gitip ho biét cach xoay
chuyén tinh thé 1am thay d6i cudc doi theo chiéu hudng tich cuc hon.

CHIA SE SU SONG

Bit ctr ai ciing c6 kha ning ctu séng mot nguoi ndo d6. Thue té da co
rat nhiéu cAu chuyén minh chung cho diéu nay. Mot nguoi cha hy sinh
dé ctru dira con gai bé bong cia minh khoi chét dudi, mét nguoi me lao
vao dau xe hoi @é bao vé con trai cia minh, mét thanh nién da lao vao
dém chay dé ctru séng mot em bé,... Chua hét, c6 thé ban con nghe
nhirng cau chuyén khac tuy khong dung cam bang nhung cling khong
kém phan cam dong, nhu viéc: hién mau nhén dao, tinh nguyén hién
noi tang cho nhirg nguoi dang bi mac bénh hiém ngheo khuyén nhu
mot nguoi c6 y dinh tu tir hay an ui ai d6 dang trai qua con hoang loan
trong doi.

Shelly — c6 em géi cia Michael Nicoll Yahgulanaas, mét hoa si noi
tiéng nguoi Haida séng ¢ British Columbia - bi méic bénh ghé lupus rat
hiém gip. C6 bé s& chét néu khong dugce ghép than tir nhimg nguoi than
trong gia dinh. Michael d3 tinh nguyén hién than cho em gai ma khong
can phai dan do, suy nghi. Sau cudc giai phau do, anh phai trai qua ca
nim troi méi héi phuce sire khoe tro lai. Qua than 1a mén qua ma
Michael da danh ting em gai minh. Cam giac that tuyét voi méi khi anh
nhin thiy em g4i van con dugc séng hanh phiic, vui vé trén coi doi nay.
C6 bé @3 thoat khoi ban tay tir than chi trong gang tic.

Michael 12 mét trong s6 rat nhiéu nguoi hién ting noi tang cho nguoi
than yéu caa minh. Bén canh do6, con phai ké dén khong it nguoi sin
sang hién ting noi tang cho nhirng nguoi hoan toan xa la néu ho c6 cing



nhom mau. Trong cuén “Bowling Alone”, Robert Putnam ké lai mét cau
chuyén c6 that rang: John Lambert - 64 tuéi - nhan vién bao vé da vé
huu cia truong Pai hoe Michigan, suét 3 ndm nam trong danh sach
nhiig nguoi cho duoe ghép than. Andy Boschma - nhén vién ké toan
33 tudi, nghe ké vé tinh canh cua Lambert lién tinh nguyén hién ting
than. Ho chi biét nhau qua lién doan béng bowling. Giita hai nguoi lai
c6 sy khéc biét vé tudi tac va nghé nghiép, Boschma da tring, con
Lambert 1a nguoi My géc Phi. Boschma da tu nguyén hién ting than
don gian vi anh muén gitp Lambert.

Mot cau chuyén khéc cua Jenny Oad - mot phu nit tran day sic séng
& tudi 30, ¢d ludn nghi minh s& hién ting than cho mét ai d6 néu co dip.
Khi phai chtmg kién cai chét caa mot nguoi ban than, ¢d cang cam
thong hon véi ndi dau mat mat cua nguoi khac. Thé 13, ¢6 quyét dinh
khong cho doi nira. C6 1én mang va tim thay trang web
livingdonorsonline.org. Tai trang web nay, ¢6 doc duoc 1a thu cuna Mike
Fogelman, mét ngudi cha 52 tudi hét 1ong yéu quy con cai minh nhung
ong s chét néu khong duogc thay than. Sau khi hen gip nguoi dan ong
ndy, c6 da quyét dinh hién than cho 6ng. Cudc giai phau dién ra thanh
cong va Mike may man duogc song thém nhimg thang ngay hanh phuc
bén cac con. Qua than con lai cua J enny van hoat dong tdt, c6 rat vui 1a
minh da ctru song dugec mot con ngudoi.

Nhiéu nguoi tinh nguyén sau khi chét s& hién néi tang cua minh cho
Trung tAm nghién ctu y hoc hay cho nhiing t6 chuc ghép noi tang. P6 1a
nhitng mén qua ky diéu — qua ting cua nhimng con nguoi ¢ tim long
biét chia s¢, truyén cho nguoi khac sy song ngay ca khi minh khong con
c6 mat trén doi.

CHIA SE THOI GIAN

Thoi gian 12 tai san v cting quy gia. Néu khong biét phan bé thoi
gian mot cach phu hop, ban s& khong phat huy hét dugc ning lyc con
tiém 4n ciia minh. Tham chi, ban con gay ra diéu phlen toai cho gia
dinh, gap kho khin trong sy nghiép va phai duong dau véi nhiing rac réi
tam 1}’7 khéc. Quy thoi gian cia mot doi nguoi 1a hittu han. Do do, khi ban
biét danh thoi gian cho nguoi khac nghia 12 ban da trao cho ho mét qua
tang tuyét voi. Chia sé thoi gian véi nguoi than yéu gitip ban cam thay
hanh phtic hon, 1am cho méi quan hé tré nén gin bo sau sac chir khong
don thuan chi 13 sy gan két vi trach nhiém. Péi khi chi can danh ra mot
it thoi gian dé quan tAm dén nguoi khac, ching ta c6 thé tao nén diéu ky
diéu cho cudc song ho. Mot 101 khuyén cua thay co gido c6 thé thap sang
cudc doi cua dira hoc tro ngd nghich; thai @ quan tAm ciia mot nguoi
qua duong c6 thé niu giit mot nguoi sip tram minh ty tir... Cudc sdng co



rat nhiéu cau chuyén diéu ky nhu vay. Do d6, ching ta hay biét danh
thoi gian dé gitp dg, an vi, hay don gidn chi la ¢ bén canh nhiing nguoi
dang can dugc giup do.

Biét cAch quan 1y quy thoi gian cia minh mot cAch hop 1y gitp ban
c6 thém thoi gian dé chia sé vdi nguoi khac. Biét bao lan, ban phai b
dau véi nhitng ké hoach, nhitng nhiém vu, nao 1a: “T6i phai di lam”,
“T6i phai don dep nha ctra” roi “Toi phai dn t6i”,... Puing 1a nhimg sinh
hoat nay rat can thiét, nhung néu chi biét str dung thoi gian cho nhiing
nhu cau ay thi cudc séng cua ban that don diéu, nghéo nan! Hay thu dat
minh vao hoan canh cua mét nguoi tir tu duoc hoan thi hanh an, ban sé
lam gi trong gio phtit ngan ngui, quy bau d6? Pay 1a cach tét nhat gitp
ban danh gia viéc sir dung quy thoi gian cua doi minh.

Du ban ron dén dau, ban cling nén danh thoi gian cho gia dinh va
nhung nguoi xung quanh. Diéu d6 sé gitip ban cam nhan dugc tron ven
¥ nghia cua cudc séng.

CHIA SE TIEN BAC

Bén canh viéc hoc cach sir dung thoi gian cho ¥ nghia, ban ciing can
tham khao thém lam thé ndo dé quan Iy ddng tién cua minh mét cach
hop 1§. RO rang, tién c6 thé duge diing nhu mot sy chia sé rat tuyét voi.
Nhung dé 1a nguoi hao phéng, ban can biét rd nhig cam xtc caa minh
vé tién bac cfing nhu cich quan 1y tai chinh higu qua.

Thai @6 cia ban d6i véi tién bac nhu thé ndo? Mdi nguoi chiing ta
déu c6 nhimg cam xtc rat phuc tap khi dé cap dén chuyén tién nong.
Nhirng cam xtic nay anh huong nhiéu dén cudc doi va chi phdi su lua
chon cua chdng ta trong nhitng van dé nhu chd ¢, viéc 1am, va tham chi
14 ca cude sdng hon nhan. Lan dau tién khi Harvey thuc hién budi
thuyét trinh vé thai do cua moi nguoi déi voi tién bac, dé mo dau cho bai
thuyet trinh, ong yéu cau tat ca tap trung ngoi thién trong it phiit, nham
mit lai, thu gién, thé sdu va thu khong suy nghi gi. Sau hai phut ong
yéu cau moi nguoi nhé lai nhu:ng ky trc dau tién vé tién bac va nhung
cam xuc ¢6 lién quan dén né6 khi ho con tré. Khi Harvey mé mat ra, ong
thay khuon mat nhleu nguoi tro nén dim do, dau don, so hai, u sau
Tiép d6, ong yéu cau ho nhé lai nhing cam xdc c6 lién quan den tién
bac trong thoi gian gan day. CAc khu6én miat @3 dim dé cang tré nén thé
tham hon. Duong nhu moi nguoi khong con binh tam thu gian dugce
nua.

Harvey yéu cau moi ngudi mo mit ra, 1an luot ké cho nhau nghe

nhimg ky trc vira hi¢n ve trong tam tri ho. Trong vong 20 phtt, Harvey
thay duoc rd nhimg tinh cam ma bay 14u nay moi nguoi thuong che giau.



Nhiing ngudi ndy - cling nhu hau hét chting ta - déu c6 nhiing cam xtc
bire boi chua dugce giai toa trong chuyén tién bac. Nhirng cam xtc nay
hién dién mot cach ngdm ngam, 1am ton thuong tAm hon, uée mo va
cudc song ciia moi nguoi.

Cam xtc dugc thé hién 6 mdi nguoi trong truong hop nay tuy thude
vao tinh hinh tai chinh caa ho. Phan dong, ho déu trai qua nhiing ky uc
dau budn, khé chiu lién quan dén tién bac. Mot nguorl dan o ong 50 tudi
mo ta ky ¢re dau tién vé tién bang cach bat chude giong nguoi cha gidu cé
cia 6ng ta: “Tién khong tuy dung moc trén ciy”. Mot phu nir khac thi
no6i: “Khong c6 tién cho nhimg thtr con can dau! — Cha me téi thuong
no6i nhu thé vai t6i”.

Nhiing ky ¢ buén nay khién chting ta khong khoi giat minh. Ro
rang, tr nhitng nim thang tudi tho, nhiéu nguoi da bi anh huong khong
tét boi van @@ tién bac, kinh té.

Vay con ban thi sao? Khi ban c6 nhiéu tién, ban cé dé ¥ dén nhitng
ngudi chung quanh thiéu tién khong? Ban c6 ganh tj véi nhimg nguoi
giau c6 hon ban khong? Cha me ban ¢ phung phi tién mua nhirng tha
ma ho khong can khong? Moi nguoi trong gia dinh ban c6 tranh gianh
tién bac véi nhau khong? Tién bac 1am nay sinh nhiéu cam xdc rat dang
so nhu sy s hai, gian di, ti hiém hay tham lam. Tét nhét, ban nén xem
lai thai d6 cia minh déi véi tién bac va nhét 13 dimg dé van dé nay 1am
mat di sy hon nhién, tuoi vui ¢ tré tho. Su xung dot vé tién bac dugc xem
1a nguyén nhan s6 mot dan dén tinh trang ly hoén ¢ Bic My. Khi chting
ta biét xem lai thai do cua minh d6i v6i dong tién, chling ta sé& biét diéu
chinh quan hé v6i nguoi ban doi sao cho tét dep hon. Hay nhé rang
hanh phtic khong niam ¢ chuyén c6 that nhiéu tién. D ban van phai lo
ling vé tién bac, nhung hay tin rang cudc séng ludn con rat nhiéu niém
vui, hanh phtic dang cho don minh.

Phan biét c4i minh “muén” va cai minh “can” Trong cudc séng,
chang bao gio ching ta c6 di moi thir minh muén ca. Ma néi ddng ra,
nhimg tht minh mudn nhiéu khi khéng that sy can dén, chiing ta muén
don gién bai chl’lng ta chua c6 duogc chiing, thé thoi! Ngay nay, trong
nhiéu x3 hoi gidu c6 o phuong Tay, tinh trang mic no tin dung dang
ngay cang gia ting. Nhiéu ngufm mai meé chay theo nhitng thir minh

“muo6n” nhu xe hoi doi moi, may moc, ti¢n nghi dit tién... dé roi ngap
dau trong déng no nan. Vi cb thanh toan nhimng khoan ng chéng chat
nén ho phai lao dau vao nhimng cong viéc ma ho chang may ua thich, xa
roi nhitng céng viée ddng dan, xa roi ban be, nguoi than.

R6 rang, néu c6 nhiéu tién thi cudc song cua ban s& dé dang hon, ban
sé giam dugc stress va thoa man dugce nhiéu wéc mudn xa xi cia minh.



Nhung khong vi thé ma ban c6 thé xem kiém tién 1a muc tiéu quan
trong s6 mot cia doi minh. That nham 14n néu ai d6 cho rang c6 tién 1a
c6 tat ca! Ban c6 biét rang, nhirng nguoi gidu c6 nhiéu lic cling roi vao
tam trang buon kho hay khong? Hay hinh dung, mot nguoi c6 ca dia vi
va tién bac, nhung cudc séng hon nhan lai cing thang, liéu ho c6 cam
thay hanh phic khong? Néu mét triéu pht ¢ tudi trung nién mic phai
mot cin bénh vé phuong ciru chira thi liéu tién bac c6 phai 1a van dé dé
ong ta hanh dién hay khong? Vay nén trong khi c6 nhimg nguoi bat
chap tat ca vi tién bac thi cfing c6 rat nhiéu nguoi khao khat danh doi su
gidu c6 lay tinh yéu, con cai hanh phtic, strc khoe tot, doi séng vui vé.

Tién khong xau nhung cling khong tét. Giong nhu nuée hay lira vay,
tién c6 stec manh, nhung khong phai 13 tit ca, ta can nudc dé séng,
nhung nuédc c6 thé nhan chim ta, 1am ta chét duéi. Lua giir 4m cho ta,
nhung cling c6 thé dbt chay ta.

Tién cung thé théi, néu duogc st dyng vao muc dich tot (nuoi song gia
dinh, glup do nguoi khac ) thi tién tro nén hiru ich, nhung néu s
dung vao muc dich xdu (khong ché nguoi khéc, lao vao nhitng cudc truy
hoan, 1am #n bat chinh,...), 6 sé& 1a nhirng dong tién t6i 18i. Tién ciing 1a
mot dang cua nang luong, khi ban chia sé n6 mét cach hao phong vi loi
ich cua cong dong, ban s& nhan dugce nhiéu hon, thudng ¢ nhimg dang
khéc. Vi khi ban cho di, ban sé& thu lai gap nhiéu lan nhitng mén qua
tinh than, nhu: long biét on, sy kinh trong va ca sy thanh than trong
tam hon. Nguoc lai, néu chi biét khu khu giit cho minh, chiang khac nao
ban dang ngin can dong chay ciia ning luong, va rat c6 thé ban sé& tro
thanh mot nguoi dung bén 18 xa hoi. Khi méi nguoi biét binh tAm suy
nghi vé nhirng diéu that sy can thiét cho cudc séng thi tién va nhimg vat
chat khac thuong ding vao hang tha yéu.

Moi lya chon ding cia ching ta sé tao nén sy khéc biét cho cudc
séng. Thi dy, khi ban mua nhimng cay rau cai duoc bon phan hiru co, thi
ciing 13 cAch ban phan déi rau cai bj phun thude trir sdu. Tuong tu, ban
c6 quyén lya chon dau tu cho nhimg hang thuéc 14 giy ra hang ngan cai
chét mdi ngdy hoic ban quyét tAm dau tu cho cic cong ty quan tAm dén
sy an sinh cta x4 hoi? Tét ca déu tuy thude vao su lra chon cua ban!

Khi ban nhan thuc duoc rd dau 1a cai minh can va dau 14 cai minh
muon, ban sé€ c6 nhiéu diéu hon dé chia sé.

Quan ly dong tién

Mot trong nhitng mén qua c6 gia tri nhat va bén viing nhét ban c6
thé tang cho minh do 1a k§ nang quan Iy tién bac hay trinh dé hiéu biét
veé tai chinh, bao gom ca ky nang chia sé tién. Dé danh gia sy khon



ngoan vé cach quan ly tién, nguoi ta khong quan tAm ban kiém dugc
bao nhiéu, ma la ban gitr dwoc bao nhiéu, ban chia sé bao nhiéu va ban
quan 1y né nhu thé ndo. Tién bac cho ban nhiéu sy lya chon, nhung ban
khong duge phung phi n6. Ban hay ghi lai nhirng chi tiéu hang ngay,
viéc do6 co thé gitp ban thay minh dang di dén dau. Néu biét tiéu tién
mot cach khon ngoan, hop 1y, ban c6 thé dat dugce nhiéu diéu 16n lao
hon cho chinh ban than, gia dinh va cong dong.

Chia sé tién bac véi ngu:cn khac ciing 1a mot cach dong gop thiét thue
cho xa hoi. Quyén tién cho cac t6 chue dia phuong, qubc gia hay quoc té
s& gitp nhimg t6 chire nay thye thi tét nhiém vu, nhu cung cap chd o cho
ngudi vo gia cu, md 16p day nghé, tao cong &n viée 1lam cho nguoi that
nghiép, bao vé moi truong va nhirng loai dong vat hoang da; nghién ciru
céc loai thude va phuong phép chira tri bénh nan y; tao diéu kién thuan
loi cho cac nha van, nhac si, nghé si sang tao nghé thuat v.v. Hussain —
mot nguoi ban ctia Azim, timg quan 1y mot t6 chire tin dung ¢ Pakistan.
T6 chire nay da cho cac c4 nhan va gia dinh nghéo muon tién khoi
nghiép véi muyc dich gitip ho ¢6 vén 1am &n dé nudi song gia dinh, giir
gin pham gi4 va khong tro thanh ganh ning cho xa hoi. Theo cach nay,
moi nguoi cung huong loi. Du chi hoat dong trong khoang thoi gian
ngan nhung t6 chirc ndy da c6 nhimg thanh cong vuot bac. Trong s6
sach, t6 chire nay da cho muon khoang 10 triéu d6-la. Théng ké cho
thay, s6 nguoi tra no 12 trén 98 phan trim, va ty Ié thanh cong cua
nhitng nguoi vay vén 1am #n cfing cao. M6 hinh nay dugc nhan rong va
dem lai loi ich cho rat nhiéu nguoi. That 1a mot mén qua tuyét voi dé
trao tang!

CHIA SE CAC KY NANG

Thuong thi bat c ai cling c6 mot so truong nao do, va tat nhién khi
1am viéc dting véi s trudong thi ban sé cam thay dé dang hon rat nhiéu.
Tai ning d6 hodc do bam sinh c6 duoc hoic do rén luyén ma nén. Pay
ciing 12 mot mén qua ban cé thé chia sé véi moi nguoi. Khi con bé,
chiing ta ludn hoc hoi tir nguoi khac — tir ban bé cting trang lra dén
nhimg nguoi 16n tuéi hon. Trong giao tiép, mdi mot trai nghiém déu
nang cao tam hiéu biét cua chiing ta, hoic it ra ching ta cfing c6 dip
trao d6i kinh nghiém véi nhau. Viéc chia sé¢ ky niing c6 thé xem 1a mén
qua dé ta tra on nhimg ngudi da day minh. Chia sé ky ning ciing 1a cach
thtre gitp ta nhan lai nhiéu hon, bai chia sé khong c6 nghia 1a mat di,
nguoc lai ban sé c6 thém nhiéu phat hién mdi la tir chinh nhitng nguoi
xung quanh.

Nhimg kj ndng ban c6 the chia s¢ véi nguodi khac Ban ding nghi rang
minh khong du ky nang dé chia sé vai nguoi khac. Chi can ban ham



thich hoac lam giéi mot viéc ndo do6, ban van c6 thé gitp ich cho moi
ngudi. Chang han: Néu 14 cau tha bong d4, ban c6 thé 1am huan luyén
vién cho d6i bong cua con trai minh. Nho d6, ban sé c6 co hoi gan gili,
than tinh vé6i con hon va biét dau ban da khoi diy duoc niém dam mé ¢
con — mot cau thu gioi trong tuong lai. Néu biét vé ké toan, ban cé thé
gitip mot to chire phi loi nhuan cach ghi chép sé sach va khai bo thué.

Néu c6 k§ nang giao tiép, ban 6 the tham gia hoat dong xa hoi, bang
cach tu van cho nhirng nguoi dang gap hoan canh khé khan.

Néu c6 ky nang lanh dao, ban hay manh dan phat huy kha néng cua
minh dé mang lai lgi nhuan cho cong ty.

Ba Johanna Vondeling - nguoi gitip chting t6i bién tap quyén sach
nay da tho 16: “Sau khi doc ban thao, duong nhu c6 mot stcc manh nao
d6 thoi thic t6i thyc hién diéu ma t6i da suy nghi tir rat 1au, d6 1a hoc
khéa dao tao dé tro thanh gia su day doc va viét cho nhiing nguoi mu
chir. T6i hoc sip xong réi va bay gio toi dang mong duoc gap cac em hoc
sinh dau tién cua minh. To1 cam thay rat vui vé viéc nay”. biéu dang quy
& Johanna 14 ba da c6 sin nhimg ky ning va niém mo véc phuc vu nguoi
khéc, vi vay chi cin mot it dong luc thic day, ba sé hét minh thyc hién.
Ciing nho d6, ca ba va hoc sinh caa ba ¢6 cam nhan sau sic hon vé gia
tri caa 1ong nhan 4i va nhimg ky ning ba timg c6 gang trau doi.

Ban c6 rat nhiéu cach dé chia sé nhimg ky niing quy gi4 cia minh.
Khi ban chia sé mét cach tu nguyén, gia tri cua su chia sé cang duoc
nang cao. Ban s& cam thay minh dugc nhan lai nhiéu hon. Péi khi, phan
thuong 1a nhimg thi hiru hinh va c6 khi phan thuéng lai 1a nhimg mén
qua tinh than v6 gia nhu hanh phtic, niém vui, hay sy thu théi trong
tam hon,... Rén luyén nhimg ky ning dé chia s¢ Méi day, Harvey c6 dip
tham dy mot bita tiéc ¢ bai bién ciing véi nhiéu gia dinh khac. Ong say
sua quan sat 1ii tré tir 4 - 8 tuéi dang choi trd xay nha bang nhimg manh
gd troi dat vao bo ma ching nhit duge. Chiing di lvom timg manh go,
phin cong nhiém vy, thiét ké cau triac va dap nhimg buc tuong bang cat.

Chiing cting tham gia tro choi mot cAch rat hao hung. Harvey chot
nhan ra mot diéu, néu ngudi 16n 1am viée voi tat ca 1ong dam mé, tap
trung va sang tao nhu chiing, thé gidi nay sé tro nén khac biét voi biét
bao cong trinh vi dai. Diéu that sy giy 4n tuong cho Harvey chinh 13
bon tré da phat huy nhiéu ky ning trong tr6 choi cua chiing, nhu: 1am
viéc theo nhom, hoc hoi 1an nhau, phin c6ng va nhan trach nhiém mot
cach 16 rang. Két qua 1a chiing d3 tao nén mot ngdi nha nho rat dep, day
tinh sang tao va rat sinh dong. Ching thuc sy hanh dién vé cong trinh
ciia minh, trong khi cha me cia chting day ngd ngang, thich tha!...



Tro choi gitip tré nho phat trién duoc nhirmng ki ning can thiét trong
cudc séng. Con véi nguoi 16n, chiing ta lai thuong quén mat vi sao va
bang cAch nao minh c6 thém dugc nhiéu ki ning. Khong it nguoi tu cho
rang minh da gia dé hoc hoi nhimg diéu méi mé. Khong bao gio 1a qua
mudn - dit & bat ct lra tudi ndo. Mbi ngay ban déu c6 co hoi nang cao
nhiing k§ ning séng cua minh, di nhién trong d6 c6 ca k§ ning biét chia
sé voi nguoi khac.

C6 nhiéu ky ning ban can hoc hoi dé c6 thé gitp dé nguoi khac. Duéi
day 1a mot sb ky ning dugc danh gia cao:

K¥ ning giao tiép c6 hiéu qua. Su giao tiép gom nhiéu hinh thue:
nghe, néi va viét, trong dé quan trong nhat 13 “biét lang nghe”. Ky ning
nay gitip ban dé dang hon trong viéc trao ting 1ong nhan 4i, sy hiéu biét
va niém hanh phtic. DAm nhén trach nhiém vé hanh dong va phan tmg
cta minh.

Biét cach hoc va tng dung viéc hoc vao cudc séng hiang ngay.
Biét cAch giai quyét xung dot theo tinh than tich cyc va xay dung.

Biét cach quan 1y tién bac, tiéu xai trong pham vi minh kiém duoc,
dé c6 du cho gia dinh, cho ban than va cho muc dich tir thién.

Biét danh thoi gian dé tinh tAm va nhin lai minh, tir d6 nhan thic
duoc nhuoc diém va nhimng xtic cam cua ban than. Day 1a k§j ning can
thiét dé ban c6 thé thé hién dugc long nhan ai, biét cam thong, quan
tAm dén ban than va nguoi khéc.

Mudn tao nén su thay déi tich cuc trong cudc séng cua nguoi khéc,
ban can phai tim duoc cach thuc phit hop, tiép d6 hay van dung ki ning
va 1ong nhiét tAm cua ban. Cang biét hoc hoi va rén luyén nhing ky
ning moéi, ban cang c6 thé chia sé vdi ngudi khac nhiéu hon.

CHIA SE THOI QUEN GIU GIN SUC KHOE

Mot trong nhitng qua ting quy gia nhat ma ban c6 thé ting cho ban
than va cho nhirng ngudi ban yéu quy, doé 1a y thire git gin ste khoe.
Thuc hién 16i séng diéu do, tich cuc, c6 théi quen an thue pham day du
chat dinh dudng, tap thé duc mdi ngay, khong hiat thube, khong uéng
rugu. P6 13 nhing théi quen tét ban nén gitr cho minh va day bao con
cai.

Co thé con nguoi chiing ta 1a mot hé théng rat phuc tap. Néu ban chi
c6 nhimng bién phap dé giit gin sirc khoe trong timg giai doan, timg do
tudi thoi thi chua du, ma ban cin c6 nhimg bién phap mang tinh 1au
dai. Con nguoi khi vé gia 1a lac tich lity duoc nhiéu kinh nghiém, vén



song va hiéu biét nhat, nhung d6 cling 1a Iic tinh trang sic khoe bi sa
stt tram trong. Rat nhi€u nguoi cao tudi phai chiu nhimg dau dén ve the
xac do suc yéu, bénh tat hanh ha.

Chi khi ndo khée manh, #n uéng day du, ban méi ¢6 sy minh min
trong cong viéc, va mot tinh than sang khoai, nho d6 ban méi dé dang
cam thong va c6 stre chiu dung tét hon. Vi vay, biét gitr gin sire khoe cua
ban than cfing 14 mot cach dé chia sé véi nguoi khic.

AU YEM TRE NHO

Ban nén trao ting con c4i moén qua gi dé nudi dudng long nhan i,
tinh thuong yéu trong chiing, dong thoi khién chiing séng hoa dong,
than 4i véi moi nguoi? Tién si Tiffany Field - chuyén gia vé tdm 1y hoc
phat trién va 1a gido su vé nhi khoa - cho riang qua ting gian di nhat d6
chinh 13 sy 4u yém. Sau khi quan sat ky cac bé ¢ lira tudi chua di hoc
choi trong san va nhfrng bé di cfmg cha me ¢ nha hang McDonald é&s tai
Paris va Miami, Tién si Field va cac dong nghlep cta ba nhan thay cac
ba me ngum Phap thuorng Xuyen au yém con cai minh hon so véi cac ba
me ngudi My. Tién si Field cling nhan thay, thanh thiéu nién Phap o
tiém banh McDonald 4s 4u yém nhau nhiéu hon so véi ban dong trang
lta & My. That ra, thanh thiéu nién My tu Au yém minh nhiéu hon,
chang han thiéu ni thuong thich ty chai chudt, vudt ve mai toc cua
minh. Cac nha nghién ciru con phat hién, tré em Phap ¢ cac san choi it
hung hang hon tré em My. So véi cac ban cung trang lra 6 My, thanh
thiéu nién Phéap it coc tinh hon. Théng ké cho thay rang, mtc do bao luc
cta tré em & My cuc ky cao. Phai chiing thiéu thén sy Au yém 1a mot
trong nhirng Iy do hinh thanh ca tinh nay cua thanh nién M§y? Con
ngudi ¢ lta tudi ndo ciing can duoce du yém, duoc 6m, duoc hon va duoc
yéu thuong. Mot vong tay diu dang danh cho ai d6 khi nguoi ta dang
phai trai qua nhimg ndi dau tinh than, mét ny hén sé chia danh cho dtra
tré bat hanh, thuong tat... chic chan s& 13 nhimg mén qua tinh than vo
gia.

C6 thé ban da nghe néi vé nhimng dira tré ¢ trai mé c6i & Romania, tir
nho dén 16n ching chua hé duoc nguoi lon dm bong, hon hit hay au
yém. Khi truong thanh, nhiéu dra khong thé hoi nhap duogc véi xa hoi.
Chiing luén gap khé khin trong viée giao tiép véi nguoi khac, boi ching
khong duoc quan tAm chim séc, Au yém ngay tir thoi tho 4u nhu nhimg
dwra tré binh thuong khac.

Tien si Field cho biét: “Chiing t6i chimg minh duoc ro rang sy du
yém cling quan trong nhu ché d6 dn uong va tap thé duc trong qua trinh
phat trién cua tré nho. T6i muén cac bac cha me nén thuong xuyén au
yém cac con ngay tir lic chiing méi sinh ra. T4t ca chiing ta déu can dén



liéu thudc tinh cam nay”. Ba ciing nhic nho thém, ngay ca thanh thiéu
nién ciing thich duoc xoa dau va vuét lung. Su 4u yém co tic dung tot
cho tat ca moi nguoi. Hay nhé rang moi nguoi déu ¢ cam gidc nhu ban
vay!

QUAN TAM AN CAN

Mot trong nhirng qua ting tuyét voi khiac ma ban c6 thé chia sé 1 su
quan tAm chim séc, sy ton trong, thé hién qua thai do biét lang nghe
mot cach tich cyc. P6 14 kiéu lang nghe khong chi bang tai ma con bang
anh mit, bang ca tam long va ca su luu tAm tron ven. Muédn chira khoi
bénh cho bénh nhan, nguoi bac si trude tién phai biét lang nghe ky cang
vé bénh trang cia bénh nhan dé chan doan dang bénh truée khi ké don
thuéc. Khi lang nghe, hay tam quén di nhirng gi minh dinh néi dé c6 thé
nghe mot cach day du, tron ven hon.

Tao cho nguoi khac c6 co hoi bay t6 tam tu tinh cam cia minh, an
can lang nghe ho 1a mot hinh thire chia sé tuyét voi. Khi ban hoc dugc
cach ling nghe nguoi khac, ban méi c6 thé dua ra nhirng 16i khuyén phu
hop, c¢6 anh huong manh mé, tich cuc dbi véi ho.

CHIA SE NHUNG LOI KHUYEN

Néu dé ¥ ban s& thay moi sinh vat déu c6 nhing loi khuyén cho déng
loai caa minh. Chang han, kangaroo me day cho kangaroo con cach
nhay, cach #n va cach an nap, tham chi ca cach lam thé nao dé séng sot
va sinh san thém nhiéu kangaroo con. Méi loai dong vat c6 mot cach
thuc khac nhau day cho con cai minh, nham bao dam cho sy duy tri noi
giéng.

Cudc séng ciia con ngudi ciing vay. Ching ta c6 thé trao tang 1oi
khuyén va cling rat can duoc dén nhan loi khuyén tir nguoi khac. Khi
chling ta dura ra 16i khuyén, chia sé cam xtic hay quan diém, d6 1a dau
hiéu cia sy quan tam va long yeu thuong danh cho nhau. Loi khuyén c6
thé chira sitc manh va long nh4n 4i gitip nang cao chat luong cudc song,
nhung 10i khuyén cfing c6 thé 1am cho chiing ta 1am duong lac 161, bi ton
thuong va hiéu sai léch. Do vay, mdi khi khuyén nhu ai d6, hay lu6n tu
hoi xem 1oi khuyén cia minh c6 dting dan hay khong.

Hau hét moi nguoi déu thich dua ra 16i khuyén. Thé nhung, chiing ta
cling can hoc cich dén nhan 16i khuyén. Bat ct ai cfing c¢6 thé suy nghi
rat chu quan ve nhiing diéu xay ra quanh minh. Ching ta thudng giai
quyét cac tinh hudng theo kinh nghi¢m rleng, suy nghi riéng, hoan
canh riéng va theo nhimg mong muon riéng tu cua ban than minh. Do
d6, khi dua ra 1oi khuyén, ban can biét chim chi ling nghe va cin nhic
ky luong ban chat cua sy viéc. Hay dua vao nhimg kinh nghiém tir cudc



song dé dua ra nhirng quyét dinh ddng dan hon, hai hoa hon.

Néu nhin lai doi minh, ban sé& thay c6 nhiéu nguoi ma 161 khuyén cua
ho d3 gép phan 1am nén sy thay doi cudc doi ban, nhu quyét dinh nghé
nghiép, cach nudi day con céi, noi sinh séng hoic chon lya cho minh
mot linh vye hoe van chuyén sau ndo dé. Tir 101 khuyén nay, ban da
mang on va xem ho nhu nguoi diu dat doi minh, nhu ban bé than thiét
hay don gian hon - nhu nhirng nguoi ban dang quy.

That 12 khé @é danh gia khiach quan vé gia tri va sy hitu ich cua
nhiing 16i khuyén ma ban danh cho nguoi khac. Bén canh do, 1am thé
nao dé biét dugc 1oi khuyén nguoi khac danh cho ban c6 dang gia hay
khong?

Trudc tién, ban phai danh gia kinh nghiém séng cua nguoi dua ra loi
khuyén. Ho ¢6 kinh nghiém, kién thuc, sy hiéu biét gi dac biét khong?
Tranh hoai nghi, giéu cot, hay kiém tra dong co ctua ho va can nhac xem
loi khuyén do co6 tot cho ban khong.

Tht hai, néu 14n ndo @6 ban bat giap minh ty nha: “Pé 14 nhing gi toi
nén lam”, thi ban c6 thé doan rang, thuc ra ban sé khong thyc hién diéu
d6. Tiém thac ban khong muén thay doi, cho du diéu dé ¢6 thé lam
giam di noi buon hay tang thém niém vui cho ban. Piéu nay cling giong
nhu viéc khi ban cho ai d6 mét loi khuyén hitu ich giap ho vuot qua kho
khan tré ngai, nam bat dugce nhirng co héi, hoac that chat thém cac moi
quan hé — nhung roi ho lai b ngoai tai loi khuyén ay, sau khi dap lai
ban rang: “Vang, do la 161 dé nghi rat hay. D6 la diéu t6i nén lam”.
Trong ngon ngt, “nén” la mét tir han dinh, no cling twong duong véi
cach noi: “Toi sé khong lam diéu do, mac du do 1a diéu c6 ich”. Ban cb
thé thay sac thai y nghia nay trong nhirng cau sau:

“T6i nén két thiic méi quan hé nay.”

“T6i nén doc nhiéu hon.”

“T6i nén roi bo cong viée nay.”

Con day 14 nhimg diéu “khong nén”:

“T6i biét 1a t6i khong nén uéng ruou.”

“Dumng nén tiéu phi s6 tién d6.”

“Ding nén &n thém nhiéu moén trang miéng.”

Néu dé y, ban sé thay cac cau “nén” va

“khéng nén” thuong cé tir “nhung” di kém theo. Khi nguoi ta thét
1én chir “nhung” thi squ tham trong tam hon ho dang muén tranh luan



lai vin dé. Ho phu nhan, v6 hiéu hoa phan dau cua cau ndi, kiéu nhu:
“T61 yéu ban nhung ...”
“Ban khong 1én cin nhiéu nhung ...”
“T6i mudn bo thuée nhung ...”

Khi ban dua ra loi khuyén vé van dé cé lién quan dén tinh cam, ban
phai can than vé tinh nhay cam ciia van de. Tir ngon ngir ban dung cho
dén nhing ctr chi va giong diéu ban dlen ta deu rat quan trong Hay
dung nhirng cau nhu: “T6i cam thay rang 7, thay vi n6i “Ban can phai
...” hodc “Ban nén ...”. Piéu nay khién ngum khAc sin sang ling nghe
nhiing gi ban sap ndi va kha niang ho 1am theo 1oi khuyén ciia ban s& cao
hon. T4t nhién, dé ting thém hiéu qua cua loi khuyén cling nhu dé c6
duoc long tin ¢ nguoi khac, ban phai séng sao cho phil hop véi nhimng gi
ban noi.

Viéc nang cao ky ning giao tiép s& gitp ban thuc hién tét 161 khuyén
cling nhu dwva ra 16i khuyén thiét thuc dé nguoi khic nghe theo. Ban sé
tao ra nhiéu tac dong néu ban hiéu duoc tinh dé xtic dong ciing nhu sy
nhay cam cua ngudi khac, vé nén tang hoc van, vé su gido duc hay vé vin
hoa cua ho...

Bi quyét dé chia sé 161 khuyén hiru ich d6 la: ban phai hiéu duoc
hoan canh, dong co va cam xtic cia nguoi ma ban dang cho loi khuyén.
C6 nhu vay, loi khuyén cua ban mai c6 tac dung va duoc coi trong.

CAN BANG CUOC SONG BAN THAN

CAn bang co thé, tAm tri va tAm hon duong nhu 1 mot trong nhing
diéu ma chang ta kho dat dugce nhat ¢ thé ki 21 nay. Khi ban than ban
séng can bang, ban s& c6 nhu cau chia s¢ véi nguoi khac bang ca tim
long. Va quan trong nhat, sy cAn bang gitip tAm hon ban duoc binh yén,
ban s& biét can nhic chia sé nhu thé nao dé diéu do6 thuce su 1a can thiét
v6i ngudi khac ma khong qua stire minh. Néu ban cho di qua nhiéu nhu
thé dang phai dbc can tat ca tiém lyc cua ban than, thi chang bao 14u kha
ning chia sé¢ ciia ban sé& bi giam stt. Khi nhirng diéu tét dep noi sau
tham tAm hon bi kiét qué, khong duoc boi dap trong mot thoi gian dai,
ban s& khong con kha nang cho di.

Sy cin bang trong tAm hoén méi nguoi khong giéng nhau. C6 nhiing
ltc ban sé cam thay mét cAn bang khi khoi dau cong viéc moi, khi suc
khoe bi suy sup hay ldc ban ¢é con... Nhimmg lc 4y, ban nén xem lai su
chia sé c6 vira sire véi ban khong dé dam bao buée tién cia ban dugc
quan binh hon.



Phan diu dat dugc sy cAn bang sé gitp ban tao dung dugc hanh phic
cho riéng minh. Sy cAn bang tuyét déi 1a diéu hau nhu khong thé. Tuy
nhién, nhan thire duoc loi ich cua sy cAn bang, ban sé tranh duoc nhimng
nguy co mét moi tinh than, tiéu hao sinh luc va sy kho héo trong tAm
hon.

Dé tién gan hon dén su cAn bang, ban nén quan tAm dén nhimng diéu
vu tién trong cudc séng, biét nghi dén cai lau dai, biét dat muc tiéu
chinh cho cudc doi minh va nhimg diéu ban muén dat dugc trong tuong
lai. Do6i khi, nhirng lya chon cia ban thoat nhin ¢6 vé nhu trai nguoc
nhau, nhung ching c6 tac dong qua lai véi nhau dé giir cho cudc séng
ciia ban duoc cin béng bi tim su c4n bang that ra 1a ban dang dan xép
mot cach 6n thoa giita sy nghiép, gla dinh, strc khde, viéc ndng cao tim
hén, quan ly tai chinh va nhirng moi trong quan khac trong cuge song.
Chinh vi Vay, viée x4c dinh diéu minh vu tién trong cudc séng, dya trén
muyc tiéu va uéc mo két hop véi ky nang quan ly thoi gian thich hop, sé
dwa ban dén cudc séng can bang va vui vé.

Déi véi viéc chia sé, ban cling nén lya chon nhirng hinh thirc chia sé
c6 ich va phit hop véi ban than. Bi quyét ¢ day 1a ban hay danh gia cho
dang vé nhirng gi ban c6 kha ning chia sé va chia sé nhu thé ndo dé phu
hop véi muc ti€u, nang luc va uéc mo cua riéng ban.

NHUNG DPIEU SUY NGAM

1. Mdi nguoi déu c6 thé chia s¢ mot thir gi d6. Ngay ca khi ban khong
thé chia sé tién bac, vat chat, thi ban van c6 thé chia sé thoi gian, klen
thue, sy hiéu blet ky nang, kha nang lanh dao, sy quan tAm, sy Au yém,
16i khuyén, niém hy vong, tiéng cuoi, tinh yéu thu:ong... Trong do, tinh
yéu thuong 12 mén qua tuyét voi nhat vuot qua moi bién gisi, vin hoa
va ton giao.

2. Bat ctr ai may man c6 duoc kién thirc va sy hiéu biét, déu c6 bén
phan chia sé nhiing qua tang v6 gia nay véi nguoi khac.

3. Thoi gian va tién bac 1a hai mén qua quy gia trong cudc séng. Vi
vay, hay chia s¢ cang nhiéu cang tét.

4. Néu ban gitip cho ai 6 c6 duoc ky ning chia sé, tirc 12 ban da trao
cho ho mot phuong tién quan trong dé song.

5. Su au yém la nhu cau co ban ciia con nguoi.

6. Nang cao ky ning giao tiép sé& c6 loi cho ban va nhitng ngudi ma
ban quan tam.

7. Biét lang nghe nguoi khéc, ban s& hinh thanh duoc nhitng méi



quan h¢ than tinh.

8. Hay cho di nhiing gi ban can nhat dé trai nghiém duoc gia tri that
su cua su chia sé.

9. Huéng vé sy can bang d¢ nhan ra chan gia tri cudc song va yéu
quy tirng khoanh khac cua sy chia sé.



CHUONG 3: NHUNG NGUOI CAN
CHIA SE

Chung t6i hy vong sau khi doc xong chuwong 2, ban da nhén ra rang
minh cfing co nhiéu tiém nédng dé chia sé¢ voi nguoi khéac. Ban s& suy
nghi ky nang nao minh cé va ky nang nao can phét trién, cAn nhic ban
muén gitp ai, gitp t6 chie tir thién nao. Trong chuong nay, ching toi sé
goi ¥ cho ban cach quan 1y thoi gian, tién bac, kién thte, sy khon ngoan,
k§ niang va 1ong yéu thuong, tir d6 ban c6 thé lua chon ngudi va noi
thich hop dé chia sé. Ching téi sé giai thich va minh hoa vé nhirng déi
tuong ma ban can chia sé:

Ban than minh
Gia dinh
Cong dong

T6 chire tir thién phi loi nhuan

Ca thé gisi

HAY BAT PAU TU BAN THAN MINH

Ngan ngit c6 cAu “Long nhan 4i bat dau tir ngdi nha minh”. Pang
budn thay, nhiéu nguoi thuong xem dy 14 céi ¢ dé tré thanh nguoi ich
ky. Chiing t6i cho rang, cAu ngan ngir trén mang mot ¥ nghia hoan toan
khéc. Theo y nghia trong sang nhat, 1ong nhan 4i 13 tinh yéu. Cum tur
“tr ngdi nha minh” c¢6 nghia 14 “hay bat dau long nhan 4i v6i chinh ban
than minh”. Chi khi ndo ban khoan dung, d luong v4i ban than, biét
quan tAm ding muc ban than va cam thay hai long véi chinh minh, thi
khi d6 ban méi c6 thé cam nhan duoc nhirng niém vui tir bén ngoai.
Nho @6 ban sé& vui vé hon, 1am viéc t6t hon va luén sin long quan tam,
chia sé véi nguoi khac.

“Cho” da kho, nhung “nhan” lai cang kho hon. Do do6, chung toi
mong rang, moi nguoi can hoc cach Cho va Nhan. Joy — ¢6 ca siban cua
t6i, tAm su rang: “Bay gio t6i méi thau hiéu cho va nhan 1a mot hanh
dong mang tinh tron ven. Cho ma khong nhan hay nguoc lai nhan ma
khong cho thi thiéu sy trung thuc va tinh toan ven. Chiing nhu 13 hai
mat cia mot van dé. Vay ma trude day, téi cam thay rat kho khin dé
thyc hién day du chu trinh nay khi nhan duoc qua nhiéu tir khan gia.



Lic hat xong, t6i cam thay khong thoai mai khi ding trén san khau dé
nhin nhiing trang vo tay tan thuong cua khan gia. Nhing lic nhu vy,
t6i chi mudn ngin ho lai va 1an vao phia sau san khau that nhanh.
Nhung bay gio t6i da hiéu rang, khan gia can v6 tay dé tan thuéng
nhiing gi ho vira nhan duoc. Vi vay t6i c6 du can dam dé dimg cho cho
dén khi tiéng vo tay dat han méi lui vao hau truong”.

Mot vai nguoi cam thay rat khé khin khi @6n nhan mot diéu gi do,
tham chi chi 12 1oi khen ting don gian, dé thuong. Téi choc gheo ¢6 ban
cua toi rang, nhing 161 khen ngm do6 da dinh chat vao doi c6 nhu hinh
v6i béng roi! Pang vay, “cho va nhdn”1a ca mot chu trinh yéu thuong
tron ven.

Ling nghe tiéng néi bin than

Pa bao nhiéu lan, tir trong sdu tham tAm hoén, ban nhan thay minh
dang di sai duong? Duong nhu ¢6 hai con nguoi khac nhau cung ton tai
trong ban than ban: mot nguoi dang tranh luan véi ban, huéng dan ban
di ding duong, con nguoi kia kh6ng chiu ling nghe, 16n tiéng bién
minh cho ban di theo con duong sai. Trong truong hop nay, ban rat can
nhimg gidy phat tinh lang dé nhin lai minh, suy nghi siu sic hon vé
cudc séng, vé nhu:ng gi minh da lam, con duorng minh dang chon lya...
Tur d6, ban sé& ¢6 nhimg cam nhan méi, nhimg thay doi, diéu chinh can
thiét cho cudc séng caa chinh minh.

Ching ta can viét nhat k§ déu dian mdi ngay dé tao thdi quen ty nhin
lai minh, ling nghe tiéng noi cia ban than. Séng mot cude doi binh di,
mdi ngdy déu c6 nhitng phat gidy tinh tAm — 1 161 séng rat can cho mdi
ching ta. Chi véi sy tinh tAm nay, ban méi c6 thé nhan ra dugc diéu gi
14 t6t nhét cho ban than, dé biét cach ty diéu chinh minh. Nho do, trong
moi tinh hudéng, du 13 tinh hudng tdi té nhat, ban van luén tim duoc cau
tra 101, tim duoc sy ciAn bang cho tAm hén minh.

Theo nha viin Joan Borysenko, thién 1a bi quyét dé dat duoc sy tinh
tam, qua do6 sy nhay cam va truc giac sé gitip ban tim ra giai phap thich
hop. CAch don gian nhat dé thién 12 ngdi yén, thu gidn ¢ noi hoan toan
yén tinh, cam nhan duoc sy phap phéng cua timg hoi thd. Cho du hiéu
qua nhu thé ndo, thién gitip ban that sy tram tinh va nhin lai nhing gi
minh d3 1am, xac dinh nhiing diéu minh can 1am tiép theo.

Ai d6 ting néi rang: “Lang nghe ban thin, xac dinh dugc ban 13 ai 1a
mot diéu hoan toan khong don gian. Nhung trong gidy phat tinh ling,
ban bit dau nhan thte duge dong chay tAm hén minh. Tir @ ban sé& ¢
nhimg cich diéu chinh hoic thay doi thai d song cho thich hop hon”.

Thién ciing gidng nhiéu hinh thtc tinh tAm khac, doi hoi thoi gian,



sur quyét tdm va luyén tap. Nghién ctru khoa hoc cho thay, thién 1a cach
don gian nhat de thu gian, hinh thanh h¢ théng mién nhiém va ning
cao cAch nhin vé cudc séng.

Quan tam dén minh

Nhiéu nguoi nghiém khic véi ban than ho con hon ca déi véi nguoi
khac, thim chi hon ca nguoi ho khéng thich. C6 mot thoi gian, Harvey
khong thé danh duoc mot chit thoi gian ndo cho ban than minh dé nghi
ngoi, béi anh la mét thanh nién duoc sinh ra va 16n 1én trong mot gia
dinh theo dao Co Péc gido bao thi. Va dbi véi nhitng nguoi thanh nién
phai 16n 1én trong gia dinh khat khe nhu vay, that khé dé séng mot cach
dé dai véi chinh ban than minh.

Thé nhung, khi Harvey xem b¢ phim tai liéu nhiéu ky cua dao dién
Michael Apted thi moi thir da hoan toan thay doi. Bo phim néy co
nhiing twa dé tuan ty 1a: ,“Tir tuoi 77, “Tir tudi 147, “Tir tuoi 217, v.v. Dao
dién Michael Apted da dai theo cudc séng cua 14 ngudi sinh song ¢
Anh, bét dau tir khi ho 7 tuoi. Cir cach 7 nim, 6ng lai dén tham ho mot
lan 6e tiép tuc quay phim o lra tuéi tiép theo. Bo phim da that sy gay
soc vé nhu:ng ménh doi duge mo ta: tuong lai cia nhimg nhén vit trong
phim dugc x4c dinh vao thoi diém ho 7 tudi. Vao mot dém, Harvey da
ké lai n6i dung bo phim nay cho ban bé nghe, rdi hoi vé uéc mo nghé
nghiép khi ho 7 tudi. Eve muén tro thanh nha vin, con Alan muén tro
thanh mét hoa si. Hién tai, Eve dang 1a nha viin, con Alan 14 kién tric
su.

Khi ho hoi lai héi d6 Harvey muén 1am gi, 6ng phai suy nghi trong
gidy lat. Roi dot nhién, nhu c6 mot tia sang 16e 1én trong dau, 6ng nhé
ra: “khi lén 7, t61i muon tré thanh ké chét vi dao, hy sinh doi minh cho
nguot khac”. Ban tha doan xem, Harvey da danh 35 nim sau dé cé ging
lam nhtng viéc gi? Chinh la cong viéc tir thién va chia sé véi moi nguoi!

Ong da chia sé long nhén 4i va hy sinh cho nguoi khac dén ndi quén
ca ban thAn minh. Nhung khoang 10 nim gan day, 6ng bat dau c6 su
thay d6i vé thai do song. Ong néi: “Ban bé thuong khuyén t6i nén quan
tam dén ban than. Con véi t6i, hy sinh mot cach tron ven chang cé gi la
xau ci. Néu t6i c6 hy sinh ca doi minh cho vg, cho con, tdi ciing khong
héi tiéc. Hau hét ching ta déu nhu vay ca thoi”. Nhung néu ban dung ca
doi minh dé hy sinh mot cach mi quang, ban sé khong con thoi gian
quan tAm dén minh. Ban tir bd moi nhu cau ban than dé chia sé véi
ngudi khac, nhung rét cudce sy chia sé nay khong mang lai két qua nhu
ban mong mudn. Hing thi cua ban rdi s& giam di, 1ong nhiét tinh nguoi
dan, tAm hon tré nén héo tia, va ban khong con mudn chia sé nita. Thé
nén ban cian nhan thac duoc nhu cau cua nguoi khac dé cho di, nhung



cling khong duge quén nhu cau vé tinh than va vat chat caa chinh ban
than minh. Biét quan tam dén ban than cling la mét bi quyét dé tao nén
su can bang trong cudc song cua ban.

Khi biét dé y va d4p tmg nhimg nhu cau cia ban than, ciing 14 lac
ching ta biét yéu chinh minh. Néu cam thay ch4n nan, bi quan va lu6én
mét moi, ban s& khong thé chim s6c nguoi khac. Quan tAm chim sbc
dén minh, cling c6 nghia 1a quan tAm chim s6c¢ dén nguoi khac, va diéu
do s& 1am cho cudc séng cua ban dé chiu hon.

Hay chim sdc stc khoe, rén luyén ki ning, cung cd cdc mdi quan hé
than tinh, ban s& cam thiy minh dugc quan tAm ding mac va hai long
v6i ban thin. Lic d6 ban ludn sin 1ong chia sé¢ yéu thuong véi nhimng
nguoi khac.

Hoc hot qua nhimg tré ngai, khé khan

Chap nhan sy that ding cay 1a budc dau tién dé can dam ding 1én, tu
stra chira sai 1am va vuot 1én chinh minh. Khi ban d6i mit vé6i khé khin,
chang han: nhiing cing thang ¢ co quan, lo ling cho gia dinh, hay
nhimng théi quen khéng tét nhu nghién rugu, nghién hat, ma biét ty sta
chira va vuot qua — lac d6 ban dang trao ting nhirng ngudi ban yéu
thuong va cong dong mot qua tang quy gia.

Thi dy, mét sé nguoi nghién ruou th nhan rang ho cam thay bét luc
vi khong thé tir bo ruou néu khong c6 sy gitip dd cia cong dong. Thira
nhan nhuoc diém 13 bude dau tién dé ban chap nhan long nhan 4i, sy
cam thong va hiéu biét cia nguoi khac danh cho ban. Tuy nhién, thira
nhan nhuoc diém cia minh khéong phai 1a diéu dé dang, nhung day
chinh 14 diém khoi dau cho mét su thay doi tich cuc. Néu ban khoe
manh hon, vui vé hon thi ban s& c6 diéu kién gitip 5 moi nguoi nhiéu
hon.

Khi Harvey 36 tudi, anh timg roi vao tinh trang suy sup, duong nhu
khong thé gang guong duoc ntra. Nguoi me yéu quy cua Harvey vira moi
qua doi vi bénh ung thu. Anh phal tir bo cong viée 70 tleng mot tuan ma
anh yéu thich va gin b6 hon 10 nim qua. Phai d6i dién véi cudc séng
doc thén, that nghiép, kiét sire, lai xa ngudi cha dang kinh hon 3000
dam... Tt ca khién long da Harvey thém rdi boi.

Khi nhé lai, Harvey néi rang, @6 1a giai doan khung hoang nhat trong
doi minh va c6 1& nhiéu nguoi cling d3 ting trai qua hoan canh tuong tu.
Anh da gitip d3, chia sé hét minh véi nguoi khac dén ndi quén ca ban
than. Nhung réi, do ban ning sinh t6n, anh bit dau biét quan tAm dén
stc khoe cia minh. Anh hiéu ra rang, chi khi c6 strc khoe anh mai c6 thé
tiép tuc chia sé voi nguoi khac duogce. Sau do, anh quyét dinh 1am viéce



bén thoi gian trong vong 6 thang, dong thoi cit giam moi chi tiéu khong
can thiét. Bay gio sau 14 nim, Harvey vui ming nhan ra anh da c6 duoc
cudc séng can bang, cd nhing viéc 1am day ¥ nghia va c6 mot gia dinh
tuyét voi. Hoi tuong lai nhitng ngdy da qua, anh nhén ra rang, muén tao
moi quan hé tot dep voi nguoi khéac thi ching ta phai biét song hoa hop
v6i chinh ban than minh.

CHIA SE VOI GIA PINH

MJi gia dinh 14 mét té bao cua xa hoi. Gia dinh c6 hoa thuan, hanh
phtc, xa hoi méi ngdy cang vin minh, tét dep duoc. Do d6, ban phai hoc
cach chia sé trong gia dinh, thuong xuyén bay té tinh yéu thuong va
cam xuc voi nhﬁ’ng nguoi than trong gia dinh. Khi ban biét chia s¢ léng
nhén ai trong gia dinh, ban méi co thé trai long minh véi nhirg nguoi
ban gip trong cudc séng.

La cha me, thay vi chi day dd con cai minh biang 15i néi, ta hay tu bat
tay vao lam nhirng diéu do, cac con s¢€ biét hoc hoéi va noi guong nhirng
viéc tot ta da lam.

Puoc sinh ra va 16n 1én trong moét gia dinh ma cha me luén day bao
nhimg diéu t6t dep 12 mot diéu may man va hanh phitic cua mdi nguoi.
Rat nhiéu nguoi khong cé duoe may man do, nhung du nhu thé, ho van
danh tinh yéu cho cha me, anh chi em va con cai minh.

Giéng nhu nhiéu thu quan trong khéc trong cuge séng, dugc yéu
thuong 1a diéu ma moi nguoi déu mong mudn, nhung tinh yéu thuong
khong phal dé dang c6 duoc. Nhu mot quy luat tat yéu cia cudc song,
diéu gl quy gia bao glor cung hiém hoi. Giai quyét nhimg bat déng trong
cac moi quan h¢ 1a viéc vo cung kho khén, nhung neu 1am duoc, cude
séng cua ban sé tro nén vui vé, thoai mai horn rat nhiéu.

Vi ban, hanh phic gia dinh c6 phai la diéu vu tién sé6 mot hay
khong'P Ban c¢6 san sang yéu thuorng vo diéu kién? Ban ¢6 chu dong
trong viéc giai quyet nhimg mau thuin va lam diu di néi dau trong gia
dinh? Néu nhiing cu tra 1oi cia ban 1a cd, hiy bat dau bang cAch thay
ddi ban than truée. C6 nhu thé, ban méi thay doi duoc gia dinh minh va
thay dbi ca thé gioi.

Chia sé voi nguwot bgn doi

Méi quan hé quan trong nhét trong cudc séng hang ngay cua chiing
ta chinh 12 méi quan hé v6i ngudi ban doi. Nguoi ban doi 1 nguoi ban
tSt nhat, luén sin sang ¢ bén canh dé ling nghe, tng ho, dong vién va
yéu thuong ban. Pé tao dung dugc mot mébi quan hé nhu thé, ban phai
mat nhiéu thoi gian, cong stc va di nhién, can c6 ca nhitng ky ning dic



biét nita. Do @9, ban phai sap xép thoi gian nudi dudng, phat trién, cing
cd va d6n nhan méi quan hé dic biét nay véi nguoi ban doi. Pay 1a mot
trong nhirmg qua ting 16n lao nhat ban danh cho nguoi minh yéu
thuong va cling 12 mot trong nhirng qua ting quy gia nhat ban danh cho
chinh minh.

Tién si John Gottman - nha nghién ctru hang dau vé linh vuc hon
nhan, da phat hién ra mot diéu tha vi gitip cho cudc séng hén nhan cua
ban cang ngay cang tét dep, do 1a: thay vi mét loi néi tiéu cuc hay néi
ndm diéu tich cure vé1 ngueot ban dot, nhu thé ban maéi mong tao dung
duogc hanh phic 1au dai, bén vimg. Piéu nay thoat nghe c6 vé qua don
gian, nhung liéu ban cé thyc hién duoc khong? Néu duoc, hay ap dung
ngay dé loai bé nhiing 1oi chi trich cay nghiét ma 1au nay vo chong thinh
thoang van danh cho nhau.

Trong cudn sach “Nhdn ra tinh yéu: chuyén hanh trinh di dén sur
thoa hiép”, tic gia Gay va Kathlyn Hendricks cho rang, ky ning that su
dé duy tri mot cudc hon nhan hanh phtc 1a “Luén ndi that vé nhing
diéu nho nhat nhat”, va “Hay bay to nhirng xtic cam nodi tAm dang chat
chira trong long ban”. Khi biét thuc hanh long trung thuc du trong
nhitng chuyén nho, ban sé cam nhan duoc sirc manh ky diéu cia n6 — no
c6 thé han gan cAc mébi quan hé va chira 1anh céc vét thuong trong 1ong
ban.

Sau day 1a 6 diém chinh ban c6 thé tham khao dé quan hé giira ban
v6i nguoi ban doi thém hanh phtc va bén virng hon:

e Danh thoi gian cho nguwoi ban doi. Néu cong viée cua ban qué ban
ron, ban hay sap xép va 1én ké hoach hang tuan dé danh thoi gian
tam su, tro chuyén céi mé vai nguoi ban doi cia minh. Viéc danh
thoi gian cham séc gia dinh, con céi cling 1a mot cach gitp ban ham
nong tinh yéu.

e Thdu hiéu va théng cam viéc lam ciia nguweoi ban doti, tir day yéu
thuong ho nhiéu hon. Mdi hanh dong, viéc 1am déu c6 nhiing 1y do
riéng cua no, do vay thau hiéu va thong cam 1a bi quyét gitip ban c6
duoc tinh yéu thuong siu sic véi nguoi ban doi.

e Sy trung thyc — nén ting cia mgt moi quan h¢ bén vimg. Moi nguoi
thu’ong cam thay kho khin va ngan ngai khi bay to su that, nhu’ng
ndi u uan trong long. Tuy nhién, trung thuc 1 c6t 16i cia mdi quan
hé hén nhan sau sic va bén vimg.

e Bay té tinh thuong yéu moi ngay, trong timg hanh déng, cit chi.
Yéu thuong la hanh vi chi dong. Ban phai thuong xuyén bay to long



yéu thuong, sy chdm sdéc va mdi quan tAm voi ngudi ban doi. Co thé
142 mot cir chi 4u yém, nhirng mén qua bat ngo, nhimng 101 khen ngoi
v.v. D6 cling 1a cAch ban nu6i dudng va vun dip cho hanh phtc cua
chinh minh.

e Tao ra tinh ban. Nguoi ban t6t nhat caa ban chinh 14 nguoi ban doi
cua ban. Dé c6 dugc tinh ban nay, ca hai déu phai can rat nhiéu thoi
gian, cong sire, sy quan tam va yéu thuong danh cho nhau.

o Doi khi ciing phdi biét nhirong bé. Mbi cudc hon nhan thanh cong
doi hoi phai ¢6 su nhuong nhin 1dn nhau. Néu mot bén qua nhuong
bo, con mot bén lai qua lan 4t, thi cudce song hon nhan sg giong nhu
mot cai cau bap bénh khong cén bang. Nguoc lai, néu ca hai déu cb
gianh phan thing vé minh thi xung dot tat yéu sé xay ra.

Han gan cac moi quan hé

Néu cac méi quan hé trong hén nhén, gia dinh, ban bé va dong
nghiép bi ton thuong, thi sy khing hoang tinh than sé lam suy giam
nhiét tinh cong hién, chia sé cua ban.

Trong cudc song, biét bao nguoi dang roi bo con cai, cha me cua
minh vi nhimg méi bat hoa. Nguoc lai, khong it ngudi dang cb ging han
gan sy do v& trong quan hé khi nguoi than cia ho roi vao gidy phtt 1am
chung. Thé thi tai sao chting ta khong nd lyc han gin, xoa diu nhing vét
thuong long d6 ngay khi dang duoc séng voi nhimg nguoi than yéu cua
minh?

N&i kho dau trong gia dinh bat hanh khong chi gisi han trong méi
quan hé giira cha me va con c4i ma con anh huong dén 6ng ba, chau
chat va nhitng nguoi than quen. Gia dinh bat hoa kéo theo nhiing anh
huong xau dén xa hoi. Chiing ta hiy chira lanh thé gioi bat dau tur gia
dinh chiing ta, bang cich nhin rong 16ng nhan 4i, sy quan tAm va cam
két thuc hién nhimg diéu tét dep.

Néu ban dang bat hoa véi mot ai d6 nhu cha me hay ban be, hay nghi
dén nhing bure xtic ban dang phai chiu va hay thir hinh dung dén niém
vui, sy thoai mai khi duoc hoa giai véi ho. Piéu ndy sé gitip ban c6 du
can dam bay to6 tinh thuong yéu va chu dong lam hoa véi nguoi do.
Nhimng cong stc va nd luc ma ban bé ra sé duoc dén bu ximg dang.

Biét suy nghi nguyén nhin dan dén su bat 6n trong quan hé cia ban
v61 moi ngudi, tu sira chira nhitng sai 1am va diéu chinh 16i song cho phu
hop — chinh la mo6n qua ban c¢6 thé lam cho minh va cho nguoi khac.

Day 14 9 budc han gan méi quan hé bat hoa:



Quyét tam cai thién méi quan hé dugc tét dep hon.
e Hinh dung moi quan hé s& khac di nhu thé nao néu ban cai thién né.

e Ban s& mét nhi¢u thoi gian, n luc, long kién tri dé diéu chinh sy bat
hoa. Do do6, hay bat tay diéu chinh moi thi c6 thé, ngay tir bay gio.

e Ban phai 1a nguoi thay doi trude tién. Hay mé long minh ra trude va
chap nhén thay d6i quan diém néu diéu doé la dung va tot cho moi
quan hé cua ban.

e Dung tim kiém giai phap, ma hay tim kiém tinh cam. Bién phap tu
no sé xuat hién. Buing nédi nhirng 161 két t6i. Néu thay minh van con
nong gian, hay quay tro lai bude dau tién.

e Dung che gidu néi buon hay sy tire gidn. Khi ban bay té cam xc,
chia sé noi long cia minh, ban s€ cam thay nhe nhom va khong
muon gitr chiing trong long nira.

e Cau nguyén hay Thién dinh khi gap nhimg chuyén budn buc, s& gitp
ban binh tdm dé nhan thuce sy viéc mot cach ro rang hon.

e Khi tranh luan, ban c6 thé 1am theo 16i khuyén cua Stephen Covey
“Hay thong cam véi nguot khdc trude, roi sau dé méi mong duwoc
nguot khac thong cam”. That kho dién ta sttc manh cua 1oi khuyén
nay, nhung chic chan néu 4p dung ban sé thay d6i duoc nhimng cich
tranh cai dé gy ra sy hiéu 1am hozc bat hoa 1au nay.

o Sén sang thira nhan ban khong dtng. Mdi nguoi déu c6 mot nén
tang gido duc, moi truong séng, kinh nghiém séng khic nhau, do
do6 khong ai nhin su vat theo cling mét cach. Hay ling nghe, trao
doi v6i nguoi khac va chap nhan van dé néu ban thay rang minh
da hiéu sai. Viéc duy tri méi quan hé giira ban va nguoi khéc sao
cho t6t dep méi 1a diéu quan trong, chi khong phai 1a e ¢ tranh
cai dén cling xem ai ding.

Chia sé vdi con cai

Sahar, con gai cua Azim, da nghi choi bong d4 vai nim réi, nhung
khi c6 bé gia nhap d6i bong tro lai, tudn ndo ban bé cua Sahar ciing thi
d4u thua c6 bé mic di dAm ban cling da c¢b gang hét strc minh. Moi
nguoi déu rat ngac nhién, vi Sahar ct lién tuc dan dau, choi rat nhiét
tinh v 16i cuén. Thoat d4u, khong ai hiéu duogc su tu tin d6 bat ngudn tur
dau. Hoa ra 1a Azim va con trai - Tawfiqg, luén 13 hai c6 dong vién nhiét
tinh nhat cho Sahar. Ho d3 sat canh cliing Sahar trong cac budi tap
luyén va thi ddu. Chinh sy khich 1 nay 1am cho Sahar v6 cling phan
khai, ty tin. Méi quan hé giita Azim va hai con, giita hai chi em Sahar va



Tawfiq, cang dugc that chit mot cach virmng vang.

Khi ban biét danh thoi gian cho con c4i minh, méi day lién két giira
ban va con cai s€ ngay cang chat ché, 1ong tu trong ctia con cai ban sé
duoc nang 1én. Cling nhu nguoi 1on, tré nho rat muén minh 13 cua riéng
mot ai d6. Chiing can cam thay rang chiing rat quan trong va c6 y nghia
ddi véi cudc séng caa cha me ching.

Qua tang dau tién cha me danh cho con cai minh chinh 1a dem lai
cho ching su song. Tiép do6 1a ca mot hanh trinh hy sinh thim ling dén
vo tan. Cha me danh cho con céi tat ca tinh yéu thuong, sy quan tam,
cham sbc, day ching nhirng bai hoc dao duc, nhirng cach ung xir lam
ngudi. Thé con con cai, ching dén d4p lai nhimg gi cho cha me? Tat
nhién d6 1a ca niém vui 1an néi buon. Ping la chang c6 cha me nao
thich nhan lai ndi buon nhung dung quen rang, d6i khi néi budn khién
ta cam nhan siu sic va 1am ting thém niém vui, sy hing khoi va vé dep
trong doi.

Hay tao co hoi dé con cai c6 thé boc 16 tinh cam cua ching véi moi
ngudi mot cach ty nhién, khong so bi ngudi 16n hoic ai @6 ché gidu. Ban
cling nén nhé, ding trimg phat mot cach gay gat khi con ci ban t6 ra vo
18, néng gian, boi do6 chi 1a biéu hién cua nhirng cam xic thong thuong.
Van dé 12 ban phai gi4o duc, tim c4ch udn nan tré nhu thé ndo, dé sau
nay ching biét boc 16 cam xtic mot cach phit hop hon! Hiy dé con cai
hiéu rang, ban ludn yéu thuong va sin sang chia sé¢ moi cam xtc, suy
nghi cua chiing. Ching s€ hoc dugc cach ton trong ban than va nguoi
khéc. D6 cling chinh 1a moén qua tuyét voi ban trao taing con minh.

Mot vai goi y giap ban c6 moi quan hé t6t dep vai con cai:

e Cui nguoi thap xuéng ngang tam nhin cua tré méi khi ban tro
chuyén vé6i ching. Khi néi chuyén, dirng quén nhin vao mat ching.

e Day cho con c4i lu6n néi that bang cach chinh ban phai ldm guong
truoec.

e Nhic lai cam xtc cia ching sau khi chiing da by t6 véi ban. Chang
han, ban c¢6 thé noéi: “Vay la con cam thay ...” dé cho chung thay rang,
ban thau hiéu nhirng cam xac cia ching va ton trong ching.

¢ Thuong xuyén tu hop gia dinh, cuing nhau chia sé nhirng chuyén
quan trong ctia moi thanh vién trong nha.

e Thich kham ph4 nhimng gi méi mé xung quanh cudc séng 1a mot dic
trung ¢ tré nho. Ban khong nén ngan can hirng tha nay. Trai lai, hay
quan tam, ren luyén cho chtiing tir nho, 16n 1én tinh than ham hoc



hoi, say mé nghién ciru ¢ ching sé ting 1én rat nhiéu.

e Thudng xuyén 6m 4p, vudt ve, néi nhirng 16i yéu thuong véi con cai
trude khi chiing di ngi vao moi budi toi.

Day cho con cai biét chia sé

Mot dtra tré khi dugc day phai biét quan tAm, chim séc nguoi khac
thi chic chan lac truong thanh, chiing s& biét quan tAm dén nguoi khac
nhiéu hon. Chdng ta c6 thé dung nhiing cau chuyén, nhirng viéc 1am va
su diu dat cia minh dé bdi dudng, vun dap cho 1ong nhan ai ¢ tré tho.

MJbi ngdy, ban déu c6 dip nang cao “vin hoa chia sé¢” trong gia dinh
minh bang cach nay hay cich khac. Chang han, gitp cho tré cach thuc
chia sé hoic nudi dudng ¥ thire chia sé trong chting. Hay huéng dan cac
con phan chia s6 tién chting c6 thanh 3 phan, 80% dé tiéu xai, 10% dé
danh va 10% dem gitp d& nguoi khac. Ti 16 nay c6 thé thay do6i, nhung
su phan chia gitp tré biét cAch quan 1y dong tién. Pay 14 bai hoc c¢6
nghia suét doi véi tré.

Cho phép con tré quyét dinh gop tién lam tur thién s& gitp ching tu
tin, cam nhan duoc méi lién quan giita moén qua va 1ong nhan 4i. Hay
cung c6 1ong tin cho con cai bang cach giai thich cho chdng hiéu hanh
dong chia sé rat ¢ y nghia véi ban, cling nhu nhimg nguoi ma chiing
gitp do. Pung quén ké cho con cai nghe nhiing viéc tét ban da lam va
cam xtc cua ban vé nhirng viéc 1am d6. Qua do6 ban sé truyén lai cho con
cai minh nhitng nghia cur tét dep. Khi chiing truong thanh, ching nhan
thay mén qua chia sé cling duoc dén dap mot cach xing dang. Va bai
hoc vé su chia sé ctr tiép tuc truyén mai cho céc thé hé sau.

Su chia sé cling giap tré tham gia vao nhirng hoat dong cua cong
dong, 1am cho nén dan cha cua dit nuéc duge viing bén, chong lai sy
mét 1ong tin va ich ky day riy trong xa hoi. Ban ciing c6 thé day tré cach
quan tAm dén nguoi khéac, ké ca nhimg nguoi ching chua hé gap mit
hoic quan tAm dén thd vat va moi truong thién nhién.

C6 thé noéi, nhimg trai nghiém thoi tho 4u anh huéng rat 16n dén
cudc séng cua chiing ta sau ndy. Khi ta gitip tré nhé c6 duoc nhiing trai
nghiém cua taim long rong luong, 1a chiing ta d3 tao cho ching con
duong phat trién tinh cAch tot dep nhat.

Dudi day 1a mot sé cAch thire gitip ban day tré hinh thanh tim long
biét chia sé:

e Hay hao hiép, rong luong véi ban bé va nguoi la @ 1am guong cho
treé.



e Tham gia cic hoat dong cia nhimg to chirc vi cong dong, giai thich
cho treé biét tai sao di¢u nay la quan trong.

e Théo luan tinh than trach nhiém véi tré.
e Yéu cau tré¢ danh 10% tién riéng cua chiing dé gitip ds nguoi khéc.

e Gitp tré nhan thic dugc vai tro cua chiing trong béi canh toan cau
hién nay.

e Tim hiéu tré quan tAm dén van dé gi, danh thoi gian véi tré trong
linh vuc d6, dong thoi véi nhirng linh vue ma ban yéu thich.

Giup tré hinh thanh nhan cach

Néu nhu co bip mang lai sirc khoe cho con nguoi vé mit thé lyc thi
nhimng dtc tinh tét s& dva lai su thanh cong cho con ngudi trén mdi
chang duong kho6 khan. Khi ban giap tré tho hinh thanh mét trai tim
diing cam, day niém cam thong va mot tAm hon trong sang, ciing 1a lic
ban chip canh cho ching vuot qua moi chong gai, thir thach trén duong
doi.

Nhirng pham chét c6t 16i trong viéc hinh thanh nhan cach 1a:

Long nhan ai
Su tu chu

Su kinh trong

Su cam thong

Khi tré tho hinh thanh nhimg pham chat nay, ching sé& 1a nhimng
cong dan phiét tinh c}lia sé, hanh phic hon va khée manh horn. Chung
sé danh hét tam tri dé phuc vu gia dinh, cong dong véi ca tam long nhan
ai.

Lam thé nao d¢ tré hinh thanh duoc nhing pham chat tot dep trén?
Chung hoc dugc gi qua moi truong chung quanh, qua ban beé dong trang

lta, qua cong dong va quan trong nhat 1a qua tinh c4ch cua cic bac cha
me?

Tré nho truong thanh trong nghéo kho hay trong hoan canh kho
khin chang phai la diéu quan trong, mién 1a cha me yéu thuong chiing
that long, ung ho chung va gitp ching xay du’ng sac manh trong tam
hén. Nhimg dua tre nay roi 58 truong thanh, véi nhiéu pham chat tét
dep, in dam dau 4n trong 1ong moi nguoi xung quanh.

Ai ciing biét, nu6i day con cai 1a mot nhiém vu cue ky kho khiin, mat



nhiéu thoi gian, tién ctua va céng stre. Nhung nhirng cong sic do6 sé& dugc
dap dén, va khong c6 sy dén dap nao tuyét voi hon 1a duoc nhin thay
con c4i minh ty tin budc vao doi véi tat ca tam 1ong nhan 4i.

Michele Borba, trong quyén “Hinh thanh su hiéu biét vé dao dirc:
Bay dirc tinh can thiét dé day tré lam diéu dung”, da viét: “Su hiéu biét
vé dao duc 12 do hoc hoi ma c6, ban c¢é thé xay dung tinh cach nay cho
tré tir lac chi 1a nhimg da bé méi chap chimg biét di”. Ba cling dua ra
nhiéu ¥ twong thuc té dé cac bac cha me ung dung trong viéc bao vé con
cai tranh nhimg anh huong x4u tir méi truong xa hoi. Thém vao @4, ba
cling gitp nhirng bac phu huynh nhén ra vai tro quan trong cta ho
trong viéc dinh hinh va phat trién tinh c4ch trong tam hon treé.

CHIA SE VOI CONG PONG

Cong dong 1a noi chdng ta sinh séng, dua trén co so dia 1y, tén gido,
vin héa, chinh tri, gia dinh, noi lam viéc,... Cong ddéng ciing 14 noi
chting ta hoc hoi, bay to 1ong yéu thuong, va cam nhan dugce nhirng méi
day tinh cam gin két thiéng liéng nhat. Cong dong ciing 1a noi ching ta
cai thién ban than, trau doi k§ ning va rén luyén dte tinh chia seé.

Cong dong sé tro nén vimg manh hon khi cac thanh vién biét quan
tam, lién két voi nhau thanh mot khéi. Azim phat huy dugc kha ning
1anh dao va hoc hoi dugce nhiéu ki ning quy gia trong cudc séng 1a nho
ong da tinh nguyén 1am viéc cho cong dong trong mot thoi gian dai.
Mic du ban dau ban than 6ng khong hé tinh to4n minh s& nhan duoc gi
khi lam cong viéc nay, nhung nhirng thanh qua ma 6ng gat hai duoc lai
nhiéu hon rat nhiéu lan so véi nhiing gi 6ng da ty nguyén chia sé véi
nguoi khac.

Ban cia Harvey 1a Rebecca Hughes ké cho chting t6i nghe mot cAu
chuyén thu vi nhu sau: Mot hom, khi dang dung trong thang may
chung cu, c6 thiy moét ngudi phu nit mang thai dugc khoang 8 thang,
Rebecca chot nay ra mot dé nghi kha doc d4o: “Chi nay! Téi cling mang
thai duoc 2 thang réi! Chuyén gl s¢ xdy ra néu sau nay chiing ta trong
con gitip cho nhau?”. Réi ¢b viét nguéch ngoac s6 dién thoai ciia minh
trén manh glay, dét vao tay nguoi phy nit kia. Nguorl phu nir trong co vé
ngd ngang. Thé nhung, mot tuan sau, c0 ta goi cho Rebecca: “T6i da suy
nghi vé 161 dé nghi cua ¢6. C6 mudn bat dau sy trao doi nhu thé nao? Co6
c6 thé siap xép vai gio dé gitp t6i trude khi o sinh con chi?”. Rebecca
nhanh chéng chip nhan 1oi dé nghi nay.

Chang bao lau, cb va ngu:ori ban méi moi vai ba me khac cung gia

nhap nhom. Tuy theo kha nang, mdi nguoi ¢ thé ciing nhau gop kién
thue, sy quan tAm chim séc, long yéu thuong, sy dong vién khuyén



khich va ngay cd gidc ngi trua quy bau ma hau hét cic ba me déu rat
can. Mdi tuan, ho gip g& nhau, trao d6i kinh nghiém va tré thanh ban
bé cia nhau. Qua dd, con cai ho sau nay 16n 1én cfing c6 dip quen biét,
choi diia v6i nhau, hinh thanh nén nhimg nhém ban than thiét. Cubi
ciing, c6 dén 20 gia dinh khéc ciing tu nguyén tham gia vio nhém. Su
hop tac nhanh chéng nay tro nén rat can thiét véi nhiéu phu nir trong
ving.

Hanh dong chia sé tinh co nhung mang y nghia dep d€ cua Rebecca
c6 dugc 1a do ¢6 ddm manh dan mo 161 dé nghi. Ly do don gian, boi ¢
hy vong c6 thé tao duoge mébi quan hé tét dep gitra ¢6 va nguodi ban ma
hién tai c6 chua quen biét. Khong chip nhan 16i song c6 doc nhu nhiéu
ngudi trong xa hoi hién nay, sy coi mé, sin sang chia sé khién cudc séng
Rebecca tro nén tt dep hon, ¥ nghia hon.

Nhimng ciu chuyén gian di nhu chuyén ctia Rebecca van xdy ra hang
ngay ¢ khap noi trén thé giéi. Khi su chia sé duoc huong ung, thi viée
hinh thanh nhom s& 1am duoc nhiéu viée c6 ich hon so véi mdi ca nhan
riéng lé.

Nhitng nguoi hang x6m cua Harvey la Susan va Patrick Faehndrich
da quyét dinh 1am quen véi nhiéu nguoi trong cting khu phé. Song & noi
c6 nhiéu mua nhu Vancouver, phan 16n thoi gian moi nguoi sinh hoat
trong nha, do d6 rat khé cé dip két than véi hang xém. Hon nia, ho lai
séng trong mot khu phd ma trinh d6 hoc van cua moi nguoi rat chénh
léch, da sb han ché vé tiéng Anh va it doc sach.

Susan nghi, cAch t6t nhat dé moi nguoi xich lai gan nhau hon d6 1a
cuing nhau x4y dyng m6t manh vuon chung & cui méi day nha. C6 tim
cach ra mot vai nguoi hang x6m ciing danh mot sé buéi chiéu tha bay
dé tao dung manh vuon. Ho cting nhau don sach rac trong khu vue, gitr
gin c4c hat giéng va dung cu 1am vuon do mdi nha mang téi. Cudi cing,
ho da tao dung dugc nhimg manh vuon xinh xan va nhimg bing ghé dai
dé cac gia dinh c6 thé ciing ngdi thu gidn, tro chuyén, ngam canh trong
khu ph.

DAy 1a cach rat tuyét voi dé moi ngudi gap g5, tao dung su tin tuong
13n nhau, tir d6 thau hiéu dugc chuyén gi dang xay ra trong cong dong
da sic toc, va quan trong hon 13 ho c6 thé bao vé nhau. Khi moi nguoi
déu quen than voéi hang x6m cia minh, thi ca khu phé tré nén an toan
hon rat nhiéu. Cong sirc, thoi gian, ki ning chia sé tir nhitng mén qua
cua Susan va Patrick dua lai nhirng gia tri that 16n lao.

Mudn chia s¢ v6i cong ddng, ban phai dAm mo 101 véi nguoi khéc,
nhat 13 ban phai dam di tién phong trong coéng viéc, dau tu nhiéu thoi



gian va cd cong st cho cong viée chung Khong phai bat cur ai cing dé
dang chap nhan y tudng tt dep ma ban dé nghi, boi 14u nay nhiéu nguoi
von quen voi 161 song thy dong va khep minh. Ho s& dua ra nhiéu ly do
dé tir chdi. Vi vay, d@é chia sé duogc voi cong dong, trude tién ban phai
khéo 1éo moi goi, thu hit sy quan tAm cua moi nguoi. Va mot khi da 161
cubén dugc nhiéu nguoi tham gia, thi hanh déng cua ban s& 1a dong luc
chinh thic diy moi nguoi cling chung stc.

Loeb cho rang: “Thong qua cong dong, moi van dé nghiém trong
nhat sé duoc giai quyét thoa dang. Udc mo mdi nguoi c6 duoe thap nga
riéng cho minh chi 1a mot 4o tuong ma théi. Chinh cach song theo kiéu

“thap nga” nay s& x6i mon tAm hon ching ta, béi n6é danh mat dan ¥
thirc vé mdi quan hé rong 1én hon. Chung ta tu tao mot birc twong bao
quanh minh, quanh nhiing ngudi hang x6m va nhat 1a quanh tAm hon
chiing ta. Birc tuong nay tam thoi tao cho chiing ta cam giac an toan,
nhung n6 khong thé ngin can ca mot thé gisi véi nhimg diéu phuec tap
anh huong dén chting ta”.

Mot s6 nguoi rat sin 1ong chia sé vdi nguoi khac, nhung do6i khi, ho
c6 cam giac tuyét vong, khong tin tuong, khong thiy tvong xtmg... Ho
mudn gay tac dong tich cuc ddi véi thé gisi, nhung ho cam thay minh
khong du kha ning. Néu ban 12 mot trong sé nhiing nguoi dd, ching t6i
xin bao dam véi ban, mdi khi ban hanh déng dé bién doi thé gisi nay tét
dep hon, ban déu mang dén mot loi ich nho nho nao d6, hoic vo hinh
hoac hitu hinh.

Néu khong ai dam dimg ra dau tranh chong lai cam giac tuyet vong,
neu ai cling séng mot cach thu dong, thi chic chin nhu:ng ke co y dod
x4u, nhirng ké tham lam sé& thong tri xa hoi. Thé nén mdi viéc 1am tich
cuc cia chiing ta s& 1a mot yéu t6 gop phan quyét dinh dén sy di thay
cta ca thé giéi nay.

Két qua nghién ciru caa Loeb vé tinh cong dong cho thay, su khac
biét giita nhimg nguoi tham gia vao sinh hoat cong déng va nhimg
ngudi séng khép kin d6 1a: nhitng nguoi tham gia vao sinh hoat cong
dong chinh 13 nhimg céng dan tich cyc cua xa hoi. Ban khong can phai
chd mot thoi co that thich hop, mot viée 1am tir thién that xang tam, c6
trinh do kién thie that cao siéu, r6i méi nghi dén viéc chia sé véi cong
dong cua minh. Hay 1am timg budc mot va dimg dao dong khi moai bat
dau. Hay vui vi muc dich chia sé va sy hira hen vé mot ngay mai tuoi
dep. Pung bao gio chiin buée, néu ban muén tao nén mot dau an dic
biét trong cudc séng nguoi khac.

Chia sé véi nguwoi cao tusi



Cuoc song véi bon bé lo toan khién nhiéu nguoi khong con thoi gian
dé lién lac, tham hoi nguoi khéc, tham chi ca cha me minh. Ho cat dut
moi mdi day lién lac v6i nhirng ngudi ba con 1on tudi. Ching ta dé dang
hinh dung ra quing doi sau nay cua ho khi ho 1dam mét di nhiing méi
quan hé t6t dep.

Khi tré con c6 co hoi séng chung voi 6ng ba, ching thuong khong
nhan ra day 1a mén qua vo gia déi véi chting. Chi khi buée vao lea tudi
treong thanh, chiing maéi nhan ra day la khoang thoi gian vo cung tuyét
diéu va day ¥ nghia. Ngay ca ban ciing vay thoi, cha me tao ra hinh hai
ban, chim soc, day db, yéu thuong ban vo ciing, nhung chi khi ndo ban
tro thanh nhitng nguoi lam cha 1dm me, ban maéi thue sy thau hiéu duoc
tam long yéu thuong vo bo bén ma cha me da danh cho minh.

Déi v6i Azim va Harvey, ho that hanh phuc khi duoc sinh ra va 16n
1én trong dai gia dinh c6 nhiéu nguoi 16n tudi. Sau khi Azim c6 con, cha
me va ba noi dén séng cling gia dinh 6ng. Con gai cua Azim, Sahar, ltc
dé chi méi 3 tudi. Muoi hai nam sau, ¢6 bé vin nhé mai hinh anh ba noi
da chiam séc cho ba cé lac bi bénh. C6 bé da may man khi duoc ching
kién hanh dong chia sé¢ ngay tir trong gia dinh minh.

Ca hai chi em Sahar va Tawfiq déu duoc sdng véi 6ng ba noi subt ca
thoi nién thiéu. Ba Farzana - vo cua Azim, khong con cha me, nhung ba
hét long yéu quy va chim séc cha me chong, b lai, cha me chong ciing
yéu thuong con dau hét myc. Bon tré nha Azim c6 co hoi hoc thém
nhiéu diéu bé ich tir nhirng trai nghiém quy gi4 cua 6ng ba. Péi lai, 6ng
ba ching luén cam nhan dugc tinh hai huédc, tré trung, thu thai trong
tam hon va cd duge tinh cam am 4p, niém vui séng voi con chau lac tudi
gid. Azim vo cting hanh phtc khi thdy moi nguoi trong gia dinh luén
tran day long yéu thuong va gitip d& 1an nhau. Tat ca ho déu biét tin
tuong vao sirc manh cua su chia sé.

Chiing ta khong thé danh gi4 thap long nhiét tinh véi sy nd luc manh
liét cua tudi tré hodc coi thuong sy trai nghiém va thong thai caa nguoi
gia. Ca hai thé hé nay déu c6 thé bo sung cho nhau nhiing bai hoc song
dong cua cudc séng. Giir gin truyén thdng, gia tri dao dic gia dinh 1a
diéu tot dep cho mdi thanh vién va chang bao gio 12 qua muon dé ching
ta ndi lai cAc méi quan hé gia dinh da bi do vo trong khoang thoi gian
vua qua.

That c6 y nghia khi ban danh thoi gian quy bau cia minh dé chia sé
v6i cac bac cao nién. R4t nhiéu nguoi cao tudi quanh ban dang phai
séng trong canh neo don do con ch4au ho phan tan khip noi vi loan lac,
nghéo déi hodc vi muu sinh. Chi cin nhiing cir chi than 4i nho nho nhu:
dung lai chao hoi, danh thoi gian chuyén tro, gitp ho mua hang tap



hoa, chia s¢ mot tach ca phé,... cling 1am ho 4m long. Trong nhip séng
héi ha cua thoi dai ngdy nay, day 1a dip dé ban song cham lai, héi tuong
lai quang doi caa minh, chiém nghiém nhirng diéu da qua va hoc hoi
nhiing diéu méi meé khac. Néu hiéu theo mot nghia rong hon, thi nhing
bac tién nhan rat xing dang voi su quan tAm va kinh trong cia moi
chdng ta, boi ho chinh 12 mot phan khéng thé thiéu trong dai gia dinh
cua chung ta.

Mt eong dong réng lon hon

Trude khi lam mot diéu gi do, Harvey thuong suy nghi rat lau vé moi
quan h¢ qua lai gitra nguoi voi ngum trong xa hoi. Ong nhan ra rang,
minh s& chang lam duogc diéu gi néu ct ngdi cho doi mot thoi co hoan
hao. Liic Harvey chi méi 18, 19 tudi, 6ng da tham gia vao phong trao
chéng chu nghia phén biét chung toc, gitp dd to chire chéng lai sy tay
chay hang hoéa dugc san xuat & Nam Phi. Lac bay gio, vao khoang nim
1971, chi c6 mét sé it nguoi quan tAm dén van dé nay ma théi.

Khi Ong buéc qua tu6i d6i muoi, co thém nhiéu kinh nghiém va ky
nang (phan l6n nho tham gla vao cac t6 chire tinh nguyén), Harvey da
chuyén sang lam viéc cho cac to chtre 16m hon. Ong thu:crng sap Xep
nhiing chuyén di quay phim vé Nam Phi, tiép xtic v6i sinh vién dé tranh
thu sy ung ho, thue hién nhiéu phéng su dugc chiéu trén truyén hinh
cho ca nudce xem vé chién dich chéng chu nghia phan biét chung toc.

Ong d3 bo ra mot thoi gian dai dé quyén gop hang tri¢u do-la cho to
chire chong phan biét chung toc, tai tro san xuat cuén phim dat giai
thuong 16n: “Giira long kinh dé dién anh téi tdm nhat cua Hollywood:
dién anh va chu nghia phan biét chiing toc’.

Sau nhiéu nim, 6ng da thu hat duoe mot luong 16n nguoi tham gia
dé thuc hién céc chién dich tuong ty trén khip thé gisi. Hainh dong nay
do tat ca cac sic toc cia Nam Phi doan két 1anh dao, da 1at d6 duoc ché
do phan biét chung téc vao nam 1989.

Nho danh rat nhiéu thoi gian va cong ste cho chién dich chéng chu
nghia phan biét chung toc, Harvey da quen than véi nhiéu nguoi va cé
duoc nhimg tinh ban dep, bén vimg. Ong tro nén nhay cam vé6i chu
nghia phan biét chung toc vé ban than va xa hoi da mau cia minh. Ong
cling phat huy duogc rat nhiéu ky ning, va rd rang, 6ng nhan dugc nhiéu
hon so véi nhirng gi 6ng da chia sé.

Nhimng cong viéc 16n lao khac nhu 13 ngin chin ndi dau dén vé thé
x4c va tinh than do mot s6 nguoi gy ra cho nhan loai hay kim ham su
pha hoai méi truong, tai nguyén thién nhién, hoic chién dau chdng lai
thoi nghién ngap, co bac la nhirng trach nhiém cuc ky khé khan, doi hoi



hang triéu nguoi trén thé giéi ciing nhau chung tay gop ste thyc hién,
giai quyét. Hién nay, da c6 nhiéu sy thay doi tich cuc dién ra, nhiéu té
nan xa hoi ton tai trong nhiéu thap ky qua da duoc giai quyét mot phan,
nhiéu su cong bang duoc tai 1ap nho vao nd luc chung cua cong dong thé
gioi.

Chi can c6 mot ngudi hay mot hanh dong gian di ndo d6 ciing c6 thé
tao nén duogc sy thay doi tich cuc cho x4 hoi. Rosa Parks, nguoi phu nir
da den ¢ mién Nam nuéc My - noi ¢6 sy phan biét chung toc rat sau sic
- da tir choi nhuong ghé trén chuyén xe buyt cho mot nguoi da trang.
Hanh dong don gian nhung cyc ky can dam cua ba tao ra phan ung day
chuyén 1am thay d6i ca tuong lai cia hang triéu nguoi My goc Phi.
Tuwong ty nhu viy, ngdy nay nguoi phu nit ¢6 nhiéu co hoi thé hién vai
tro cia minh hon trong xa hoi. Ho da ddm dung 1én d4u tranh cho
quyén binh ding v6i nam gisi. Trude day, cac truong y khoa, truong luat
hay bac hoc cao hoc chu yéu 1a danh cho nam gisi nhung ngay nay nir
gi6i tai nhimg moi truong ndy da chiém ti 16 hon 50%.

Lich st cua chting ta da c6 rat nhiéu trang viét ghi nhan céng lao cua
nhimg nguoi khoi xwéng nhimg thay déi tich cuc va day sang tao.
Margaret Mead ting noéi: “Ro rang chi can mot nhém nhoé nhimg nguoi
day 1ong nhiét huyét 1a c6 thé 1am thay doi ca thé gii. D6 chinh 1a diéu
ky diéu nhat ma cudc séng da ban ting cho ching ta”.

Chia sé trén khip toan ciu

D3 bao gid ban phai trai qua mét con 4c mong, nira dém bat chot bi
danh thire boi tiéng bom dan va tiéng nguoi la hét chua? Vay ma Jorge
— mot cau bé 5 tudi & chau Phi - 4 phai trai qua nhimg gio phtt kinh
hoang d6. Lic tinh giac, cau bé khong thé hiéu duoc chuyén gi da xay
ra. Cau chi nhé, hinh nhur me minh d3 thét rat to, bao cau phai chay di
that nhanh. Trong ndi kinh hoang d6, cau chi con biét nam chit lay tay
chi minh va ca hai chi em da chay ban song ban chét trong dém tbi. Ké
tir do, cau bé da khong bao gio con dugce gap lai cha me minh nira.

Gio day, Jorge dang séng trong canh moé cdi chi vi chién tranh. Ngoi
lang Mozambique noi cau sinh ra da bi quan noi day tin cong trong
thoi ky noi chién. Bon chiing dot pha nha cua, san sang bt coc, tra tan,
danh dap da man va glet hai bat ky ai ma chung gap trong lang. Hai ch1
em J orge da may man thoat dugc. Cling véi nguoi chi, ho tiép tuc trai
qua 9 ngay kinh hoang nita, phai 16i bo trong rimg ram dé mong tim
mot noi an toan. Trén hanh trinh day gian nguy nay, s¢ di ho con séng
s6t duoc 12 nho vao 10ng tét cua nguodi dAn Mozambique. DAy 13 nhimg
con nguoi dang phai ganh chiu canh nghéo ting, ciing cuc va dau kho
nhat trén thé giéi, nhung ho khéng ngan ngai chia sé nhimng gi c6 thé dé



nhiing nguoi ti nan dén duoc noi an toan, cd co hoi xay dung lai cude
song.

Cach day vai nam, Harvey tinh co gap lai Jorge trong mét ngoi lang
moi. Jorge dang song cing véi 600 nguoi ti nan khac, hau hét 1a tré em,
trong d6 nhiéu em dang phai chiu canh moé coi. Dan ti nan ¢ day tuy da
thoat khoi céi chét, nhung ho chang con gi - khong luong thuc, khong
tai san, khong nguoi than. To chirc phat trién Oxfam - noi Harvey lam
viéc - da nhanh chéng tim moi cach tro cap thte dn, quan 4o va thude
men, nhung quan trong hon, ho da cung cap hat giéng va cic céng cu
can thiét dé nguoi dan canh tac. Sau sdu thang, Harvey 6 dip tro lai noi
nhung con nguoi giau ngh1 luc nay sinh song, ho da moi Harvey dung
bap va dau do ho trong ma khong gidu dugce niém vui Xen 1an vé tu hdo
qua guong mit va anh mat. Gio day, ho da cé thé nu6i séng dugce ban
than minh. Cac em nho ¢ day tuy chua hoan toan thoat khoi déi ngheo
nhung stc khoe cua chiing bude dau da duogc cai thién.

Co the ban sé& thac mac: chi phi dé nhimg ngum ti nan nay xay dung
lai cudc song 1a bao nhiéu? Khong nhiéu. Chi véi 15 do-la - sO tién tuong
duong voi gia mot chiéc dia CD, ban c6 thé dau tu mua hat glong, dung
cu trong trot gitp cho moi gia dlnh canh tac. Co rat nhiéu t6 chtre phat
trlen quéc té phyc vu cho myc dich tu thién giéng nhu T6 chie Oxfam
gom: Quy Nhi dong cua Lién hiép quéc (UNICEF), Cao uy Ti nan Lién
hiép quéc (UNHCR), T chuc Thay thudc khong bién giéi (MSF) va quy
tai trg Aga Khan. Trén thé gioi hién nay, con rat nhiéu t6 chire tuong tu
nhu trén dang nd lyc ctru trg cho mot phan tu s nguoi cua toan nhan
loai chi séng dwa vao mot do-la kiém dugc mdi ngay. CAc t6 chiac nhan
dao dang hoat dong rat tich cuc nham gitip d& nhimg nguodi nghéo khé ¢
khap noi nang cao chat luong cudc séng.

Trong chuyén di cong tac tir thién dén Pakistan va Afghanistan,
Azim d3 c6 dip ghé thim nhiéu gia dinh nguoi Afghanistan. Mbi lan
ong ghé vao gia dinh nao, dng va nhing nguoi tinh nguyén khic déu
duoc nhitng ngudi dan séng ¢ ddy tiép dai nhimg moén An ngon nhit ma
ho 6. Azim va c4c ban cia minh déu biét rat ro ring, ban than nhiing
ngudi séng ¢ day van chua di #n, nhung ho van danh phan #n ciia minh
dé dai khach. Boi vi, d6 1a phong tuc tét dep cua dan toc ho. Péi voi
Azim, hanh dong chia sé¢ ndy mang dam tinh nhan ban rat dang tran
trong.

Tuy theo kha nang, muc thu nhép, sy giau ¢6 va dia vi xa hoi ma ban
c6 thé chia sé v6i nguoi khac theo cach riéng ciia minh. P6i khi, chi can
mot sb tién nho, mot it thire #n, mot chiat thoi gian va cong sire, ban co
thé ctru song mot ai d6 dang trong con nguy cap. Su chia sé cia ban chic



chin s& mang dén cho ngudi khac niem hy vong. Niém hy vong xuat
phat tir long t6t ciia ban chac chan sé géop phan tao nén mot thé gisi bot
lanh Iung, b6t nhan tam.

Tinh yéu thuong khoi nguén tir gia dinh, ma the gioi 12 gia dinh,
nhan loai la hang xém. Chinh vi vgy, moi ngu:cn ching ta hay cung tham
gia gitp d& nhitng ngudi khén kho ¢ khap noi trén thé gioi.

CHIA SE VOI CAC TO CHUC PHI LOI NHUAN

CAc t6 chuc phi loi nhuan 14 diém tap trung dé moi nguoi c6 thé cliing
dong gbp thoi gian va tién bac cho cac muc dich tir thién. Hang triéu to
chue phi loi nhuin duoc sang 1ap voi nhitng muc dich tir thién khac
nhau va con s6 ndy ngdy cang ting nhanh. Duéi day 1a mot thi du dién
hinh cho thiy mot sé t6 chue phi loi nhuan duge thanh 1ap nhu thé nao.

O viung chau My La-tinh va ving bién Caribbean rat thiéu nhimg
ngudi c6 kién thire va ki ning gioi vé linh vue y khoa, thiéu cac thiét bi
ky thuat va tai chinh dé chim séc stc khoe cho nguoi dan. Khi nhiing
dira tré bi mic bénh nguy kich, cha me cua chting phai tim dén bénh
vién nhi dong Holtz ¢ Florida, hoic chi nhanh cua Trung tAm Y khoa
Jackson ¢ truong Dai hoc Miami.

Gio giac 1am viéc caa Rolando Rodriguez - gidm doc Trung tAm Y
khoa Jackson thuong xuyén bi x40 tron, do c6 rat nhiéu gia dinh dén
xin gitp d& con c4i ho. Lam sao 6ng danh long tir chdi ho duoc! Pap lai
16i kéu goi cua 6ng, Quy Nhi déng Qudc té duoc thanh 1ap nham chira tri
cho tré em ¢ ving chau My La-tinh va ¢ viing Caribbean.

Bat ky tré em nao phai trai qua ndi dau vi bénh ung thu cling 1a mot
diéu bat hanh. Trong sé nhirng dira tré d6 c6 bé Robert Arias - 5 tudi, ¢
nude cong hoa Dominica (Nam M¥) bi bénh ung thu bach cau. Bic si
Rosa Nieves lay 1am tiéc khi phai thong bao cho cha me em biét 1a ba
khong con cach nao dé ctru chira em, nhung ba cfing mang lai cho ho
mot tia hy vong d6 14 giéi thiéu ho cho Quy Nhi dong Qudc té.

Mot tin t6t 1anh, bé Robert Arias dugce nhan chira tri. Hién gio, bé da
tré vé qué nha va khée manh nhu nhing dtra tré 7 tuéi binh thuong
khAc. Va tat nhién, cha me ctia bé v cting biét on t6 chtre tir thién nay.
Ho da tim lai duoc niém hy vong khi ma moi viéc tuong chiung déu vo
vong.

Trén thé gisi, c6 rat nhiéu t6 chuc tir thién tuong ty nhu vay, nhung
1am thé nao dé ban c6 thé chia sé s6 tién cia minh? O chuong 4, ching
t6i s& dua ra mot sd goi ¥ gitip ban c6 dugce nhirng quyét dinh hiru ich.
Nhung 1y do chinh dé chia s¢ van 14 su cho di bang ca tim long, diéu



1am cac ban xdc dong nhat.

O day, ching t6i khong the liét ké hét tat ca cc to chic phi loi
nhuén, nhung ching t6i dinh kem duéi day danh sach cac loai to chie
phi lgi nhuén dé cac ban suy nghi.

CAC LOAI TO CHUC PHI LOI NHUAN:
T6 chirc phat trién quéc té
Dich vu sirc khée tam than
T6 chire tro gitip nguwoi nhdp cu va déan ti nan
Noi ¢ cho tré em co nhé
Cac té chire ton gido
Bénh vién Pai hoc Nha té ban
Ngan hang luong thuc
T6 chirc nghién ciru
T6 chirc hoa binh
Té6 chirc nhan dao
T6 chire bio vé déng vit hoang da
T6 chire vi cdng bang trén toan cau
T6 chire truyén théng dai chiing
T6 chirc chong phan biét chiing téc
T6 chirc chong déi nghéo
T6 chire nghé thudt
Té chirc nhé tao nén tac ding lon

Hién nay, c6 rat nhiéu t6 chue tir thién dé ban c6 thé thuc hién viée
chia s¢. Khong han phai 1a nhiing t6 chure 1on, ndi tiéng, ban c6 thé quan
tAm ngay dén nhimg t6 chirc ¢ dia phuong nhu: nha tré, nha té ban, noi
tri ngu cho tré em co nhg. Tuy day 1a nhiing t6 chtrc nhoé nhung thuong
tao nén tac dong lon.

Chang han, ngdy nay mdi lan buéc 1én may bay, ban khong con phai
chiu dung khéi thudc 14. DAy 13 két qua dau tranh khong mét méi cua
mot t6 chtre phi loi nhuan nho ¢ Canada. Cach day 15 nim, nhiéu hanh
khéch phai di trén nhimg chuyén bay khong thoai mai, day khoéi thuée
14. Thuong c6 khoang mot phan tu hanh khach hat thube, hé théng
thong gid trén may bay rat kém, hanh khach phai chiu dung mot luong



khoi thude 16n trong khoang khong gian qua chat hep. Khi budce ra khoi
may bay, quan 40 moi nguoi deu bam day mui thudc 1a héi ham va bi
nhirng con nhic dau dai dang hanh ha.

Mot chuyén hanh trinh nhu thé that chang thoai mai chit nao.
Chinh vi vay, Garfield Mahood va Hiép hoi bao vé quyén loi cua nhimg
nguoi khong hit thuée (The Non-Smokers’ Rights Association) c6 tru
s¢ 6 Toronto, Canada da md mot chién dich bai trir manh mé, yéu cau
phai c¢6 bau khong khi trong lanh trén may bay. Chién dich nay, da
thanh cong khi hing Hang khong Canada lan dau tién dwa ra quyét
dinh cAm hut thudc 14 trén nhitng chuyén bay. Tir @6, thanh cong buée
dau nay da tao nén phan ung diy chuyén - tat ca cac hiang hang khong
16n khéc trén thé gidi déu thuc hién theo. Ngay nay, diéu ddng mung 1a
ngay ca nhitng nguoi ht thude ciing rat hoan nghénh bau khong khi
trong lanh khong khoéi thuéc 14 trén cac chuyén bay.

Chinh vi vay ma “Hiép hoi bao vé quyén loi ciia nhitng nguoi khong
hut thude” duoce xem 1a mot trong nhimng t6 chire chéng hat thude 14 ¢6
hiéu qua nhét trén thé gisi, mic du to chire nay chi ¢ 2.000 ngudi ung
ho, déng gop. Ngoai ra, hiép hoi ndy ciing tranh dau cho nhiéu khoi dau
khac, chang han khau hiéu “Hut thude 14 6 hai cho ste khoe” duge in
trén bao bi thudc 14 ¢ Canada da c6 nhimmg tac dong tich cuc dén chinh
sach, luat 1¢ & nhiéu quéc gia khéc. Viéc 1am nay gitp kéo dai tudi tho
ciia hang trim, hang ngan nguoi trén thé gioi.

Mot t6 chire nho khéc da giy tic dong o nhiéu quéc gia 1a “Mang ludi
luat su tro giap phap 1y ca do1” (Planned Lifetime Advocacy Network -
PLAN) do luat su noéi tiéng Al Etmanski sang lap dé gitp do nhing
ngudi khuyét tat ¢ cac nude dang phat trién. Chién luoc cia PLAN 13
phat trién mot nhém ban dé gitip dd cho mot nguoi ¢d nhu cau dic biét
nao d6. Nhom ban c6 thé 1a hang x6m, ba con ho hang, hay c4 nhin
quan tAm dén nguoi khuyét tat. Mang ludi ung ho du dinh sé& 13 noi
nuong tya cho nhimg nguoi khuyét tat trong nhieu thap nién. Viéc lam
nay dac bi¢t c6 ¥ nghia ddi v6i nhimg bac cha me cao tuo6i khong may co
con bi bénh tAm than. Boi bat ¢t cha me nao cling déu mong mudn con
cai minh dugc quan tam cham séc sau khi ho qua doi.

Mot 1y do khéac nita @é ban chia sé voi cac t6 chac nho, d6 1a: ban sé&
c6 dip tan mat ching kién cach ho gitp do nguoi khic va nhimg viée
1am @6 c6 ¥ nghia véi cong dong cua ban nhu thé ndo. Ban s& thay dau 1a
chd ho 1am t6t, dau 14 chd can diéu chinh, bo sung; tir d6, ban c6 thé dua
ra nhimg quyét dinh ddng din trong viéc tiép tuc chia s¢ thoi gian va
tién bac ciia minh, cling nhu gitp ho 1am tét hon céng viée tir thién.

Tém lai, tién bac va thoi gian ma ban déng goép vao nhirng t6 chic



nho d6i khi lai c6 tac dong 16n hon so véi viéc dong gop cho t6 chire 16n.
Di nhién, c6 nhiéu 1y do dé ching ta déng gdp cho cac to chire 16n, boi
day 1a nhirng t6 chuc c6 quy mo va pham vi hoat dong rong nén dé tao
sy thay d6i dang ké cho cudc song cia nhin loai. Nhung ban ciing dung
quén céc t6 chire tir thién phi loi nhuan nho ¢ dia phuong noi minh
dang séng.

CHIA SE VOI HANH TINH CUA CHUNG TA

Con nguoi von duoc coi 1a chu nhén trén trai dat nay. Ching ta duoc

s& hiru nhiéu nguon tai nguyén lon: nudce, khong khi, dat dai, muodn
loai, cay trong. Boi Vay, trach nhiém cua chung ta la phal bdo v¢ nhiing
ngudn tai nguyén quy gia ay. Thé nhung, ching ta da lam mat di bao
nhiéu loai sinh vat do sy doc 4c hay khong hiéu biét cia minh? Bao
nhiéu loai tht quy hiém hién nay d bi tuyét chung hoic dang c6 nguy
co bi tuyét chung? Va con biét bao ving dat da bi chdng ta tan ph4 sau
nhiing dot phat hoang hay thai hoa chat doc hai?

Ngay nay, ngudn tai nguyén trong long dai duong dang can kiét mot
cach nhanh chong. Song ngéi bi 6 nhiém, khong khi ddc hai, rau qua bi
phun thuoc trir sau, gia stc bi tiém thuoc khang sinh... Nguyén nhén
sau xa, cot 16i cua nhung van dé nay déu xuét phat tir 1ong tham va sy
ich ky, béi con nguoi xem trong quyén loi riéng tu cua ban than hon
quyén loi chung ctia muon loai.

Su séng va phat trién ciia con nguoi tir xa xua da phai dya vao thién
nhién. Trong hang ngan nim qua, con nguoi da ting st dung nhiéu
ngudn tai nguyén cua trai dat 1am ning luong, pha rimg trong hoa mau,
danh bat c4 ¢ dai duong... nhung déu & mic @6 mdi truong chap nhan
duoc. Con ngay nay, chiing ta da va dang 1am can kiét ngudn von thién
nhién (nuéc, khong khi, dat dai) nhanh hon mic ma thién nhién tu
phuc hoéi. Chiing ta da 1am bién d6i khi hau ¢ nhiéu noi trén trai dit, do
khai thac va sir dung qua muare cic nhién liéu hoa thach nhu than d4, dau
hoa,...

Nha khoa hoc néi tiéng David Suzuki dau long nhan xét: “Chiing ta
1am 6 nhiém khong khi, ngudén nuéc, dat dai, dua cac sinh vat hoang da
dén chd bi tuyét chung Chu:a hét, chiing ta con tan pha rung nguyen
sinh, thai chat doc vao moi truong song. Sy thinh vuong cua nen cong
nghlcp thé gi¢i duogc tra gia bang tuong lai cua con chau ching ta”.

D3 dén ltc ching ta phai xem xét lai van dé bao vé moéi truong. Day
14 trach nhiém cua moi nguoi. D6 khong phai 1 vin dé cua riéng mot
dat nude ndo ma 1a van dé chung cua toan nhan loai. Bat ky ai c6 hanh
vi hity hoai méi truong cling phai bi xét xir mot cach nghiém minh. Néu



ngay by gio chiing ta biét chung stc bao vé moi truong, thi cac thé hé
con chiu mai sau cua ching ta méi c6 co may duoc song trong bau
khong khi trong 1anh va nguon nude sach. Moi hanh dong xuat phat tir
sy thiéu hiéu biét hoic do tim nhin han ché déu tao ra anh hudng tiéu
cyuc cho trai dat va cac nguon tai nguyén thién nhién.

Tét ca chiing ta déu c6 con chau. Ching ta c6 khi ndo ty hoi minh
dang dé lai cho cac thé hé mai sau mét thé gigi nhu thé nao khong?
Chung ta c6 thé rat rong lugng trong vi¢e chia s¢ véi nguoi khac, nhu:ng
néu gia str ngdi nha duy nhat cua ta dang sinh song 1a hanh tinh nay
dang bi huy diét nhanh chéng, thi chang ta sé phai lam gi? Moi ngudi
hay cting nhau bat tay hanh dong that nhanh. Trong vai thap nién tai,
hau qua tan pha cta nhan loai 1én moi truong da va sé tiép tuc thé hién
ro rang va chinh con ch4u chdng ta 1a nhirmg ngudi hung chiu tat ca.
Ching ta thir lang nghe bai viét cia mot em nho khi viét vé nhiing gi
dang xay ra cho moi truong. Mac du chi la mét daa tré nhung em da co6
duogc tam nhin su rong hon nhiéu ngudi 16n khac.

Severn Cullis-Suzuki, 13 tudi (con géi cia Tara Cullis va David
Suzuki) da giri mot bai dién viin vé moi truong cho cie nha 1anh dao thé
gigi tai “Dién dan hoi nghi toan cau” nim 1993, & Kyoto, Nhat Ban. Bai
dién vin khién nhirng nguoi c6 mit tai day phai roi nude mat vi nhimg
16i 1& don so nhung trung thye, manh mé va kha ning nhin thay truée
moi viéc xay ra.

C6 bé md dau bai viét cia minh: “Trong 6 ngay hop cua “Dién dan
hoi nghi toan cau”, chau da chim chu ling nghe tat ca nhiing van dé
duoc dua ra thao luan. Chau dé ¥ thiy moi nguoi chi néi: “...nhiing van
dé nay rat phiec tap, t6i hy vong quy vi luong thtr cho t6i vi da néi nhu
thé nhung quyét dinh dua ra duong nhu chua du quan trong dé...”. Chau
nghi cudc séng va nhimg suy nghi caa chau kha don gian va thang than,
nhung khi nhin céc béc dang gang suc dau tranh tim bién ph4p 1am thé
nao dé thay doi nhiing gia tri, nhimg tiéu chuan tng xir dao dirc khién
chau ban khoan ty hoi, trong thé gi6i phurc tap cua nguoi 16n, liéu ho ¢o
quén di nhimg diéu dorn gian trong cudc song chang?”.

Co6 bé viét tiép: “Ch4u san sang chia sé va tir bé nhiéu tha chau co,
nhung nhiéu nguoi va nhiéu chinh quyén c4c nuée con c6 nhiéu hon
nhimg gi ho can, lai duong nhu khéng muén chia sé vai ai. Ai cfing néi
ho dang d4u tranh cho hoa binh va hanh phtic, nhung hang ty dola
khong duoc dung dé két thic sy d6i nghéo, 1am giam sy 6 nhiém va
nhimg tac hai cia moi truong, trai lai nhitng dong tién nay lai dang duoc
str dung dé mua vii khi giét nguoi, huy diét 1an nhau. Chau hy vong cac
bac sé ciru nhirng khu rirng nguyén sinh, séng ngoi va muong thua,



nhung tai dién dan nay, nhing gi chau nghe duge chi 1a vu tién cho
kinh té. Nhung nguoi ta khong thé in tién! Nguoi ta cling khong thé
song néu khong co c4, khong co rimg, khong co6 thién nhién. Tién bac
khong thé nao thay thé dugce nhitng thir can thiét trong cudc song cua
ching ta.

Nguoi 16n van day chiing chau cach cu xir thé ndo 1a ddng, nhic
ching chau khong dugc danh nhau, phai don dep nhirng gi bira bai,
khong duoc 1am hai nhiing sinh vat khac, phai biét chia sé, khong duoc
tham lam... Thé nhung, nguoi 16n lai thue hién nhirng diéu ho day
ching chau khong duoc lam.

Céac bac 1a nhitng tam guong dé ching chiu hoc tiap. Do do, trudce hét
cac bac hay 1a nhilg nguoi guong mau. Doi khi chau nghi, nguoi l6n
quén rang dling cam la diéu dugc moi nguoi tan thuong, to ra khac biét
1a diéu dugc chap nhén. Cac bac day chtng chau dung quan tdm dén
nhirng gi ma nhirng dura tré khac noéi vé chiing chau, dirng bao gio la
nguoi bat chudce, sao cac bac lai e ngai la nguoi di tién phong? Di san cac
bac dé lai cho chiing chau 1a gi? Va khi ching chau thuc hién giong nhu
cac bac, ching chau sé dé lai gi cho cac thé hé mai sau?”.

Mot bé gai chi méi 13 tudi ma da biét ¢o ging dé tu giai quyét nhimng
van dé kho khan cua nhan loai, con ban thi sao?

Chic chan con rat nhiéu ki ning, kinh nghiém va nhiing sang tao
dang tiém an trong con nguoi ban. Van dé bay gio la ban hay khoi day va
biét cach sir dung chiing sao cho that hiéu qua, that y nghia. Hay bat tay
vao hanh dong! Tham gia bao vé moéi truong cling la mén qua tuyét voi
ban dang trao tang cho cac thé hé con chau mai sau.

NHUNG VIEC LAM Y NGHTA

1. Long nhan 4i bat ngudn tr gia dinh, tir sy quan tAm dén ban than
va sau do s€ mo rong dén moi nguoi.

2. Gi4o dyc cho tré nhé y thie quan tAm dén gia dinh caa minh. Pay
la nén tang dé hinh thanh su chia sé v6i cong dong sau nay.

3. Tré nho c6 thé 1am cho cudc séng chiing ta vui tuoi, tré trung va
thanh binh hon. Mén qua t6t dep nhat chang ta c6 thé trao tang cho tré
la hay day cho cac em biét cach chia sé.

4. Thong qua nhirng cau chuyén, hay gido duc long nhéan ai ¢ tré tho,
gitp ching thau hiéu nhimg chuan myc dao dic va cac pham chat can
thiét dé hinh thanh nhan cach t6t dep.

5. Lu6én m¢é rong su chia sé véi cong dong.



6. GoOp suc chia sé vai cac to chire x hoi phi loi nhuan khac nhau ¢
dia phuong.

7. Quan tAm, bao vé mdi truong de 6 the tiép tuc truyen lai cho con
chau nhiing gi ma cac thé hé tién nhan da tin tuong va trao cho ching
ta.



CHUONG 4: HOC CACH CHIA SE

Bay gio ching ta bat dau tim cAu tra 16i cho nhimg van dé cu thé,
thue té nhu: chia sé nhu thé nao, chia sé khi nao, chia sé¢ ¢ dau (co so tu
thién hoéc co quan t6 chirc nao) va chia sé bao nhiéu?

Trudce hét, su chia sé phai xuat phat tir trai tim, dong luc cua su chia
sé nam & su ty nguyén, chtr khong phai 6 viée cho doi nguoi khac tra on.
Khi chia s¢, dirng bao gio c6 sy toan tinh thiét hon. Rat nhiéu nguoi
trong ching ta da dam chia sé, gitp do nguoi khac ngay ca khi ban than
minh dang gip ric réi, dang phai duong dau véi gian kho va thu thach.
Nhiéu nguoi 1Am vao hoan canh khé khin van tim duoc noi thich hop
nhét dé chia sé thoi gian, tién bac, kj niing, niém an ui, hay nhimng tiém
luc khac.

Ban sé& c6 nhiéu tht dé chia sé néu ban dang mong moi tim thay su
can bang va niém vui gian di trong cudc séng. Po6 1a su can bing gitta
cho va nhan. Chung ta hay chia sé v4i moi nguoi, véi gia dinh va ban
than. Hay chia sé vé6i cong déng, dia phuong va cling nhau giai quyét
nhitng khé khin, thach thire cia toan cau.

CHIA SE NHU THE NAO?

Néu tay ban lic ndo ciing @t sau vao trong tai, ban sé khong thé
nao bt tay nguoi khic, khong thé dang tay 6m ai d6 vao long, hay
khong thé bay té nhitng cam xtc cia tinh yéu thuong... Va ban sé khong
thé 16n 1én thanh nguoi - chimg nao ban chua hoc dugc cach rt ban tay
ra khoi chiéc tdi ich ky cia minh. Chi khi ndo d6i tay ban ddm cim mot
khoan tién dé gitp do mot dira tré moé cdi, gitip bao vé méi truong hoic
mang tinh yéu thuong dén cho nhan loai, thi khi d6, ban méi thuc su
hiéu duoc gia tri cua su chia sé.

Su chia sé duéi bat ky hinh thuc nao ciing tét hon 13 chang bao gio
chia sé mot céi gi. Pac biét, khi sy chia sé xuat phat tir tinh yéu thuong
that sy thi ¥ nghia cua né sé cao dep hon rat nhiéu. Nguoi nhan cam
nhan duoc tinh cam chan thanh, siu sic tir mot trai tim rong mo. Kahlil
Gibran — mét nha tho, dong thoi cling 1a nha triét hoc — ting noi:

“Nguoi ¢ trai tim rong mé s€ luén bat tir trong trai tim moi nguoi”.
Chinh vi vay, héy co gang dé tleng noéi tir sAu tham trai tim ban tro
thanh ngon loa suéi 4m tAm hon nguoi khac! Hay mé 10ng véi moi
ngudi chung quanh! Mbi khi ban lac quan vui vé, hiy sian sang bay to
tinh cam yéu thuong, ban s& tao thém duoc nhiéu guong mit tuoi cudi ¢



quanh minh. Nhimg hoi 4m hanh phtic sé tiép tuc c6 suc lan téa, khién
nguoi khac cam nhan dugce niém hanh phtc gian di cia cudc song. Va dé
c6 thé lam duwoc nhu thé, d6i khi, chi mot nu cuoi cia ban cling du!

Chia sé cua cai vat chat 1a diéu tot. Tuy nhién, khi chia sé thém ca
nhiing gi4 trj tinh than caa minh, ban sé& tao nén nhiéu tic dong sau sic
hon d6i véi nguoi khac. Mén qua vat chat chi c6 gia tri tam thoi va truée
mat. Nhung nhimng qua ting tinh than nhu sy quan tdm, an ui dén
nhimng ngudi xung quanh, hoic don gian chi la & bén canh ho mdi khi ho
can, sé tao nén tinh yéu thuong. Long tét trong su chia sé s& c6 gi4 tri
vinh hing.

Tét ca chiing ta déu c6 ning luc chia sé rat 16n. Sy chia sé tré nén c6
¥ nghia hon nho vao tinh cam chin thanh cua chting ta. Chinh diéu nay
s& dugc nguoi nhan hét ste tran trong va cam nhan duoc niém hanh
phtc that su. Ttr d6, ching ta khong nhiing c6 thé chia sé¢ duoc nhiéu
hon ma con phat hién ra nhiéu khia canh méi mé khéac cua cudce song.

Hay chia sé véi tam long tran trong

Con nguoi du ¢ bat ky dia vi xa hoi ndo, hoic lra tudi, giéi tinh hay
ton gido nao di nita cling can duoc ton trong. Mot trong nhitng cach dé
ban bay t6 1ong ton trong su khic biét gitra minh va nguoi khac 1a biét
chin thanh ling nghe. Qua d6, ban s& hiéu rd hon nhing gi nguoi khac
dang noi va biét cach chia sé tét hon. Nguoc lai, ngudi d6 sé cam thay ho
duoc ton trong, duge thau hiéu va dugc yéu thuong. Mot cAch nira dé
chia s¢ v6i nguoi khac 1a ban hiy goi md dé nguoi dé tu suy nghi va lya
chon giai phap hanh dong cho riéng ho. Qua do, ho khong c6 cam giac
bi ban ép budc phai lya chon mét giai phap mang tinh khién cudng. Ho
sé thay rang, ban than ho ciing c6 kha ning tu giai quyét dugc nhiing
van dé riéng tu ma khong 1am phién dén nguoi khac. Sy khéo 1éo, té nhj
cua ban trong nhirng truong hop nhu vay gitp ho gitr dugc long tu trong,
khong cam thay bi ton thuong.

Trong mot thé giéi cd6 qua nhiéu su khéc biét, xung dot va bat trac
nhu hién nay, nhiéu nguoi luén cam thay bi hut hang, so bi cong kich va
lo Au du thu chuyén. Cac qubc gia khong tin tuéng 1an nhau, nguori cua
ton glao nay xem thuong nguoi cua ton giao khac. Néu moi ngu’0’1 bang
cach riéng cia minh, biét bay to long ton trong nhu’ng nguoi co quoc
tich khac, c6 nén vin hoéa khac, c6 niém tin, c6 ton gido khac véi minh,
thi day s& 12 mén qua tuyét voi ma nhan loai c¢6 thé danh cho nhau.

Chinh viéc biét dit niém tin vao nguoi khac gitip moi ngudi cling ¢
co hoi hoc hoi, phat trién tuong lai va quan tAm 13n nhau. DAy ciing 1a
cach dé moi nguoi trong xa hoi biét séng hoa hop véi nhau, ciing ton tai



trong mot thé gidi c6 nhiéu nhém sic toc, nhiéu tu tuong chinh trj hay
nhiéu ton gido khac nhau. Thé giéi c6 thé chung séng hoa binh khi moi
nguoi cung ton trong su da dang va khac biét. N6 giap ching ta nhan ra
moi nga duong déu dua dén chan 1y, tir @6 thic day 1ong khoan dung, su
thau hiéu va toén trong 1an nhau.

Moi ciy xanh du c6 hoa 1a khac nhau nhu thé nao cung déu c6 mot
b6 ré bAm sau vao long dat, cling nhu chung ta co cling coi nguon,
chiing ta cting séng trén mot hanh tinh, ciing d6i mit véi nhimg tho
thach, kho khan cua loai nguoi. Moi nguoi chung ta 6 the tin theo mét
ton gido nao do, nhung moi tin ngudng déu day ching ta bai hoc ve su
chia sé, chia sé véi tat ca tam long, thoi gian va cua cai cia minh cho
nguoi khac. Ban chia sé khéng vi nhirng toan tinh thiét hon, khong vi vu
loi hay vi bat ky mot gia tri hitu hinh nao khac.

Pong luc cua su chia sé¢ hoan toan xuit phat tir 1§ 18 cua con tim.

Chia sé véi long khiém tén

Khong phai ai cling biét cach chia s¢, tham chi ngay ca khi ho c6 co
héi dé thé hién diéu nay. Do vay, chung ta dirng voi va, ma hay biét don

nhan co hoi dé chia s¢ bang ca hai tay, bang ca tam 1ong yéu thuong,
kinh trong va pham cach cua minh.

Dé c6 duge 10ng nhan 4i va khiém tén, ching ta phai rén luyén thoi
quen khong 1én 4n hoic néi xdu sau lung nguoi khac. Néu ban that su
khiém tén va ton trong nguoi khac, ban sé biét ty kiém ché va khong
phé ph4n ho. Ban s& nhan thiy c4ch ban nhan xét thé gigi khong phai 1a
do ban than thé gi¢i nhu thé ndo ma chinh 1a do cach nhin cua ban than
ban. Ching ta rat dé dién giai moi thi trong doi theo ¥ muén chii quan
ciia minh, vi vay bat ct ai cfing ¢ thé mac phai sai 1am.

Moi nguoi quanh ban cling dang c6 gang hét strc dé lam moi viée
theo cach ma ho hiéu.

Nhung néu ai ciing c6 gang lam theo cach d6 thi cudc song chung
ciia nhan loai trén hanh tinh ndy sé& di vé dau? Plato timg néi: “Hay
séng t6t voi nhau, vi mdi ching ta déu cing séng va ciing chién dau
trong mot tran chién rat cam g0”. Do vdy, thay vi phé phdn, ban hay
gitp do nhimg nguorl khac moi khi ho can dén. Khi ban dua ban tay
nhan ai ra, thé gi6i s& vuon tay vé phia ban, ban s& d6n nhan nhiéu diéu
tot dep, ban sé& nhan dugc nhiéu hon méi khi ban that 1ong gitip d6 mot
ai do.

Suy cho cung, vii tru va thién nhién khong phan xét ai ca — chang
chi dem lai nhirng bai hoc va hau qua cho chung ta.



Chia sé mot cach ty nguyén

Néu ching ta chia sé chi @é duoc xa hoi cong nhan va mong duoc
nguoi khac dén dap, thi hanh dong chia sé d6 sé khong con ¥ nghia cao
dep nira. Nén nhé rang, ban chat cua sy chia sé 1a khong bao gio tinh
to4n thiét hon. Thién nhién da cho ching ta nhiéu thir hoan toan v6
diéu kién, hoa van toa huong, mit troi van chiéu sang ma khong can dén
dap... Tinh yéu that su 1a v6 gia. Khi ban yéu, khong phai vi nguoi do
dang yéu hay vi nguoi d6 yéu ban, ma don gian chi vi ban yéu nguoi ay.
Su chia sé vo diéu kién gitip ban nhan duoc nhiéu phan thuong vo hinh.
Su hai long véi cude séng sé ting 1én cing véi mue do chia sé, vi tha cua
moi nguoi.

Nhu nha van Ralph Waldo Emerson nhéan xét: “Khi ban gitip do moi
nguoi 1a ban dang gitip & chinh minh. D6 1a sy dén bu dep nhat ma
cudc doi da trao ting cho ching ta”.

CHIA SE KHI NAO?
Cau tra 161 ngan gon nhat: Chia sé ngay trong ngay hom nay!

Mot sb6 nguoi cho rang: chi nén cho di khi moi viée trong doi tién
trién t6t dep. Thuc té cho thay, ban cé thé chia s¢ bat ky ldc ndo. Ngay ca
khi ban 1am vao mot hoan canh rat gian kho, gay go, thi su chia sé s&
gitp ban c6 thém stc manh vuot qua thir thach. Ban s& cam thay vui vé
hon, yéu doi hon va mong mudn dugc chia sé¢ nhiéu hon. Pé chinh 1a
sttc manh cua su chia sé.

Déi khi ban nghi: “Téi s& chia sé khi ndo t6i c6 that nhiéu thir dé chia
sé¢”, hodc: “Gia nhu t6i c6 duoc that nhiéu tién nhu ty pha Bill Gates thi
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di nhién, t6i sé chia sé vai thién ha that nhiéu”. That khong may, su doi
lai chang may khi tién trién theo chiéu huéng nhu thé.

Hay thir tinh toan xem, ban quyét dinh trao tang 10% loi tac kiém
duogc, nhung ban nhan thay that khé khin dé cho di 100 do-la trong sé
1.000 d6-1a kiém dugc. Vay thi ban s& cam thay nhu thé nao khi phai
cho di 10.000 d6-la trong s6 100.000 d6-1a kiém duoc hoic 14 100.000
dola trong s6 1.000.000 do6-la kiém dugc? Néu ban khong tao cho minh
théi quen chia sé thi tham chi khi ban c6 nhiéu, that nhiéu thi, ban
cling kho long ma chia sé¢ dugc diéu gi véi bat ky ai.

Chinh vi vy, hdy xem xét dén hoan canh riéng cua ban than. Liéu
ban c6 thé giam bét mue do tiéu pha cho mot diéu gi @6 ma khong 1am
anh huong nghiém trong dén cudc séng binh thuong cia ban? Chang
han nhu quyét dinh khéng mua thém mét cai 40 méi trong khi ban hay
con rat nhiéu 4o trong tu. Néu suy nghi dugc nhu vay thi ngay ca khi



khong cb tién, ban van c6 thé danh thoi gian cia minh @é chia sé voi
nguoi khac.

Déi khi, ngay ca su chia sé thoi gian cling gip khé khiin, c6 thé nguoi
than trong gia dinh ban s& budn byc chi vi ban khong chiu ¢ nha thuong
xuyén dé 1am tron trong trach véi gia dinh. Vay thi, trong truong hop
ndy, ban phai cd gang tim ra mot su cAn bang, hoic ban phai tam thoi
gic viée chia sé cua minh lai, boi vi né chang dem lai ich loi gi ma con
gay ra nhirng bat on, x4o tron khong dang cé trong gia dinh ban. Do @6,
ban rat can danh gia xem minh dang trong hoan canh nao, tir d6 sap
xép thoi gian cho viéc chia sé mot cach thich hop. C6 thé hanh dong
chia sé cia ban méi that sy hiéu qua va y nghia. N6i nhu vay c6 nghia la
ban khéng can qua quan trong viéc minh chia sé duoc gi va chia sé bao
nhiéu. Mién 13 sy chia sé caa ban xuat phat tir tim 1ong chin thanh va
v6i dong co that sy tét dep, ban sé& cam nhan dugc hanh phidc nhiéu hon
va 1am cho cdc méi quan hé thém mat thiét va bén vilng. Theo nghia
nhu vay, su chia sé 1 vo gia! Tai sao ban khong bt tay vao hanh dong
ngay tir bay gio? Hay liét ké tit ca nhirng diéu ban cé thé chia sé va thoi
gian ban s€ thyc hién ching.

Chia sé ngay ca khi ban dang gip khé khin, gian kho

Mbi khi gap kho khin gian kho, nguoi ta lai cang can chia sé véi
nguoi khac nhiéu hon. P6 1a khi ndi dau duoc xoa diu, tAm hon thanh
than va c6 nhimmg bién d6i tét dep khong ai ngo téi. Trong lde ngoi cho
mot nguoi ban, Azim bét chot gap mot nguoi phuy nit ciing dang ngdi cho
¢ phi tru:ong Co ta ke cho Azim céu chuyén rat xtic dong ve dura em trai
ctia minh va ngudi em 4y da phai duong dau véi cai chét nhu thé no.

Sau nhiéu nim mong chd mon méi, cha me ¢6 da sinh duoc cho ¢6
mot dta em trai. Chang bao lau, ¢6 sang Anh du hoc va it lién lac véi
em, ngoai tr nhimg ngay vé tham nha ¢ Vancouver. Khi nghe tin em
trai bi bénh rat ning, o6 méi voi va quay vé nha va ¢ cung v6i em trong
bénh vién cho dén khi em qua doi. C6 néi rang, 6 tuan ¢ bén canh em
trai 1a khoang thoi gian tuyét voi nhat trong doi minh. Hai chi em da
tao dung dugc méi quan hé vo ciing sau sic. Nhing thang ngdy d6 tro
thanh ki niém khong bao gio phai mo trong ki (e ciia c6, dong thoi
khién c6 thay héi tiée vi trude d6 da mat mot khoang thoi gian quy bau
sébng xa em trai.

Azim ké lai cAu chuyén nay cho mét nhom nguoi dang phai chéng
choi véi cdn bénh ung thu. Khi nghe xong, mét nguéi phu nit khac tam
su rang, co cling tung trai qua 3 tuan bén canh me trude khi ba mat, va
v6i cd — d6 1a khoang thoi gian ¥ nghia nhat dé c6 thé cam nhan du:qc
siu sic su thiéng liéng cua tinh mau ti.



Lam thé ndo ma chi trong khoang thoi gian 3 tuan hay 6 tuan lai c6
tac dong manh mé hon ca mot moéi quan hé kéo dai 60 nam? D6 chinh
12 boi sy chia sé dién ra ding ltc, vao thoi diém thuong cam nhat, gitta
ngudi cho va ngudi nhan dang gap phai ndi dau dén, théng kho nao dé.
Nhimng trai tim phai déng kin trong néi dau tét cung lau nay, da co6 dip
dugc mé rong ra dé dén nhan tinh yéu thuong.

Vao nhirng lic gap kho khan thir thach, ban thuong chi tap trung giai
quyét van dé cua minh va ty cho minh 13 nguoi dau kho, bat hanh nhat
trén doi. Piéu ndy ciing gibng nhu mot nguoi bi dau ring khoé cé thé
nghi dén gi kh4c ngoai cai ring dang bi dau caa minh. Néu nhu nhimng
ltic @6 ban biét quan tAm chia sé, gitip d& nguoi khac, thi cam gide dau
kho, bat hanh trong ban sé& tam ling xuéng, ban s& khéng con tu cho
minh 13 ké bat hanh nhat thé giéi nita! D6 cling 14 ldc ban dang tu tao ra
cho minh mét nghi lyc, mot stcc manh méi. Ban s& cam thay cudc séng
phong phti hon va ty cam thay théa man, vui suéng hon rat nhiéu!
Kahlil Gibran da timg noéi: “Khi ai @6 1am tén thwong ban thi chinh ho
ciing dang bi ton thuong. N&i dau nay chi mat di khi gap duoc mot tim
long nhéan &i”.

D6i khi ban bi xtic pham, nhiing liic 4y hay thi tim céch tha thi cho
nguoi gy ra noéi dau cho ban. Ban hay nghi la chinh nguoi d6 cing
dang bi ton thu:ong That vay, trong cudc song nguoi ta thuong lam ton
thuong nguoi khac boi nhiéu khi chinh ho cling dang bi ton thuong. Di
nhién, day khong phai 1a 1y do dé bao chira nhiing gi ho dwa dén cho
ban, nhung né gitp ban hiéu dugc 1y do ho 1am nhu thé, tir d6 ban ¢6
thé thong cam va bo qua.

Déi khi, ban cam thiy khong thich chia s¢ mot chiit ndo ca, thé thi
ban hay thtr bat dau cho chinh ban than ban. Bat dau tu ép budce minh
mim cudi voi chinh minh, tham chi mim cudi véi ca nguoi xa la. Pidu
nay lam ban cam thay thanh than va nhe nhém hon. Cho du ban ¢ dia vi
x4 hoi ndo, ngdy ndo ma ban con cd duge niém vui trong sy chia sé 1a
nga‘ly d6 ban con tim thay niém hanh phiic trong doi. Ngan ngir ¢6 ciu:

‘Khi niem vui trong néi dau dém va niém vui trong hanh phiic ngang
bang nhau, thi luc dé chiing ta tim dwoc 1 nghia thdt sy cua cugc
song”.

CHIA SE CHO NOI NAO?
C6 3 dieu ban can danh gia truée khi quyét dinh gui tién bac, tang
pham va thoi gian cho mét noi nao do:

e Xfic cam - dong co thic day hanh dong



¢ Ky nang

e CAc tiém luc khéc (thoi gian, cAc mdi quan hé,...)

Day 1a nhing budc thyc té gitip ban dénh gia cac linh vyc nay va
nhing to chire phi lgi nhuan nao can dén su giap dé cua ban.

Xiic cam — dong co thic diy hanh dong

Dé danh gi4 linh vuc nay ban can tu hoi:

o Dicu gi giy xtic dong cho t6i nhiéu nhat?

o Diéu gi lam t6i budn, vui, gian dir, ddy cam hung, so hai, yéu thuong
tha thiét?

Hay suy ngam céc cau tra 1o1, tir @6 hay chon lya cho minh nhimmg co
s6 tir thién khién ban xtc dong va muén ung ho nhiéu nhat. Paul
Brainerd — mot nha kinh doanh thuong xuyén lam céng tac tur thién -
noi rang: “Hay tu hoi xem 1ong nhan 4i chin that nhat caa ban xuat
phat tir dau, réi tap trung ning luc cia ban vao cac linh vuc d6. Téi nghi
diéu nay that sy quan trong. C6 nhiéu nguyén nhan giy ra sy nghéo déi,
nhung ban phai cam nhan duoc nhirng xtc cam chan thanh nhat cua
minh, sau d6 hay quyét dinh gitp d&. C6 nhu vay, ban mai c6 thé tao
nén sy khac biét va hiéu dugc cong viéc minh 1am c6 y nghia siu sic thé
nao”.

Nhirng ky nang chia sé

Budc ké tiép 12 danh gia k¥ ning cia ban. Ban c6 thé hanh dong mot
minh, véi mét nguoi ban hay voi mét nhom. Hoat dong chung vai mot
hay hai nguoi ban rat c6 ich vi ho s& thuong xuyén gitip ban nhan xét lai
nhimg gi ban da lam. Hay 1én danh sach “Cac t6 chuc phi loi nhuan can
gi nhat?”, liét ké tiém luc kinh té va nhirng k§ ning cac t6 chuc nay dang
can. Danh muc ndy sé& gitip ban x4c dinh dugc ky niing cua minh.

RO rang, cang c6 nhiéu ky ning cang cé ich.

Cho du ban chi biét glao tiép, biét trong trot, bat ky ky nang hay sy
trai nghlem nao cung c6 ich cho su chia s¢. C6 dua ra cang nhiéu ky
ning cang tot, roi suy nghi ban ¢0 ky ndng nao trong so6 nhitng ky nang

do. Thi du, ban c6 kinh nghiém t6 chtre, thé ban thanh thao trong viéc t6
chuec cai gi?

e Cong viéc van phong
e Thi d4u thé thao



e T6 chuc tiée

e Nhirng cong viéc tinh nguyén khac

Nhimg tiém lvc ban cé thé phat huy

Khi da biét r6 minh c6 ky ning nao va linh vyc ndo minh muén chia
sé, ban cling can xac dinh minh sé€ chia sé bao nhiéu. Ban c6 thé ap dung
nhirng goi y sau day:

e Ban c6 thoi gian ranh hay khong? Hang tuan ban thuong ranh vao
nhirng lic nao?

e Ban c6 theé chia sé nhiing gi? (xem danh sach “Céc t6 chirc phi loi
nhuéan can gi nhat” dé c¢6 y tuong).

e Doan thé, cong ty ma ban lam viéc c6 quyén gop duoc tién, nguon
nhan luc hay tiém lyc kinh té khac khong?

e Ban c6 quen bict v6i nhimng ngudi c6 the lyc va uy tin trong nhiing
cong dong khac nhau khéng? Ban c6 moi duge ho tham gia t6 chue
tir thién nao khong? Hoac ban ¢6 thé nho ho gitp ban phat huy dugce
ky nang cia minh khong ?

Cac t6 chirc phi lgi nhuin cin gi nhiat ?
Thuong thi cac té chire ndy can nhimg nguoi c¢6 ki ning sau:
- Ké toan

- Gay quy

- Quan ly

- Nhan su

- Quang cao

- Tiép thi

- Viét lach

- N6i chuyén trudce cong ching

- Biét ngoai ngir

- Lanh dao

- T6 chire

- Thiét ké (in 4n, tranh anh, 1ap trang web)



e Nguoi tinh nguyén 1am viéc trong Hoi dong Quan tri
e Tro gitp hanh chinh van phong

e Nguoi tinh nguyén thuyét trinh vé cac van dé hay vé nhiém vuy cua to
chure

e Nhan vién tr van tinh nguyén (vé bénh AIDS, vé quyen loi phu n#,
vé khung hoang tdm ly...) Nhan vién tinh nguyén vé cac su kién dac
biét va gay quy

 Nhén vién tinh nguyén c6 ky ning tin hoc Nguoi ¢6 kinh nghiém va
c6 nhiéu méi quan hé véi nguoi khac
Nhiéu t6 chutc can nhitng nguén lyc sau:

e Tién, ting phim quyén gop khong danh cho mye dich gi dac biét
(thi du tién quy @é trang trai chi phi)

e Dién thoai

e Xeco

e Thiét bi tin hoc

e Dich vu chuyén nganh khac nhu thyc pham, bang dan thong bao,
biéu ngir... Thiét bi in an cii

e Thoi gian quan tri hanh chinh

e Sy gitp do

e Noi héi hop

e Tién tro cap

Xép dit lai va can nhic nhimg diéu trén

Sau khi ban da danh gia nhitng cam xtc, gia tri, dong co, xac dinh
duoc ky nang, thoi gian va nhirng tiém lyc khac ma ban ¢6 thé chia sé,
ban hay chon ra nhirng vu tién chinh vé quyét dinh chia sé cia minh.

Chon moét su kién dic biét, cong hién phan 16n thoi gian, kién the,
kinh nghiém, tién bac, k§ niing, cAc méi quan hé... cho sy kién d6. Néu
ban cong hién duoc nhiéu viéc 1am c6 ¥ nghia, ban c6 thé dugce bau vao
Ban Quan trj dé tiép tuc tao nhitng anh hudong 16n hon cho t6 chre.

Ct tuan ty nhu vay, ban chon ra dugce nhiéu t6 chire tir thién, hét 1ong
gdp ste v6i ho trong nhiéu linh vue. Thi du: ban tinh nguyén lam viéc
cho Hoéi phu huynh hoc sinh cua truong con ban, tro gitp cho cac gia
dinh c6 hoan canh dic biét khé khin, quyén gop cho cac t6 chire moi



truong, phat dong phong trao di bo hay di xe dap thay vi chay xe may
den s 1am (diéu nay vira ¢6 loi cho sire khoe dong thoi béo vé méi
truong, tao bau khong khi trong lanh). Hay 1én danh sach theo thir tu
gia tri cac ngudn tiém ning c6 ich cho c4 nhan hay t6 chtirc ma ban
muén chia seé.

Cac k¥ ning va tiém luc can dén c6 thé thay doi tiy theo quy mo to
chtre, nhiém vy, chic ning cua cac co quan tir thién. Ban c6 thé trao doi
v6i Ban 1anh dao hay c4c thanh vién dé tim hiéu xem 1am cach nao dé
su chia sé ciia ban dat hiéu qua nhat.

Cach ban chia sé con tuy thudc vao ca tinh va su wu tién cua ban.
Nhitng vu tién nay cé thé thay doéi theo thoi gian. Do d6, mdi ndm ban
nén danh gia lai mot 1an. Ban cling nén tim hiéu va c6 nhiéu thong tin
vé cac to chire tir thién dé dong gop ki ning va tiém lyc caa minh. Viée
danh gi4 cAc t6 chuc phi loi nhuan nhiéu khi cfing lam nay sinh c4c van
dé ma ban dang can quan tAm, dé c6 quyét dinh ding dan nhat khi ban
chon gitip d6 mét t6 chuc nao do.

CHIA SE BAO NHIEU?

Tty theo hoan canh cy thé ma ban quyét dinh minh sé chia s¢ bao
nhiéu. Mot nguoi me phai nudi ba con nho, khong c6 nhiéu tién hay
thoi gian dé chia s¢, nhung c6 thé gitip mot nguoi ban ciia minh chim
séc con nho trong ldc nguy cap. P6 cling 1a mot sy chia sé rat dang tran
trong.

Cot 161 cua van de la: “Su chia sé cia t6i c6 tac dong manh mé cho noi
nao?”. Cau tra loi thoa dang sé gitip ban cam thay hai long vé hanh dong
chia sé cua ban than va gia tang t6i da loi ich cho nguo¢i nhéan.

Hai mén qua ma hau hét moi nguoi thuong trao ting cho nhau la:
tién bac va thoi gian. Craig O’Brien tin tuéng vao quy tac chia sé 10%
thu nhap. That ra, muyc tiéu caa 6ng con mudn trao ting nhiéu hon thé.
Craig 12 muc su ¢ nha tho Tin Lanh viing Vancouver, Canada; 6ng thay
rang nhiéu tin @6 chi tiéu qua nhiéu cho t6 chuc coa riéng minh ma
khong phuc vu du cho cac nhu cau khan thiét khac cua nhiéu nguoi
trong x4 hoi. Chinh vi vy, 6ng da danh nhiéu thoi gian cho cic t6 chirc
tir thién khong lién quan dén nha tho hay ton gido.

Ong 14 nguoi dé xuét ¥ tuong chia s¢ 10% doanh thu kiém duoc,
nhung dng ciing dé nghi chiing ta nén xem xét cach chi tiéu 90% sb tién
con lai nhu thé ndo. Thi dy, mét c6 gai quyén gop 10% tién thu nhap
cho céc co quan tur thién nhung 6 lai bo ra 10% tién kiém duoc dé mua
doi glay méi, r6i cat ky trong tu khong ding dén. Thay vi mua d6i giay,
néu cb y biét st dung sé tién nay vao nhirng muc dich hiru ich khac thi



s& thé ndo?

C6 thé noi, cach ching ta chi tiéu, chi tiéu vao dau va véi muc dich
gl gép phan quan trong trong viéc hinh thanh mét xa héi lanh manh va
cong bang hon. Do dd, ban nén thuong xuyén nhin lai cach chi tiéu cua
minh dé kip thoi diéu chinh, tranh tinh trang hoang phi. C6 nhu thé,
ban méi ludn c6 du tién chi tra cho nhimg gi can thiét va ty tin hon khi
dimg trude cudc song tuong lai day thir thach.

Panh gia cac t6 chire phi loi nhuan

Tam nhin va tiéu chuan gi4 tri dao dirc cua té chire phi loi nhuan phu
hop véi tiéu chi cua ban la diéu rat quan trong.

C6 nhiéu c4ch dé danh gia cac t6 chire phi loi nhuan. Hau hét cac to
chtrc ndy déu c6 dia chi trén mang, ban nén tim hiéu ky cac thong tin
thong qua cac trang web nay. Ban c6 thé trao dbi truc tiép véi Hoi dong
Quan tri, voi cAc thanh vién cua t6 chire hay voi cAc tinh nguyén vién.
Ban cfing c6 thé hoi y kién ban bé vé c4c t6 chuic ndy, dic biét 1 cic co
s6 tir thién & dja phuong. Hau hét cac t6 chire nay déu c6 bio céo tai
chinh hang nim va dugc thong bao rd rang trén trang web. Cac to chirc
nhu thé thuong hoat dong cé hiéu qua va rat minh bach. Khi ban kiém
tra bao cdo hang nam hay tai liéu quang c4o cua bat ctr t6 chie phi loi
nhuan ndo, ban nén xem xét dén thanh tich va két qua hoat dong ma ho
1am duoc so voi muc tiéu dé ra. Thanh phan trong Ban Quan tri giup
ban hiéu duoc nang luc quan 1y, tai lanh dao va tinh trung thyc cua to
chue. Thi dy, néu trong Hoi dong Quan tri cia mét t6 chire bao vé moi
truong nao d6 cé thanh vién 12 nha khoa hoc néi tiéng thi chung to hoat
dong cua t6 chire nay c6 co sd khoa hoc hon, dang tin cay hon. Khi ban
chia sé¢ c6 nghia 1a ban dang dau tu thoi gian va tién bac cho mot t6 chire
phi loi nhuin nao d6. Dé tao nén tac dong manh mg, ban can c6 chién
luge rd rang va phai biét minh dang tap trung vao t6 chuce tir thién nao?
Ngay ca khi ban chi chia s¢ mot khoan tién khong 16n, mot luong thoi
gian khong nhiéu hay mét it tiém luc khéc, ban cling can c6 mét chién
luoc ding dan. Chi cin danh it thoi gian cin nhic, ban sé& ¢ du tu tin dé
dua ra duoc quyét dinh phit hop nhét cho su chia sé cia minh.

Hay nhé ring, quyét dinh cia ban dwa ra khéng nhat thiét phai hoan
hdo ngay tur dau. Ban s€ hoc hoi duge nhicu kinh nghiém hon qua nhiing
lan tham gia chia sé.

Loi nhan nha cudi cing ching t6i mudn giri dén cho céac ban 1a:
khong phai bat ky t6 chuc phi loi nhuan nao phai chi phi qué cao cho
hoat dong quan 1y va quyén gép tién quy ciing 1a t6 chirc hoat dong kém
hiéu qua. Béi vi, cAc t6 chirc khi méi thanh lap thuong phai trang trai



nhiéu chi phi trong qu4 trinh hoat dong dé tao dung moéi quan hé véi
nhing nha hao tam. Do d6, mién la nhirng t6 chirc nay hoan thanh tot
nhiém vu cao ca cua ho la ching ta tich cuc dong gop, ung ho.

Hon nita, nhiing t6 chuc phi loi nhuan ton it chi phi cho viéc quan Iy
doi khi lai khong giam sat tot duoce nguon luc ma ho da quyén gop.
Ching han, mot to chire phi loi nhuin da chi phi hon 20% cho viée quan
1y dé bao dam thanh twu cia du 4n c6 hiéu qua. Trong khi do6, phi ton
ciia nhom thi hai chi c6 10% quan 1, nhung lai nay sinh c4c phi ton
khac khién chi phi tdng 1én gap nhiéu lan d¢ chi dat ciing mét hiéu qua
nhu nhém mét. Do dd, céc to chire can cé su tinh toaAn mire chi phi ngay
tir dau. Viéc dau tu tai chinh mot cach khon khéo sé gitp cac to chue
nay dat duoc két qua cao, cho du phi ton quan Iy ¢6 cao.

Nhiéu t6 chtre phi loi nhuan tinh nguyén dimg ra lam cong viéc quan
1y gitip cho céc t6 chuce khéc, qua @6 giam chi phi va gitp cac tinh
nguyén vién c6 kha ning quan 1y tién bac t6t hon. Viée quan tAm tim
hiéu cac t6 chue phi loi nhuan gitp ban st dung c6 hiéu qua sé tién cua
minh theo diing muc ti€u cao ca ma ban mong wdc.

Song cujc doi gian di

Néu c6 ai d6 cho ban chon lya dé sdng mot cudc doi gian di, liéu ban
c6 nghi rang: “Diéu do tét that, nhung t6i khong thé!” hay khong? Néu
ding nhu vay, hay thir suy nghi tai sao ban khong thé c6 duoc diéu d6?
Vi thoi gian, tién bac hay mot 1y do nao khac? Va nhiing 1y do nay c6 gia
tri vilmg chic khong?

Hay cin nhic diéu gi that sy quan trong va c6 gia tri déi véi cude
séng cua ban. Sau d6 nhin nhan lai nhitng thtr ban da danh thoi gian,
tién bac, cong stc c6 phit hop véi cac chuan myc dao dire, nhitng khat
vong va mo ude cua ban ddi véi cude doi nay khong? Néu trong nhimng
diéu nay, c6 mot vai diéu khong nam trong tiéu chi cia ban — hay tur tir
tim cach loai bo ching.

Thi dy, nhiéu nguoi cho rang ho chi c6 thé hai long voi ban than khi
ho ¢6 dugc mot cong vige ly tudmg va co ¥ nghla Nhung ban van ¢6 mot
cong viéc ly tuong va y nghla néu ban lam it gio hon. Tham chi, diéu
nay con lam cho cong viéc ciia ban tét hon, chi phi it hon va gitp ban
dat dugc nhiéu loi ich khac. Chang han, chi phi di lai giam, khong phai
chi tiéu nhiéu cho quan 4o mic di lam, hoic thay vi di #n ngoai tiém -
ban s& c6 nhiéu thoi gian dé ndu nhing bita &n 4m ciing ngay tai nha.

Van dé dat ra 13, khong phai nguoi ta 1am viée bao nhiéu, ma ¢ chd
ho 1am viéc nhu thé ndo. Khi ban biét séng gian di va biét lam viéc mot
cach c6 hiéu qua, ban s& cam nhan duoc ¥ nghia cudc séng, giam duoc



stress va giam ca nhing néi lo au, s¢ hai.

Nhung nhiéu nguoi lai khong muén séng mot cude séng gian di, ho
khong muoén tir bo nhitng tién nghi vat chat. That ra, ho da c6 rat nhiéu
thtr nhung van con mong muén c6 duoc nhiéu hon thé nia.

Di nhién, khong dé dang dé giam bét cong viée ban thoi gian hay
ngung lam viée ciing mot ltc. Ai ciing c6 nhitng kho khin va nhitng van
dé phire tap trong cudc séng. Nhung nhu nha hién triét Socrates timg

i: “Cudc song khéng duwoc xem xét la mét cude song khéng dang
gid”. Pang vay, néu ban biét xem xét diéu gi that sy quan trong trong
doi minh, ban sé biét wu tién thoi gian cho né va sé khong bao gio phai
song trong nudi tiée.

Chia sé 10%

bay la nhiing goi y trong chia sé. Co 4 loai chia sé theo hinh thuc
10% duoc dua ra nhu sau:

o Chia sé 10% sé tién kiem dwgc hang ndm: @é dat dugc muc tiéu nay
mot cach dé dang, ban phai chi tiéu it hon va song don gian hon.

e Chia sé 10% thoi gian ranh réi: day 1a hinh thire chia sé phé bién.

e Chia sé 10% 1) tuong: khai niém nay do tac gia Mark Victor Hansen
dé xudng, yéu cau ban chia sé¢ 10% sang kién véi moi nguoi ma
khong mong duoc dén dap lai.

e Chia sé 10% thot gian cho ban than: khai niém nay do Harvey dé
xuong, lién quan dén viéc cam két chia sé thoi gian dé ty nang cao
ban than.

Chia sé 10% so tién kiém duoc hang nim

Hau hét cAc ton gido trén thé gisi déu khuyén khich hinh thire chia
sé ndy. Théng ké cho thay, nhimng nguoi c6 niém tin ton gi4o chia sé ty
1¢ phan trim loi tic nhiéu hon nhimg nguoi khong tham gia vio mot
ton gido ndo. Pidu ndy 1a do ho ¢6 ¥ thirc cong ddng manh mé va tim
long rong rai dé manh dan chia s¢ 10% tién thu nhap cho nhimg gi ma
ho tin tuong.

Tuy nhién, khong nhat thiét phai la nguoi mo dao moi co thé chia sé
rong luong nhu’ Vay Trong cudc séng, nhiéu ngu’orl du khong thuge
thanh phan gidu c6, khong tin theo mét t6n gido ndo nhung van sin
sang chia sé¢ 10% thu nhap cua minh, tham chi con nhiéu hon thé.

Néu mdi nguoi déu biét chia s¢, d6 s& 1a mén qua ky diéu cho cude
séng @é co6 thé giam di rat nhiéu nhirng mat trai cua xa hoi. Céc t6 chuc



nhan dao sé& ting mac d6 tng ho tir 4 1én 10 lan. Nhiéu nguoi sé khong
con ngoanh mit, quay lung véi noi tri ngu cho nguoi co nhd, nha té ban
s& c6 du givong cho nguoi lang thang, tré em khuyét tat sé dugc gitp do
phuong tién can thiét dé hoa nhap véi cong dong. Loi ich dem lai cho tat
ca moi nguoi sé vo cung 16n lao.

Nhu vay, phai ching c nhat thiét dong gop 10% loi tire, ban mai
dugc xem 1a mot nguoi chia sé tuyét voi? Chic chan 1a khong réi! Pay
chi 12 mot muc tiéu ma chiing t6i tha thiét moi nguoi cung thyuc hién dé
tao ra tac dong 16n dén cudc séng cua nguoi khic.

Chia sé 10% thoi gian ranh réi
C6 1& thoi gian con quy bau hon ca tién bac.

Ban c6 san sang danh 10% thoi gian ranh rdi cia minh cho cong viéc
tir thién hay khong? Mbi chiing ta ¢ tir 30 dén 50 gio trong tuan dé 1am
bat ctr viée gi minh thich. Thong thuong, ching ta danh khoang thoi
gian nay dé xem truyén hinh, truy cap théng tin trén mang hoic di mua
sim... V&i khoang thoi gian d6, ban chi can danh ra tir 3 dén 5 tiéng moi
tuan 14 c6 thé chia sé dugc véi nguoi khac rat nhiéu diéu y nghia.

Mbi nguoi c6 mot hoan canh khéc nhau, vi vay ban hay chon cho
minh moét cong viée tinh nguyén nao dé phu hop vaéi kha nang. Ban c6
thé cham séc cho mot em bé mo cdi hodc cé thé dén thim va tro chuyén
v6i cac cu gia neo don... Diéu quan trong 13 ban can phan bé thoi gian
ctia minh that chi tiét va hop 1y dé c6 thé chia sé nhiéu hon. Bang cach
sap xép lai ké hoach str dung thoi gian, ban sé& 1am viéc ¢6 hiéu qua hon,
y nghia hon. Chang han, giam thoi gian xem ti-vi, 1én mang hay bét viée
di mua sim sé& gitip ban c6 thém thoi gian chia sé voi nguoi khéc. Ban
cling c6 thé luyén tap thé duc thé thao nhiéu hon, nham c6 day du sire
khoe dé cong hién nhiéu hon.

Danh thoi gian ¢ bén canh mét nguoi ban dang trong canh c¢6 don,
khung hoang, hoac lam giap cong viéc ndi trg cho cac gia dinh neo don
trong thoi gian tinh nguyén, tham chi danh thoi gian tro chuyén voi
ngudi ban doi hay con cai cfing déu 13 nhimg su chia s¢ quy bau. Tét ca
déu c6 gia tri. Gitp d& nguoi khac dang gip hoan nan, tic 13 ban cling
dang gitip chinh ban than minh. Thoi gian danh cho nhitng hoat dong
tir thién dé thé hién tim long nhan 4i s& gitp chiing ta c6 thém sic
manh, gia ting hé thong mién dich, ting chat gdy hung phan
endorphins trong co thé.

Sau mot thoi gian 1am cdéng viée tinh nguyén, ban c6 thé xem xét lai
thoi gian qua minh d3 st dung thoi gian nhu thé ndo, da that hiéu qua
hay chua? Diéu ndy ciing rat quan trong cho ké hoach phan chia tiép



theo cuia ban. Hién nay, rat nhiéu nguoi da tham gia vao cng tac tinh
nguyén va that ding mung 1a con so0 nay dang ngay cang gia tang mot
cach dang keé trong xa hoi ching ta.

Chia sé 10% y tuwong

Chia sé 10% y tuong cling tuong tu nhu cac hinh thirc chia sé 10%
khac. Pon gian 13, hinh thtc nay bao gom viée danh 10% ¥ tuong, hay
nhimmg nd lyc tri tué cé tinh sang tao, nham dwa dén nhimg loi ich cho
nguoi khéc,

Ban khong phai tén nhiéu chi phi dé chia sé 10% ¥ tuéng, nhung
cach chia sé nay van c6 thé cung cap nhiéu tiém ning cho nguoi khéc.
Diéu dic biét 13, khi ban bit dau chia sé ¥ tuong cia minh thi ciing 14 ldc
tri tu¢ va nhimg kién thire cua ban duge mé mang,.

Mark Victor Hansen - nguoi dé xuéng khai niém chia sé¢ 10% ¥
tuong, trong quyen “Dicu ky di¢u cua chia s¢ 10%”(The Miracle of
Tithing), da dé cap dén hai nguyén tac sau khi n6i dén khai niém chia sé
y tuong:

e Bat cur ai cling c6 thé tao ra y tuong.

e Dung dan do khi chia sé¢ y twéng cia minh véi nguoi khac.

Trong khi tién bac rat can cho viée cai tao thé gisi thi y tuong ciing
khong kém phan quan trong. P6 chinh 14 1§ do tai sao Paul Brainerd
quyét dinh thanh 1ap tap doan ALDUS nham tao mét méi day lién két
gitra nhitg nguoi c6 ciing tAm huyét va khong vi muc dich loi nhuan.
Ong nhan thay rang day 1a nhimg nguoi c6 thé chia sé thoi gian, ky
ning, sang kién va nhiéu y tuong doc d4o riéng. Paul va nhimg nguoi
ban dong nghiép dang cé gang thuc hién mot du 4n chung vé xa hoi, goi
tat 1a SVP. SVP duoc thanh lap dau tién o Seattle va hién nay da duoc
nhan rong trén khap thé gisi. To chire ndy da tao nén duoc ngudn vén
dé c6 thé chia sé cho nhiing nguoi dang can sy gitip dd. Su chia sé nay
ngdy cang duoc mé rong va nay sinh thém nhiéu y tuong mai. Mdi mot
y tuong khi duoc chia sé s& gitip moi nguoi hoc thém dugc nhiéu ky
ning. Va tat nhién, v6 s6 nhimg niém vui dugc nhan 1én tir nhimg nguoi
xung quanh.

Chia sé 10% thoi gian cho ban than

Chiing ta khong thé chia sé voi nguoi khac nhimng gi ching ta khong
c6. Chting ta ciing khong thé chia sé nhiéu khi ban thaAn minh dang mét
moi, tAm hon nguoi lanh, khé héo. Chi khi nao c6 dugc su can bang
trong cudc séng, chiing ta mai 6 thé chia sé mét cach c6 hiéu qua.



Harvey la nguoi dua ra goi y chia sé 10% thoi gian cua ban than sao
cho hiru ich, c6 loi cho stre khoe va tao nén su khac biét véi méi nguoi.
Trong gidi han pham vi 10% d6, ban hiy quyét tAm danh thoi gian cho
cac hoat @ong sau day dé phat trién ban than va nang cao ky ning chia
sé va1 moi nguoi chung quanh:

e Doc tiéu thuyét va sach khoa hoc vién tuéng dé lam phong phi thém
nguon cam himg cho minh.

e Doc sach day vé cac ki ning séng va ning cao kién thue.

e Doc nhung cuon sach gitip ban nhin cudc séng bang mot cai nhin
moi mé va sau sic hon.

e Danh thoi gian dé chiém ngudng vé dep cua thién nhién. C4c nghién
ctru cho thay, khi ching ta song hoa minh véi thién nhién, ching ta
sé cam thay vui vé hon.

e Cb gang tap thé dyc déu din it nhat mdi tuan 3 lan. Tap yoga.
e Thién hay cau nguyén.
e Danh thoi gian cho nhitng ngudi ma ban yéu thuong.

e Quan tAm dén cac liéu _phap tam 1y khi ban gap phai nhiing Van dé
nan giai hodc nhitg van dé c6 anh hudng tiéu cuc dén cudc séng cua
ban.

e Hoc cach ling nghe nguoi khéc.
e Di dao bo va ngim canh thién nhién.
e Cuoi.

Khi ban nang cao kién thuce, hoc duge ¥ tuong moéi, dat duoc ki ning
moi, tire 1a ban da c6 thém nhiéu tha hon dé c6 thé chia sé véi nguoi
khéc. Kién thuc vilng vang gitp ban kiém duoc viéc 1am tét hon, thu
nhap kh4 hon va cam thay hai 1ong vé ban than hon.

Khi ban danh thoi gian cho ban than theo nhitng cach thac duoc liét
ké ¢ trén, strc khoe cua ban sé dugce nang cao. Tap thé dyc gitip ban ¢b
duoc mot sire khoe déo dai, ting cudng sire dé khang dé chéng choi voi
bénh tat, thuong ton. Ban sé& nhiét tinh va hiing say hon trong cong viéc.
An uéng diéu d6 sé gitp ban séng 1au. Tap yoga — dua dén cho ban su
binh an trong tAm hon... Thién dinh, hay cau nguyén hoic gan giii voi
thién nhién 1a cach nuédi dudng suc séng cho tAm hon ban, ban sé tro
nén nhan ai hon, ¢ thém nhiéu méi quan hé tét dep hon, c6 thai do
tich cuc hon véi cudc séng.



MJi cach luyén tap 1a mot cach thé hién su chia sé vé6i chinh ban
than minh!

Piéu chinh mirc d9 chia sé

Nhu chdng t6i da dé cap ¢ phan trude, hau hét cac ton gido déu co
truyén théng chia s¢ 10% loi tize cia minh. Tuy nhién, vién canh chia sé
10% lam cho nhiéu ngudi cam thay nan long hoic cam thay dang lo
nghi. Thong ké cho thiy, dai da sé6 dan Biac My hang nim chi chia sé tir
0,5% dén 2% cho t6 chue phi loi nhuan hay cho céc t6 chire ton gido.

Tang viéc chia sé s6 tién thu nhap hang ndm tir 1% 1én 10% c6 nghia
12 ban phai chia sé¢ nhiéu hon gip 10 lan. Qua thyc, nhitng buée nhay vot
nhu thé khong khoi gay khé khin cho nhiéu nguoi. Do d6, Harvey dé
xuat khai niém “diéu chinh murc @6 chia sé ting thém”, nham gitip moi
ngudi co thé ting muc do chia sé tién bac cua minh ma khéong anh
hudéng nhiéu dén ganh ning tai chinh trong gia dinh.

Chién thuit thir nhat

biéu chinh mure d6 chia s¢ ting thém, c6 nghia 1a ban ting thém
nhiing gi ban dang chia sé tir mot phan trdm mdi nim cho dén khi ban
dat t61 muoi phan trim mdi ndm. Ban sé& thdy moi chuyén dé dang, suén
sé¢ hon néu ban ting sy chia sé cua minh 1én tur tir. Vi thé, néu nim ngoai
ban chia sé 2%, nim nay ban cé ting thém 3% cho dén khi nao ban dat
duoc muc tiéu chia sé 10% ma minh da dé ra. Chang bao lau, ban sé
ngac nhién nhan thiy minh 1a moét nguoi that rong luong. Khi da dat
dén muec do chia sé cao nhat, ban s& cam thay hai 1ong voi ban than hon
va thay minh c6 thé lam duoc nhiéu diéu ¥ nghia cho nhimg nguoi
chung quanh.

Chién thuit thi hai

Thém mot chién thuat khéc gitp ban cam thay dé dang hon 14 chia
sé hang thang cho t6 chire tir thién mot cach tu dong. Tién nhét 13 mdi
thang ban giri thé tin dung chuyén tién ty dong tir tai khoan ngin hang
dén céc td chire tir thién.

Lam nhu vay, ban s& khong ton nhiéu chi phi; @dng thoi ban cfing
khong dé quén va c6 thé 1én ké hoach trong nim cho sy chia sé nay. Cac
t6 chire phi loi nhuén cfing nhan duoc nhiéu tién quyén goép hon dé thuc
thi nhiém vu. DAy 12 mot cAch rat tuyét voi va tién loi dé ban chia sé.

Ban c6 thé tiét kiém cho riéng minh twong tu nhu chién thuat chia sé
thtr hai. C6 nghia 13, ban dé danh 10% tién thu nhap hang thang nhu 1a
sb tién tiét kiém cho tuong lai. Sau d6, ban trir thém 10% nira dé quyén
g6p cho cac t6 chie tir thién. Ban sdng vai s6 tién con lai. Tién trinh cu



thé ma thuc hién tiy theo mare @6 thu nhap hang thang cua ban.

Néu ban cam thay that kho tiét kiém tién hay chia sé 10% loi tuc, hay
suy ngam vé truong hop cia Oseola McCarthy. Oseola dé danh hau hét
s6 tién it 6i ma ba kiém duoc tir viée giat gifl va ui quan 4o cho nguoi
khac. Vao nim 1995, ¢ tudi 87, ba da gép dugc 150.000 do-la dé cap
hoc béng cho sinh vién truong Dai hoc & phia Nam Mississippi. Néu ban
lam vi¢e cho mét t6 chue phi loi nhuan hoic ban 13 nguoi quyén gop,
ban nghi rang so tién chia s¢ nhu vay qua it 6i. Thé nhung, nhiéu t6 chire
tr thién trén thé giéi cling @3 quyén goép dugce hang chuyc triéu do-la tur
nhiing sé tién c6 vé it 6i nhu vay.

Lén ké hoach chia sé

Hau hét moi nguoi chi quyét dinh chia sé v6i nguoi khac khi duoc ai
do goi y. Ho nhan dugc dién thoai, thu tir hay duoc truc tiép yéu cau. It
khi nguoi ta biét 1én ké hoach chia sé, ngoai trir hai truong hop: chia sé
hang thang nhu da duoc mé ta ¢ trén va khi duoc ké thira tai san, dugc
nhan tro cip hang nim hay tham gia thanh lap quy bao tro cong dong
tai co s¢ ndo do6. Trong nhing truong hop nhu thé, ban can c6 1oi
khuyén hop 1y vé tai chinh dé nang cao kha ning chia sé. Sy chia s¢
hang thang va chia sé¢ khi dugc thira ké gia tai gitip ban thé hién hanh vi
phu hop voi dire tinh ctia méi ngudi. Khi d6, ban sé& chia s¢ mot cach ty
nguyén chir khong phai chi hanh dong theo su goi y cia moét ai do. Ban
phai ¢ nhiéu nd lye, suy nghi, cAn nhic khi quyét dinh xem viéc nao
duoc vu tién @é chia sé truge. Tuy nhién, ban sé tim thay niém vui trong
su chia sé va viéc 1am cua ban s& ngdy cang mang nhiéu y nghia hon.

Thanh 1ip nhom chia sé

Sy xuat hién cic nhom chia s¢ dang 1a mot hién twong mai va dang
phat trién rat nhanh chéng. Cac nhom nay dua moi nguoi dén gan nhau
hon, chung strc dong gop cho cac t6 chire tir thién o dia phuong va trén
khép thé  gi61. Qua do tao co hoi cho céc thanh vién thao luan, danh gid
viéc quyen g6p nhu thé nao dé dap ung dugc nhu cau cap bach hay giai
quyét cin nguyén nhiéu van dé phirc tap nay sinh trong xa hoi.

Loi ich chinh ma cdc nhom nay mang lai l1a giap cac thanh vién
trong nhém hiéu biét nhiéu hon vé céc t6 chire tir thién va tré thanh
tinh nguyén vién cho bat cir t6 chtrc ndo ma ho quan tAm. Mot m6 hinh
dang hoat dong ¢ vuong quéc Anh va dang thanh lap & Canada 1a Mang
ludi gay qui (www.thefundingnetwork.org.uk). Mot mo hinh khéc cling
dang hoat dong rat c6 hiéu qua ca 6 Hoa Ky va Canada d6 1a Béi tac dau
tu xa hoi (www.svp.org).

Chia sé vi mét vién cinh xa héi tét dep hon



Cho du ban quyét dinh chia sé 10% thoi gian, tién bac, ¥ tuéong, ban
ciing nén danh mét phan nao d6 dé chia s¢ cho “buc tranh toan canh
cua xa hoi”. Tinh quang dai nay cyc ky quan trong. bé c0 mot cudce song
binh yén, mét moéi truong song trong lanh, con nguoi can tranh tiéu xai
lang phi, nén dung vat dung tai ché, str dung cic phuong tién cong cong,
di xe dap hoic cic loai xe chay bang nhirng loai nhién liéu khong gay 6
nhiém méi truong. Moi c4 nhan phai doan ket hoat dong va thic day
cac doan thé 1on ciing nhau thyc hién nguyén tic vi mot moi tru:ong
xanh — sach — dep trén trai dat. bé 1am duoc diéu nay, moi nguoi can
duoc gido duc dé ¢ nhan thire ddng dan va day du vé btre tranh toan cau
va hoat dong toan cau. Ban khong can ra suc thuc hién tat ca nhimg hoat
dong nay, nhung ban nén danh mot sé nguén luc dé thue thi chting va
ban s& thay duoc sy thay doi lon lao xay ra nhu thé ndo. Pay 1a cach thuc
tuyét voi dé ban nhan lai nhirng gi ban da cho di.

Déng gbp cho toan xa hoi 14 diéu khong dé dang nhung rat can thiét,
khi @6 su chia sé cua ban s& mang mot tim voc 1on lao hon. Chang han,
nguyén nhan cét 16i giy ra sy bat cong va khoang cach giau ngheo trong
xa hoi vo cung phuc tap, nhung khong vi thé ma ching ta bo qua, khong
dam bit tay vao giai quyét chdng.

Pé thyc hién nhitng cai cAch mdi, nguoi ta phai sin sang duong dau
v6i nhiéu sy chéng @bi; bai vi, trong xa hoi ludén c6 nhitng nguoi duoc
hudéng dic quyén, dic loi tir nhitng tinh trang rdi ren ton tai dai dang lau
nay. Mit khac, theo tam ly chung, con nguoi ta thuong khong thich
thay doi, ngay ca khi sy thay d6i d6 c6 tac dong tich cuc dén cudc soéng
di chang ntra!

Khi ban tich cuc kéu goi moi nguoi cung tham gia bao vé moi truong,
chic chin ban cling s& gap phai su chéng doi khong nhiéu thi it. M6i khi
moi truong bi thiét hai, do rung nguyen sinh bi tan pha nguon ca, tom
bi @4nh bét can kiét, nguon nuée bi 6 nhiém, thi Van c6 mot sO nguoi
huoéng loi tir nhirng viée 1am nay va ho khong muén thay doi.

Ban cin hiéu rang, truéc day cuodc chién chong lai chi nghia phan
biét ching toc, nan phan biét déi xir véi phu nir gap phai vo van kho
khan. Béi vi, con ngudi ta sinh ra va 16n 1én véi nhitng khuén mau dinh
san cua xa hoi va diéu d6 da han sau trong dau 6c nhiéu nguoi nhing tu
tuong cuc ky bao thu, voi théi quen phan biét doi xir hét sirc vo 1y giira
ngu’m v6i nguol. Thuong thi quyen loi nam trong tay thiéu s nhimng
ngudi cd quyén lyc, nhimg c4 nhan day tham vong.

Nhirng nguoi nay luén mong muén c6 sy phan biét chung toc, phan
biét nam nit, Am muu chia ré moi nguoi, gy mat doan két nham thong
linh su giau c6 va quyeén luc cua ban than ho.



Lam thé ndo @é cai thién dugc tinh trang trén? V3, su chia s¢ ¢ dau
trong tat ca diéu nay? Loi khuyén cho ban 13, ban nén chia sé tién bac,
thoi gian va sire lue cho moi nguoi chung quanh hoic cho céc t6 chire
phi loi nhuan dé ho giai quyét nguyén nhan dan dén nhimg mat trai xa
hoi.

Tracy Gary va Melissa Kohner— hai tac gia ciia cudén “Truyén cam
hung cho long nhan 4i”(Inspired Philanthropy) da tung viét: “Chia sé
thoi gian, tién bac con hon ca viéc lam tir thién. D6 13 hanh dong c6 chu
tam, c6 nhan thae nham lién két moi nguoi trong xa hoi ciing biét quan
tam, chia sé¢ 13n nhau”. Khi ban chia sé thoi gian va tién bac dé 1am mot
viéc tot ndo dd, 1a ban da lam ting sirc manh cua cac té bao xa hoi trong
cong dong, cung nhau vuon téi mot thé gioi tét dep hon. Tung viée 1am
day 1ong nhan 4i cuia mdi ca nhan 14 nhitng soi chi nho, sé dét thanh tam
tham vi dai cua long tin, sirc manh, sy quan tam va tinh yéu thuong.

NHUNG PIEU CAN PHAT HUY
1. Viéc chia sé ludn tét hon 1a khong hé chia sé bat ct cai gi. Tuy nhién,

ban ciling can phai suy nghi minh nén chia sé diéu gi va chia sé nhu
thé nao dé mén qua cua ban c6 tac dong 16n lao hon.

2. Chia sé bang ca tam 1ong tu nguyén va tran trong.
3. Chia s¢ khong hé vu loi hay tinh toén, so do.

4. Chia sé ngay ca khi ban nghi minh khong thé, bai ban c6 rat nhiéu
thi dé chia sé, ngoai tién bac.

5. Suy nghi vé c4ch chia sé¢ 10% tién thu nhap, chia s¢ thoi gian, chia sé
¥ tuong va chia sé cho ca ban than minh.

6. Biét song can bang dé co6 thé chia sé ngay cang nhiéu hon.

7. Biét danh sy chia sé cho mot vién canh tot dep cua toan xa hoi.



CHUONG s: BIET TU BO

Néu ban muén c6 mot cude doi day ¥ nghia, hai long véi ban than va
c6 dugc su thing hoa trong tAm hén, ban phai biét chia s¢, dong thoi
cling phai biét tir bo.

Trong xa hoi véi nhip séng héi ha va cuong d6 1am viéc cao nhu hién
nay, ching ta thuong bi cuén vao nhiing lo toan bon bé. Biét tir bo
nhimg diéu khong can thiét gitp cho cudc séng cua ban thu tha hon va
ban s& c6 diéu kién chia sé nhiéu hon.

Bén nhém danh sach dugc liét ké dudi day sé gitp ban suy ngam
nhiing diéu minh c6 thé tir bo dé cudc séng tro nén nhe nhang hon.
Nhung diéu nay tuyét nhién khong bao ham tit ca nhitng khia canh
cudc doi ban, cling nhu né khong hoan toan xau hay c6 hai cho ban. Tuy
nhién, biét séng mot cach c6 ching muc 1a mot bi quyét @é séng hanh
phtic va thanh céng. Néu ban giam thiéu duoc sy phung phi thoi gian va
tién bac trong céc linh vyc ndy, cudc séng tinh than va vat chat cia ban
s& tot dep hon rat nhiéu, tir @6 ban cé thé tiép tuc chia sé diéu tét dep
cho nhirng nguoi khéc.

Ban hdy chon ra mét vai diéu trong mdi nhém duéi diy — nhiing
diéu noi com can duogc giai quyét ngay cua ban.

NHOM MOQT

_ Ban bé va nguoi quen nghi ban dang méc phai mot trong nhimg van
deé sau day:

e Luodi biéng, cham chap

e Doki

e Nong gian

e Ham an

e Tham lam

¢ Dam dang

e Ngoilé doi mach

e Hay thu hin

e D& s hai



NHOM HAI

Ban bé va nguoi quen nghi ban dang c6 mot s6 van dé nhu sau:

e Nghién ma tay

e Nghién ruou

e Lam dung thudc an than
e Cobac

e Nghién thuéc 14

e Lam viéc qua surc

o Khong biét tha thu

e (o6 thanh kién véi cac chung toc, ton gido va nén van hoa khac nhau

NHOM BA

Ban danh qué nhiéu thoi gian dé xem/str dung/tiéu thu/suy nghi vé:

e Truyén hinh

e Internet

o Thi dau thé thao
e Mua sim

e Cac loai xe ¢d

e Cac loai thirc an ¢6 hai cho strc khoe
NHOM BON

e Ban c6 san sang dé tir bo:
e Nhimg dinh kién ning né
e Nhiing ndi dau dan vit trong long 1au nay
¢ Sy phéan xét, chi trich nguoi khac
Sy tri hodn, chan chir trong céng viéc Hay nd luc giai quyét nhiing

van dé ban dang gip phai, mot khi 1am chu dugc ching, ban s& cam thay
cudc song that tuyét voi.

Hay cam két thyc hién va nhé ring: dé trao ting cho ngudi khéc,
trude hét ban hay trao tang cho chinh minh. Néu khong c6 dugc su can
bang trong cudc sdng, su chia s¢ ciia ban sé giam dan va do d6, ban



khong thé nao phat huy hét duoc nhitng ning lyc con tiém an noi ban
than. Ban khong nhit thiét phai té ra hoan hao trong moi linh vue, ma
dil c6 ¢ to ra nhu vay ching nita, d6 ciing 1a diéu khong thé. Nhung su
tién bo cua ban lai 14 diéu c6 thé. Chiing ta s& hanh phtic hon khi biét ¢6
gang tu vuot 1én chinh minh, @é tré thanh mot con nguoi tét hon.



Su chia sé 12 nhitng trai nghiém tuyét voi nhét cua cude séng. Bang
cach chia sé, ban tao nén tac dong tich cuc cho chinh minh va cho
nhirng nguoi chung quanh, tao nén nhirng cam xtc tuyét voi trong tam
hén.

Chia sé giap ban tim duoc y nghia dich thue trong doi, hai l1ong vai
ban than, tranh dugc ndi c¢6 don, khéng con nhimg lo au, so hii, tAm
hén sé& tran day xtic cam. Thé gisi phong pht vo ciing, va khi ban chia sé
cang nhiéu thi cudc séng cia ban cang thém thing hoa.

Con rat nhiéu nguoi, nhiéu noi trén thé giéi dang can dén sy chia sé
cua ban. Hay chia sé cho ban than, cho nhirng nguoi than yéu trong gia
dinh minh, cho céng dong, cc t6 chire xa hoi phi loi nhuin va cho hanh
tinh cua chdng ta. Ngoai ra, ban con c6 thé dé lai cho thé hé mai sau rat
nhiéu ting pham. M6t trong nhirng mén qua tuyét voi nhat ma ban trao
tang cho con cai 14 day chting biét gi4 tri cua sy chia sé. Hay day ching
cach quan tAm bao vé moi truong, dé sau nay chiing c6 thé dé lai cho
con chau chiing mot thé gidi tuoi dep. Bat ct ai cling c6 thé chia sé. Mot
nu cuoi, mot 101 chice, hay mot y tuong... nhitng diéu ban chia s¢ di 16n
lao hay nho bé, di hiru hinh hay v6 hinh, déu that dang quy. Vi vay,
dung quén chia sé kién thire, sy hiéu biét, tinh yéu thuong, thoi gian,
tién bac, k{ ning, su quan tAm, tinh khoan dung,... cia ban véi nguoi
khac!

Chia s¢ nhimng gi va chia sé nhu thé ndo, 1 nhimg van dé ching ta
can suy nghi. Sy chia s¢ vo diéu kién, tu nguyén thuong mang lai nhiing
tac dong 16n lao va tuyét voi nhat.

Biét chia s¢ khi moi thir trong cudc doi ban dién ra sudn sé¢ 1a mot
diéu tot, nhung cang tét hon nita khi ban d4dm chia sé ngay ca trong ltc
minh gip kho khin, gian kho. P6i khi, chinh trong ltic gian nan, sy chia
sé gitip ban quén di ndi dau riéng va nay sinh dugc nhiing bién phap tot
dé giai quyét van dé.

Ban ciing can nd lyc tir bo nhimg thoéi quen xiu ngin can sy tién bo
va 1am ban nan chi khéng con mudn chia sé, ching han nhu: xem
truyén hinh qua nhiéu, huat thudc, str dung thuéc gy nghién hay uéng
rugu qua nhiéu... Chia s¢ it hay nhiéu, tiy thudc vao ban. Cang cho di
nhiéu, ban s& cang dugc nhan lai nhiéu hon. Nhitng gi ban nhan duoc c6
thé xay ra tie thoi hoic sau ndy, nhung chic chin su chia sé s& luén



duogc dén dap.

Song mot cude doi gian di va 4p dung quy luat chia sé¢ 10% ngay khi
ban con tré, théi quen chia sé sé dugc hinh thanh mét cach nhe nhang
va tu nhién giong nhu nhip dap trai tim ban vay!



GHI CHU THEM CUA CAC TACGIA

Lic chting t6i chuin bj gui ban thao cho nha in, mot tham hoa thién
nhién da bat ngo xay ra. Con séng than ¢ phia Nam chau A nhén chim
hang tram, hang ngan nguoi, hon 1 triéu nguoi 1am vao canh man troi
chiéu dat, san nghiép bao nhiéu nim giy dung phut choc tiéu tan.
Nhung néi dau 16n nhat d6 1a phai chung kién cai chét cua nhimg nguoi
than yéu. Rat nhiéu gia dinh chi con mét hoic hai nguoi séng sot.

Su phan né kinh hoang cta thién nhién va su tan pha khing khiép ‘
cua s6ng than tao ra mot phan ing dang kinh ngac: ca thé gi¢i hudng vé
va dong tam giap d& cac nan nhan.

Mot cudce vién trg nhan dao 16n nhat trong lich sir loai nguoi dién ra.
Hang trim ngan nguoi séng trong nhimg khu vye bi anh huong da tu
nguyén chia sé thire #n, chd ¢ cho nguoi bi nan va hét l1ong dong vién, an
ui ho.

Cac du khach nudce ngoai tinh co tré thanh tinh nguyén vién. Ho tim
kiém va gitp nhan dién tir thi. Su can dam dang né phuc cua cac du
khach, nhimg hanh dong day trach nhiém, gan da cua cac nhan vién
ctru ho, su thanh thao cua d6i y té ctru thuong, su trong than tuong ai
ctia nhiéu nguoi dan dia phuong,... @@ gbép phan xoa dju ndi théng kho
cua nguoi bi nan.

Hang chyc triéu nguoi tir khip noi trén thé giéi da gui tién quyén
g6p cho cac t6 chire ciru tro. Chinh quyén dia phuong ciing phan ung rat
nhanh chéng, gui hang ciru trg khan cap cho nguoi dan bi nan... Bau
khong khi day long hao tAm, nhan ai lan rong khap toan cau, tao nén
tac dong tich cuc, lam thay dm cudc song cua nhiéu nguoi.

Cfing tir tham hoa séng than 4y ma nhiéu nguoi véi tim long quang
dai nhén ra rang, su chia s¢ bang ca tam 1ong that dé dang lam sao.
Ciing tir d6 ho da truyén duoc niém cam hung va nhiét tAm cho biét bao
ngudi khac sin sang chia s¢ nhiéu hon trong tuong lai.

Trong cudc séng, con ngudi con phai déi dién voi khong it tham hoa
khung khiép c6 thé giét chét hang loat nguoi, nhu: nan diét chung ¢
Darfur, Sudan, sy bung né bénh HIV/AIDS, tinh trang t vong cua
hang triéu tré em do nhiéu nguyén nhan kh4c nhau ma 1& ra nhiing diéu
nay déu c6 thé ngin chin duoc.

C4c tham hoa néu trén khéng dé gi trinh bay bang nhimg con sd,



bang d6 thi hay bang nhirng thudc phim chiéu trén truyén hinh. Chtng
x4y ra ¢ moi x6 xinh nghéo kho khap noi trén thé giéi ma cac phuong
tién truyén thong dai chiing khong thé nao truyén tai hét duge. Mdi bi
kich xay ra déu dé lai nhimg cam xtc kh4c nhau cho nhimng nguoi c6
tam huyét, thoi thic ho tan tuy cong hién, xa than gitp d& nhimg manh
doi bat hanh.

Giéng nhu nhitng nan nhan ¢ khu vue bi anh huéng cia séng than,
nhiéu nan nhan vé danh trong chién tranh, nhimg nguoi bi bénh hiém
nghéo hién dang rat can dén tim long nhan 4i cua ching ta. Ban hay
rong long chia sé voi ho bat ctr khi nao c6 thé.

HKX

Trong ltc viét nhirng 101 nay, ching t6i c6 doc bai bao “C4c nha khoa
hoc cho ring lam viéc tir thién gitp ban nang cao stc khoe va tim duge
hanh phtic cudc séng” (Doing good deeds can improve health, make
you happier, scientists suggest) cua tac gia Erin Anderssen dang trén
tap chi Dia cau va thu tin (Globe and Mail) ngay 15 thang 1 nim 2005.
Bai bao nay mo ta hang loat nhitng két qua nghién ciru, gitp chting t6i
cang c6 thém niém tin manh liét ring, sy chia sé mang lai nhiéu loi ich
cho nguoi trao tang.

Mot nghién ctru cho thay, nhimng ai ¢6 tim 1ong rong mo thuong san
sinh chét kich thich endorphins — chat chéng dau dén do ndo tiét ra.
Chat kich thich nay 1am ting hé théng mién dich, mau chéng binh phuc
sau khi giai phau, giam b6t nhimg dém mat ngu.

Mot két qua nghién ciru khéac trén nhing ngudi mac bénh AIDS ¢
Florida cting cho thay, nhing ai tinh nguyén giup nguoi khac s€ song
lau hon nhirng nguoi chua hé chia sé hay gitp do ai bao gio.

Qua khao sat nhirng nguoi tinh nguyén lam viéc thién ¢ Anh, nguoi
ta nhan thay trén nim muoi phan trim ndi rang suc khée cua ho duge
cai thién dang ké trong ltic 1am c6ng tac tinh nguyén. Hai muoi phan
trim noéi rang ho cling giam cin thanh céng con hon bat ky ché d6 an
kiéng nao.

DAy 1a nhiing s6 liéu dya trén nhiing trai nghiém thuc té. N6 khang
dinh tac dung tich cuc cua su chia sé ¢ ca hai phia, nguoi cho va nguoi
nhan. D6 qua thyc 13 tin tire tét 1anh cho tit ca ching ta!

- Azim va Harvey
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