UBND QUAN BINH THANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG HQC CO SO Djc lip - Ty do - Hanh phiic
LE VAN TAM

S6:FOA/KH-LVT Binh Thanh, ngay 09 thang 9 néim 2022

KI HOACH
To6 chire day hoc mon Thé duc tu chon
Nam hoc 2022- 2023

1. MUC DiCH, Y NGHIA, YEU CAU:

1) Muc dich:
- Ciin ctr theo chuong trinh giang day ngoai khéa ciia S6 GD & DT vé ndi dung
hoc cac mon thé thao tu chon.
- Cin cir vao thdm quyén va chire nang hoat dong ctia cong ty TNHH-DV PHAT
THY chuyén day cidc mon nidng khiéu TDTT va gido duc thé chit trong nha
trudng.
- Can ctr Vin ban s6 4668/ BGDDT-GDTC ngay 05/10/2017 cua By Gido duc va
Dao tao vé viée td chire thanh 1ap cdu lac bo thé thao, ciu lac bd cAu 16ng trong
nha trudng.
- Can ctr Quyét dinh sb 72/2008/QD-BGDDT ngay 23/12/2008 cia B Gido duc
va Dao tao vé viéc quy dinh td chirc hoat dong thé thao ngoai khoa cho hoc
sinh,sinh vién.
-Cin cr theo vin bin huéng din khung phin phdi chwong trinh 5o
7608/BGDDT-GDTrH ngay 31/8/2009 cua By Gido duc va Dao tao.
- V&i muc dich tmg dung nhitng hiéu biét da hoc trong gitr hoc Gido duc thé chit
dé tu rén luyén va nang cao stre khée cho céc em, vi sire khoe la o' s¢ ving chic
dé cac em hoan thanh tot nhiém vu hoc 1ap.
- Nhiim phét trién phong trdo TDTT trong truong hoc vé tuyén chon dugc doi
tuyén wu ui tham gia gidi TDTT cép Quan ciing nhu cdp thanh pho.

2) Y nghia:

Gitip cic em phat trién mot co thé toan dién, phat trién chifu cao, hoat dong
ctia tét ci cc chi, sy nhay bén ctia tri 6¢. Sy doan két ctia tip thé va tlr 46 tao cho
cic em tr tin véi ban than, thoai mai vui vé sau nhig gio cing thing trén lép.

3) Yéu chu:
- Bié1 thye hién céc k¥ néing van dong, tao cic em himg tha trong hoc tdp, phdi
hgp nhom va doan két trong tdp thé.
- Biét thyc hi¢n ky thudt phit ciu thugn tay, trdi tay, dinh cdu cao tay, d& ciu
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thap tay, biét mét sb Iuat trong thi diu.
- Hoc sinh biét cic thé c& co bin trong bé mén.
II. NOIDUNG:
A. BONG RO, CAU LONG. CO VUA. CO TUONG

- Khéi 6&7&9: 12 tudn 24 1iét

- Khéi 8: 6 tuan 12 tidt

- Hoc sinh chon mét trong céc mon trén.

B. KINH PHI
- Khéi 6, 7,9: 240.000¢'1 hoc sinh
- Khéi 8: 120.000d/1hoc sinh

C. KE HOACH THUC HIEN:

2) Nha trudng phan cdng Té Thé Duc sg két hop véi doi ngil gido vién, HLYV
cua cong ty TNHH-DV Phit Thy ¢6 chirc ning giang day thé thao tu chon trong
truong hoc.

b) Nha trudng s 1ap thai khoa biéu va dira xudng cho cong ty dé thuc hién

giang day, nhém Thé Duc theo sat gizo trinh giang day cua cac 2130 vién, HLV

cua cdng ty va quan Iy hoc sinh m chat che nham dam bao né nép va ky luat

trong sudt gi& hoc . (ddu gi¢ va cudi gitr ¢iém danh céc em).

c) Gido vién, HLV cua cdng o thue hign dung theo gido trinh cua cac mon
hoc, dam bao th&i gian [én 16p va xudng 16p. c6 kiém tra va danh gia xép loai theo
dung quy dinh cua nha wudng. Phéng GiZo duc Dao tao va S¢ gido duc Pao tao.

d) Dia diém giang day:

Nha thi diu da ning cia tnrong va sin mrong.

e) Thoi gian hoc:

. Khéi 6,7.8.9:

-Hoc ki 1: 17/10/2022 ¢3n ngiv 28112022 ( 6 Tuin)
v 03/03/2023 ( 6 Tuin)

-Hoc ki 2: 16/01/2023 dén ng
. NHIEM VU:
A. Pbi véi hoc sinh:
- Thuc hién ding thaoi gian bidu ciia nm

than cao nhét theo néi quy timg bé mén.
- Sau khi hoc xong mén thé duc nhanh chéng v ¢ 16p dé hoc mén tiép theo.

- Péi véi nhimg em mién hoc mén thé duc thi phai ¢6 gidy kham strc khoe
cua bénh vién va theo diing quy dinh ctta B GD&DT.

16p. tham gia hoc tdp véi tinh

ra

B. Doi véi gido vién:
- Gido vién Thé Duc nha trudng dén 1ép trée 15 phut dé lam cong tdc
diém danh cho cic em trudge budi hoc va sau gi& hoc hudng dan cdc em ve lop
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dé hoc mon tiép theo. Quan Iy céc em trong céc budi hoc va sau budi hoc rdi bao
cdo lai cho gido vién, HLV cua cong ty dé tir d6 cong ty c6 nhimg bdo cdo nhanh
vé cho BGH nhimg truéng hop dic biét.

-Déi vai gido vién, HLV cua cong ty phai chju trich nhi¢m vé gido an
giang day va dénh gia xép loai véi timg em dang hoc. Khi két thic khéa hoc phai
kiém tra danh gid xép loai gdi vé truong ding thoi han nha trudng quy dinh .
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Noi nhan:
- Phong GD&DT;
- Nhém GDTC;
- Luu: VT.
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