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BÀI TDLH 45 NHỊP 
1.NAM TỪ NHỊP 1 ĐẾN NHỊP 23 (ÔN TẬP)
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2.NỮ TỪ NHỊP 1 ĐẾN NHỊP 22 (ÔN TẬP)
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3.HƯỚNG DẪN HS MỘT SỐ BÀI TẬP PHÁT TRIỂN THỂ LỰC TẠI NHÀ:
CHẠY BƯỚC NHỎ, NÂNG CAO ĐÙI – 
NHẢY DÂY NHANH, NHẢY DÂY BỀN 2 PHÚT
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