CHỦ ĐỀ 1: CHUYỂN ĐỘNG CƠ
I. Làm thế nào để biết một vật chuyển động hay đứng yên?
Sự thay đổi vị trí của một vật theo thời gian so với vật khác (vật mốc) gọi là chuyển động cơ học (gọi tắt là chuyển động).
Một vật được coi là đứng yên khi vị trí của vật đó không thay đổi theo thời gian so với vật khác.
II. Tính tương đối của chuyển động và đứng yên
Chuyển động hay đứng yên có tính tương đối:
- Tính tương đối của chuyển động tuỳ thuộc vào vật chọn làm mốc.
- Thông thường người ta chọn Trái Đất hay những vật gắn với Trái Đất làm vật mốc.
III. Phân biệt chuyển động theo hình dạng quỹ đạo
Đường mà vật chuyển động vạch ra gọi là quỹ đạo của chuyển động.
Tuỳ thuộc vào hình dạng của quỹ đạo mà ta chia ra các dạng chuyển động: chuyển động thẳng, chuyển động cong và chuyển động tròn
CHỦ ĐỀ 2: TỐC ĐỘ
I. Chuyển động nhanh, chậm và sự phụ thuộc vào thời gian, quãng đường đi
Trong cùng S: thời gian đi càng ít thì vật chuyển động càng nhanh
Trong cùng 1 giây: quãng đường đi càng lớn thì vật chuyển động càng nhanh
II. Tốc độ
Tốc độ cho biết độ nhanh chậm của vật chuyển động, đo bằng quãng đường vật đi được trong một đơn vị thời gian.
	Công thức : 
Trong đó:
+v : vận tốc ( m/s hoặc km/h )
+ s: quãng đường ( m hoặc km)
+ t: thời gian đi hết quãng đường đó ( s hoặc h )

	






CHỦ ĐỀ 3: CHUYỂN ĐỘNG ĐỀU-CHUYỂN ĐỘNG KHÔNG ĐỀU
I. Liên hệ giữa chuyển động đều, không đều với tốc độ
Chuyển động có tốc độ không thay đổi theo thời gian là chuyển động đều.
Ví dụ: xe gắn máy khi chạy ổn định.
Chuyển động có tốc độ thay đổi theo thời gian là chuyển động không đều.
Ví dụ: Chuyển động của tàu hỏa khi vào ga.
II. Tốc độ trung bình của chuyển động không đều
Tốc độ trung bình của một chuyển động không đều trên một quãng đường được tính bởi công thức 
	
	Trong đó:
+v : vận tốc ( m/s hoặc km/h )
+ s: quãng đường ( m hoặc km)
+ t: thời gian đi hết quãng đường đó ( s hoặc h )




