Nội dung Sinh học 8- tuần 6.
Chương II. HỆ VẬN ĐỘNG
Bài 11. Tiến hóa hệ vận động. Vệ sinh hệ vận động.
I. Sự tiến hóa của bộ xương người so với bộ xương thú.\
· Hộp sọ phát triển
· Cột sống cong ở 4 chỗ.
· Lồng ngực phát triển sang hai bên.
· Xương chậu nở, xương đùi lớn.
· Xương bàn chân hình vòm.
· Xương gót phát triển về phía sau.
II. Sự tiến hóa hệ cơ người ( hs tự đọc)
III. Vệ sinh hệ vận động.
· Ngồi đúng tư thế khi học tập và lao động.
· Không mang vác những vật quá nặng,
· Ăn uống dầ đủ chất dinh dưỡng.
· Luyện tập thể dục thể thao đều đặn.

      Bài 12: Thực hành băng bó cho người gãy xương.
I. Mục tiêu.
· Biết cách sơ cứu khi gặp trường hợp có người bị gãy xương.
II. Chuẩn bị(SGK)
III. [bookmark: _GoBack]Cách tiến hành
· Hs trả lời các câu hỏi sau vào tập.
+ Bị gãy xương thường gặp trong những trường hợp nào?
+ Gãy xương phân thành những loại nào? 
+ Trình bày cách sơ cứu nạn nhân khi bị gãy xương.



