Nội dung Sinh 8- tuần 9.

     Chủ đề: Hệ tuần hoàn

    Bài 17: Tim và mạch máu.

1.Cấu tạo của tim.

                 - Tim được cấu tạo bởi cơ tim và mô liên kết, tạo thành các ngăn tim.

                 - Có 4 ngăn tim: Tâm thất trái, tâm thất phải, tâm nhĩ phải, tâm nhĩ trái.

                 - Các van tim: Van nhĩ thất, van động mạch.

  2. Cấu tạo mạch máu.
                -  Hệ mạch máu gồm: Động mạch, tĩnh mạch và mao mạch.

                -  Động mạch, tĩnh mạch cấu tạo gồm: Mô liên kết, cơ trơn, biểu bì.

               - Mao mạch gồm lớp biểu bì.

  3.  Chu kì co giãn của tim.

             - Tim co dãn theo chu kì, mỗi chu kì gồm ba pha: Pha nhĩ co, pha thất co, pha giãn chung. 

             - Sự phối hợp hoạt động của các thành phần cấu tạo nên tim qua ba pha làm cho máu được bơm theo một chiều từ tâm nhĩ đến tâm thất và từ tâm thất vào động mạch.

     Bài 16: Vận chuyển máu qua hệ mạch. Vệ sinh hệ tuần hoàn.

1. Sự vận chuyển máu qua hệ mạch.

        - Sự hoạt động phối hợp các thành phần của tim và hệ mạch tạo ra huyết áp trong mạch- sức đẩy chủ yếu giúp máu tuần hoàn liên tục và theo một chiều trong hệ mạch.

 2. Vệ sinh tim mạch.
      Các tác nhân gây hại cho hệ tim mach.

-  Tim bị khuyết tật bẩm sinh.

- Cơ thể bị bệnh liên quan đến tim.

- Vi rút, vi khuẩn gây hại cho tim.

- Sử dụng các chất kích thích.       

Biện pháp bảo vệ tim mạch.

- Tiêm phòng các bệnh về tim.

- Không sử dụng các chất kích thích.

- Hạn chế ăn các thức ăn có hại cho tim mạch.

- Rèn luyện thể dục thể thao thường xuyên, đều đặn, vừa sức bằng các hình thức thể dục, thể thao, xoa bóp.

