GV:                                                                                                                                              CHƯƠNG 1: VẬT LÝ 7
CHỦ ĐỀ 1: NHẬN BIẾT ÁNH SÁNG-NGUỒN SÁNG VÀ VẬT SÁNG
I. Nhận biết ánh sáng
Mắt ta nhận biết được ánh sáng khi có ánh sáng truyền vào mắt ta.
II. Nhìn thấy một vật
Khi ta nhìn thấy một vật khi có ánh sáng truyền từ vật đó đến mắt ta.
III. Nguồn sáng và vật sáng
Nguồn sáng là vật tự phát ra ánh sáng 
VD: Mặt trời, bóng đèn,…
Vật sáng gồm nguồn sáng và những vật hắt lại ánh sáng chiếu đến nó. 
VD: bàn ghế , mặt Trăng được chiếu sáng bởi Mặt Trời,…
