BÀI 2: TỰ CHỦ
I. Đặt vấn đề
II. Nội dung bài học
  
1. Thế nào là Tự chủ?
[bookmark: _Hlk82257261]- Tự chủ là làm chủ được bản thân, là làm chủ được những suy nghĩ, tình cảm và hành vi của mình, luôn có thái độ bình tĩnh, tự tin và biết điều chỉnh hành vi của mình.
2. Ý nghĩa.
- Giúp cho con người biết sống một cách đúng đắn, cư xử có đạo đức, có văn hóa.
- Gíup ta đứng vững trước những tình huống khó khăn, thử thách, cám dỗ.
3. Trách nhiệm công dân HS
-  Tập suy nghĩ kĩ trước khi hành động.
-   Sau mỗi việc làm cần xem lại thái độ và hành động của mình. 
III. Bài tập
a) Làm bài tập SGK
b)  Tìm những hành vi tự chủ trong cuộc sống.
Dặn dò : Xem trước bài 8
                
