NỘI DUNG HỌC TẬP MÔN KHTN ( TUẦN 2)
BÀI 3: QUY ĐỊNH AN TOÀN TRONG PHÒNG THỰC HÀNH. GIỚI THIỆU MỘT SỐ DỤNG CỤ ĐO-SỬ DỤNG KÍNH LÚP VÀ KÍNH HIỂN VI QUANG HỌC

1. QUY ĐỊNH AN TOÀN TRONG PHÒNG THỰC HÀNH
Trong phòng thực hành cần tuân thủ các nội quy sau:
· Không ăn, uống làm mất trật tự trong phòng thực hành
· Cặp, túi, ba lô phải để dúng nơi quy định. Đầu tóc gọn gàng không đi giày, dép cao gót
· Có đầy đủ các dụng cụ bảo hộ như kính bảo vệ mắt, găng tay lấy hóa chất, khẩu trang thí nghiệm,... khi làm thí nghiệm thực hành.
· Thực hiện đúng nguyên tắc sử dụng hóa chất, dụng cụ, thiết bị trong phòng thực hành để đảm bảo an toàn tuyệt đối khi làm thí nghiệm
· Biết cách sử dụng thiết bị chữa cháy trong phòng thực hành. Quan sát kĩ lối thoát hiểm của phòng thực hành. Thông báo ngay với các giáo viên khi gặp sự cố mất an toàn như đứt tay, hóa chất bắn vào mắt, bỏng hóa chất, cháy nổ, chập điện...
· Thu gom hóa chất rác thải sau khi thực hành và để đúng nơi quy định
· Rửa tay thường xuyên trong nước sạch và xà phòng khi tiếp xúc với hóa chất và sau khi kết thúc buổi thực hành
2. KÍ HIỆU CẢNH BẢO TRONG PHÒNG THỰC HÀNH
Mỗi kí hiệu và cảnh báo thường có hình dạng màu sắc riêng để dễ nhận biết :
· Kí hiệu cảnh báo cấm: hình tròn, viền đỏ, nền trắng
· Kí hiệu cảnh báo các khu vực nguy hiểm: hình tam giác đều, viền đen hoặc đỏ, nền vàng
· Kí hiệu cảnh báo nguy hại do hóa chất gây ra : hình vuông, viền đen, nền đỏ
· Kí hiệu cảnh báo chỉ dẫn thực hiện: hình chữ nhật, nền xanh hoặc nền đỏ
Bài 5
LỚP NÀO ĐÃ GHI BÀI 5 RỒI THÌ BỎ QUA, GHI BÀI 6
I. Đơn vị và dụng cụ  đo khối lượng
Đơn vị đo khối lượng của nước ta  hiện nay là kilogam, kí hiệu là kg.
kilogam là khối lượng của một quả cân mẫu, đặt ở viện đo lường quốc tế ở Pháp.
[image: ]
Dụng cụ đo độ dài là: Cân
II. Thực hành đo khối lượng
Giới hạn đo của cân là số lớn nhất ghi trên cân.
Độ chia nhỏ nhất của cân là hiệu hai số ghi trên hai vạch chia liên tiếp.
𝐵_1:  Ước lượng khối lượng của vật cần đo.
𝐵_2:  Chọn cân phù hợp.
𝐵_3:  Hiệu chỉnh cân đúng cách trước khi đo.
𝐵_4:  Đặt vật lên cân hoặc treo vật vào cân.
𝐵_5:  Đọc và ghi kết quả mỗi lần theo vạch chia gần nhất với đầu kim của cân,chữ số cuối cùng theo ĐCNN.
BÀI 6 – ĐO THỜI GIAN
1. Đơn vị và dụng cụ đo thời gian
· Đơn vị đo thời gian: Giây, phút, giờ, ngày, tháng, năm …
	Tên đơn vị
	Năm 
	tháng
	ngày
	Giờ
	Phút 
	giây

	Đổi đơn vị
	1 năm 
=12 tháng 
=365 ngày (năm nhuận là 366 ngày)
	1 tháng
=30 ngày (tháng 4,6,9,11)
=31 ngày (tháng 1,3,5,7,8,10,12)
=28 ngày (tháng 2; năm nhuận là 29 ngày)
	1 ngày
= 24 giờ

	1 giờ
=60 phút
	1 phút
=60 giây
	giây


· Dụng cụ đo thời gian: đồng hồ
2. Thực hành đo thời gian
[image: ]
Các con làm bài tập sau:
[bookmark: _GoBack]Các con không cần làm gấp, làm trong 2 tuần nhé!
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QsaTAr
Danvido khdi luang trong hé théng do luéng chinh thikc & nuécta la
Atdn. 8. miligam. C.kilogam. D.gam.
5.2, Trén v6 mot hop binh c6 ghi 500 g, con s nay <6 y nahia gi?
A Khilvong banh trong hop.
B.Kn6i lugng ca bénh trong hop v vé hop.
C Sdc nang cia hop banh.
0. Théich cia hop banh.
5.3, Trugc mot chiéc céu co mot bién bio giao théng ghi 107
(hinh V&), con 56 10T nay c6y nghia gi?
A Xe c6 trén 10 ngu ngi thi khéng duio di qua ciu.
B.Kh6i uong todn bd (cla ch xe va hang) trén 10 tin thl
Khong duot diqua ciu
C.Kndilugng cia xetrén 100 tén thikhong duge d'quad%’
D.Xe c6 khdi luong trén. wmmkhungymx diqua ciu.

5.4, Can ot tiihoa qua, két qua I3 14 533 6.9 chia nhd nhit cla can da ding la
Alg 859, c.10g. D.100g.
5.5 Mot hop qud can c6 cac qud can loai 2,59, 10,506, 2009, 200 mg, 500 g,
500 mg.DE can Mot vat c6 khoi 1uong 257,5 g thi c6 thé sir dung cac qué can nao?

A.2009,200mg, 509,59,509.

6.29,50,509,200g, 500 mg.

€2959,109,200g.500g.

0.29,59, 109, 200 mg, 500 mg.
5.6..C6 20t duing, ban 6éu mitdi co khiluiong 1 kg, sau A8 ngudi ta cho thém
maitui 2 lang dutang nia. Khéi luigng cla 20 ti dubing khi 46 12 bao nhiéu?

A24kg. B.20kg 10lang.

ca2ke. D.20kg 20 lang.

5.7.Bién i thich hop véo ché trdng trong cic cau sau:
2) Moi vit déucd.
b) Ngutita diing ... dé do khdi luong.
). 12 khi lugng clia mot qua cén mau At & vién do luing qudc té Phip.
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6.1. Don vi do thdi gian trong hé théng do luing chinh thiic & nudc ta la
A tudn. B.ngay. C.gidy. D.gid.

6.2, Khi do nhiéu ln thof gian chuyén dong ciia mdt vién bi trén mit phing
nghiéng ma thu dugc nhiéu gia tf khic nhau, th gia t ndo sau day duoc Iy lam
Két qua ctia phép do?

A.Gié i cia n do cudi cing.

B.Gid tritrung binh cda gia tr 6n nhat va gid trinho nhét.

. Gié trtrung binh cia it ca cac gia tri o duc.

D, Gidtr duc 13p lai nhiéu 1én nhét.

6.3, Truéc khi do this gian clia mot hoat 69ng ta thuéing wdc luong khaanglthct
gin ciiz hoat dong d6 d
A-lua chon déng hé do phis hop.
8.dt mdt diing céch.
. doc két qua do chinh xéc.
D. higu chinh déng h6 ddng cach.

6.4, Cho cic budc do thi glan cia mot hoat dong gom:
(1) Dtmat nhin dng cach.
12) Udcluong thés gian hoat dong cin do dé chon déng hé thich hap.
(3) Hiéu chinh déng hé do dung céch
4) Do, ghi két qua do ding quy dinh.
5)Thc hién phép do the gian.
Thist diing céc bude thye hién dé do thoi gian cda mot hoat dong l:
ALL1),2),31,@), 6).
6.(3),(2),(5),4), 1),
C(2),3)(1).65), ).
D.(2), (1), (3),(5) ()





image7.png
5.8.Lamthé nao 0é 1dy 1 kg gaotirmdtbao dung 10kg gao khitrén ban chico mét
cén dia vamot qui cén 4 kg.

5.9, C motcdi can ddng hd da ca va khong con chinh xéc. Lam thé no c6 thé can
chinh xdc khi lvong clia mot vat néu cho phép diung thém hop qud can.
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6.5. Lua chon déng hé phit hop v viéc do this gian cia cic hoat dong sau:

Gicloaidénghé
Hoatding

Dinghé bm idy

Dinghd déban

Hitbs B

Chayoom

ounsaiam e

6.6. Nguyén nhannao sau diy gay ra sai 56 khi do thdi gian cia mot hoat dong?
A Khong hiéu chinh déng hd.

B.93t mat nhin lech.
C.Boc két qui cham,
D.Ca 3 nguyén nhén trén.

6.7.Dé thuc hién dothai gian khiditircéng truiong vao I6p hoc, em diing loai déng.

honao?

i thich sy Iya chon ca em.
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Khi do thai gian ciia mét hoat dong, ta can thuc hién cac Thyc hién phép d
budc sau: thdi gian ctia mo
Budc 1: Udc lugng khodng thoi gian cin do. ban chay 100 m.
Buidc 2: Chon dong hé phu hop.

Buéc 3: Hiéu chinh d6ng h6 dung cach trudce khi do.

Budc 4: Thuc hién do thoi gian bang dong ho.

Buidc 5: Doc va ghi két qua mdi lan do.
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4.1, Donvi do 45 di trong hé théng do 1uing chinh thic & nuéc ta la
A dédmét (dm). B.met (m)
C centimet (cm). D.millmét (mm)

4.2, Gibihan do ctiamot thuéc la
A chiéu dai16n nhit ghi trén thudc.
B.chiéu dai nho nhét ghi trén thuc.
C chiéu dai gida haivach ién i trén thutdc.
D.chiéu dai gida hai vach chia nhd nhat trén thuc.

4.3, 90 chia nhd nhét cta thitc la
A gt cui ciing ghi trén thuc. N\
B.gia tri nhé nhit ghi trén thuec. 1 |
. chidu daigida haivach chia ién iép én chie. 14
D.C43 dép an trén déu sai. | |

4.4, Thudc thich hop 8é do bé day quyén sich Khoa hoc ty nhién 6 1a
Acthuc ké ¢ gidi han do 10.cm va 6 chia nhé nhdt 1 mm.
B.thuc déy c6 gi6i han do 1 mva do chia nhé nhit 1 cm.

C. thudc cudn 6 gidi han do 3 m v 49 chia nhd nhdt 5 cm.
D.thudcthing cogidi han do 15 mva do chia nhé nhat 1 cm.

4.5, Hay cho biét gidi han do va o chia nhd nhiit cla thudc ké trong hinh sau:

Emw

A-Giéihan do 13 30 cmva 6 chia nhd nhitla 1 mm.
B.Gidihan do 3 30 cm va 6 chia nhd nhitla 1 cm.
C.Gidi han do 30 mm va o chianhd nhit 3 1 mm.
D.Gidihan do'a 3 cm va o chia nhd nhdt i 1 mm.
4.6, Tt hi do chidu dai cia it ta thutong uGc uong chiéu dai cia vat dé
A lua chon thudc 6o phs hop.
B.dit mét ding céch.
. doc két qua do chinh xéc.
D. 3t vit do ding céch
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4.7. Hay u6c Iuong chiéu dai mot si tay cla em. Diing thudc do kiémtra udc lugng
ciaem 6 chinh xic khong.

4.8, Lua chon thudc do phis hop vdi vigc do chiéu dai clia céc vt sau:

lodthutcdo] Thudcthing S GHD | Thutcké oG | Thutcday o GHD
Vitdindo Imva00MN Tam | 30amvaDCNN1mm | 3muaBCNN 1am

Chéuciibanbocip

Ouinghinh iamigng i

iy dicia dphoc

4.9. Chocéc dyng cy sau:

Mot sof chi dai 50 ;.

- Mt chiéc thubc ké 6 giéi han do 50 ey

~ Mot céi dia tron.

Hay tim phuong an do chu vi cla cai dia do.
4.10.Ba ban Na, Nam, Lam cting do chiéu cao ciia ban Hung. Cac ban dé nghi Hing
ding sét vao tutng, dung 1 thudc ké dat ngang déu Hung € dénh dau chidu cao
ciiaHing vao tudng. Sau 6, diing thudc cudn ¢6 gidi han do 2m va dé chia nhd.
nhat 0,5 cm dé do chiéu cao tif mat san dén chd danh d frén tudng. Két qua do

dugc Na, Nam, Lam ghi lin lugt la: wss,smmeg:(hmgs 7 em. Két qua ciaban
3 duge ghi chin xac? |




