CHỦ ĐỀ : BÀI TIẾT
TIẾT 2: Bài 39:     Bµi tiÕt n­íc tiÓu
Ho¹t ®éng 1: T×m hiÓu sù t¹o thµnh n­íc tiÓu
- Sù t¹o thµnh n­íc tiÓu gåm 3 qu¸ tr×nh:
	+ Qua tr×nh läc m¸u ë cÇu thËn: T¹o ra n­íc tiÓu ®Çu trong nang cÇu thËn.
	+ Qu¸ tr×nh hÊp thô l¹i ë èng thËn: n­íc tiÓu ®Çu  ®­îc hÊp thô l¹i n­íc vµ c¸c chÊt cÇn thiÕt (chÊt dinh d­ìng, c¸c ion cÇn cho c¬ thÓ...).
	+ Qu¸ tr×nh bµi tiÕt tiÕp (ë èng thËn): HÊp thô chÊt cÇn thiÕt, bµi tiÕt tiÕp chÊt thõa, chÊt th¶i t¹o thµnh n­íc tiÓu chÝnh thøc.
Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu vÒ sù th¶i n­íc tiÓu
- N­íc tiÓu chÝnh thøc t¹o thµnh ®æ vµo bÓ thËn, qua èng dÉn n­íc tiÓu xuèng tÝch tr÷ ë bãng ®¸i, sau ®ã ®­îc th¶i ra ngoµi nhê ho¹t ®éng cña c¬ bãng ®¸i vµ c¬ bông.


Dặn dò: Học bài và làm bài tập:
Caâu 1: haõy choïn vaø ñaùnh daáu x vaøo oâ  cho yù traû lôøi ñuùng nhaát trong caùc caâu sau :
 1/ Nôi dieãn ra quaù trình loïc maùu laø :
  a/ OÁng thaän                                                   c/ Nang caàu thaän 
   b/ Caàu thaän                                                   d/ Mao maïch bao quanh oáng thaän .

Caâu 2: Haõy choïn töø thích hôïp trong caùc töø : haáp thuï laïi , teá baøo maùu , oáng thaän , Proâteâin, loïc maùu , baøi tieát , baøi tieát tieáp , caàu thaän. Ñieàn vaøo choã troáng (……………………) trong caùc caâu döôùi ñaây :
Quaù trình taïo thaønh nöôùc tieåu ôû thaän goàm caùc quaù trình :
Quaù trình ………………………….xaûy ra ôû…………………………………………taïo nöôùc tieåu ñaàu . Nöôc tieåu ñaàu khoâng coù ……………………………………………..vaø …………………………..
Quaù trình …………………………………………………..vaø………………………………………………………….xaûy ra ôû ……………………………….taïo thaønh nöôùc tieåu chính thöùc .Trong ñoù caùc chaát dinh döôõng , nöôùc , ion caàn thieát ñöôïc …………………………………………caùc chaát caën baõ , thöøa ñöôïc ………………………………………….ra ngoaøi.




Bài 40
	vÖ sinh bµi tiÕt n­íc tiÓu



Ho¹t ®éng 1: Mét sè t¸c nh©n chñ yÕu g©y h¹i cho hÖ bµi tiÕt n­íc tiÓu
- C¸c t¸c nh©n cã h¹i cho hÖ bµi tiÕt n­íc tiÓu:
	+ Vi khuÈn g©y bÖnh (vi khuÈn g©y bÖnh tai, mòi, häng ...)
	+ C¸c chÊt ®éc h¹i trong thøc ¨n, ®å uèng, thuèc, thøc ¨n «i thiu ...
         + KhÈu phÇn ¨n kh«ng hîp lÝ, c¸c chÊt v« c¬ vµ h÷u c¬ kÕt tinh ë nång ®é cao g©y ra sái thËn.
Ho¹t ®éng 2: X©y dùng thãi quen sèng khoa häc ®Ó b¶o vÖ hÖ bµi tiÕt n­íc tiÓu
	STT
	C¸c thãi quen sèng khoa häc
	C¬ së khoa häc

	1
	- Th­êng xuyªn gi÷ vÖ sinh cho toµn c¬ thÓ còng nh­ cho hÖ bµi tiÕt n­íc tiÓu.
	- H¹n chÕ t¸c h¹i cña vi sinh vËt g©y bÖnh.

	2
	- KhÈu phÇn ¨n uèng hîp lÝ
+ Kh«ng ¨n qu¸ nhiÒu P, qu¸ mÆn, qu¸ chua, qu¸ nhiÒu chÊt t¹o sái.
+ Kh«ng ¨n thøc ¨n «i thiu vµ nhiÔm chÊt ®éc h¹i.
+ Uèng ®ñ n­íc.
	- Tr¸nh cho thËn lµm viÖc qu¸ nhiÒu vµ h¹n chÕ kh¶ n¨ng t¹o sái.
- H¹n chÕ t¸c h¹i cña chÊt ®éc h¹i.
- T¹o ®iÒu kiÖn cho qu¸ tr×nh läc m¸u ®­îc liªn tôc.

	3
	- Nªn ®i tiÓu ®óng lóc, kh«ng nªn nhÞn l©u.
	- H¹n chÕ kh¶ n¨ng t¹o sái ë bãng ®¸i.









CHỦ ĐỀ :   Da
TIẾT 1: Bài 41
	CÊu t¹o vµ chøc n¨ng cña da


Ho¹t ®éng 1: T×m hiÓu cÊu t¹o da
- Da cÊu t¹o gåm 3 líp:
+ Líp biÓu b× gåm tÇng sõng vµ tÇng tÕ bµo sèng.
+ Líp b× gåm sîi m« liªn kÕt vµ c¸c c¬ quan.
+ Líp mí d­íi da gåm c¸c tÕ bµo mì.
Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu chøc n¨ng cña da
Chøc n¨ng cña da:
	- B¶o vÖ c¬ thÓ: chèng c¸c yÕu tè g©y h¹i cña m«i tr­êng nh­: sù va ®Ëp, sù x©m nhËp cña vi khuÈn, chèng thÊm n­íc tho¸t n­íc.
	- §iÒu hoµ th©n nhiÖt: nhê sù co d·n cña mao m¹ch d­íi da, tuyÕn må h«i, c¬ co ch©n l«ng, líp mì d­íi da chèng mÊt nhiÖt.
	- NhËn biÕt kÝch thÝch cña m«i tr­êng: nhê c¸c c¬ quan thô c¶m.
	- Tham gia ho¹t ®éng bµi tiÕt qua tuyÕn må h«i.
	- Da cßn lµ s¶n phÈm t¹o nªn vÎ ®Ñp cña con ng­êi.
Dặn dò: Học bài và làm bài tập:

Bài tập: 
Hoaøn thaønh baûng sau:

	Caáu taïo da
	Chöùc naêng

	Caùc lôùp da
	

	1. Lôùp bieåu bì
	

	2. Lôùp bì
	

	3. Lôùp môõ döôùi da
	












CHỦ ĐỀ :   Da
TIẾT 2: Bài 42: VÖ sinh da
Ho¹t ®éng 1: B¶o vÖ da
- Da bÈn lµ m«i tr­êng thuËn lîi cho vi khuÈn ph¸t triÓn, h¹n chÕ ho¹t ®éng cña tuyÕn må h«i, h¹n chÕ kh¶ n¨ng diÖt khuÈn cña da.
- Da bÞ x©y x¸t dÔ nhiÔm trïng, nhiÔm trïng m¸u, uèn v¸n.
	C¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ da:
- Th­êng xuyªn t¾m röa.           - Thay quÇn ¸o vµ gi÷ g×n da s¹ch sÏ.
- Kh«ng nªn nÆn trøng c¸.         - Tr¸nh l¹m dông mÜ phÈm...
Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu c¸ch rÌn luyÖn da( giảm tải)
Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu c¸ch phßng chèng bÖnh ngoµi da
- C¸c bÖnh ngoµi da: ghÎ lë, h¾c lµo, nÊm, chèc, môn nhät, chÊy rËn, báng....
- Phßng ch÷a:
+ VÖ sinh c¬ thÓ, vÖ sinh m«i tr­êng, tr¸nh ®Ó da bÞ x©y x¸t.
+ Khi m¾c bÖnh cÇn ch÷a theo chØ dÉn cña b¸c sÜ.
+ Khi bÞ báng nhÑ: ng©m phÇn báng vµo n­íc l¹nh s¹ch, b«i thuèc mì chèng báng. BÞ nÆng cÇn ®­a ®i bÖnh viÖn.


Dặn dò: Học bài và làm bài tập :
CAÙC BEÄNH NGOAØI DA VAØ CAÙCH PHOØNG CHOÁNG

	STT
	BEÄNH NGOAØI DA
	BIEÅU HIEÄN
	CAÙCH PHOØNG CHOÁNG

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	



	
	









Chủ đề: HỆ THẦN KINH VÀ GIÁC QUAN
Tiết 1: BÀI 43
	Giíi thiÖu chung hÖ thÇn kinh



Ho¹t ®éng 1: N¬ron - ®¬n vÞ cÊu t¹o cña hÖ thÇn kinh: (Không học)
Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu c¸c bé phËn cña hÖ  thÇn kinh
a. Dùa vµo cÊu t¹o hÖ thÇn kinh gåm: 
	+ Bé phËn trung ­¬ng gåm bé n·o t­¬ng øng.
	+ Bé phËn ngo¹i biªn gåm d©y thÇn kinh vµ c¸c h¹ch thÇn kinh.
	+ D©y thÇn kinh: d©y h­íng t©m, li t©m, d©y pha.
b. Dùa vµo chøc n¨ng, hÖ thÇn kinh ®­îc chia thµnh:
	+ HÖ thÇn kinh vËn ®éng ®iÒu khiÓn sù ho¹t ®éng cña c¬ v©n lµ ho¹t ®éng cã ý thøc).
	+ HÖ thÇn kinh sinh d­ìng: ®iÒu hoµ ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan sinh d­ìng vµ c¬ quan sinh s¶n vµ ho¹t ®éng kh«ng cã ý thøc).
 Bài Tập:  Hoµn thµnh s¬ ®å sau:
                                                                                    ..............	
                                        .............
	HÖ thÇn kinh                                                       Tuû sèng
                                                                                    ..................
                                            Bé phËn ngo¹i biªn 
                                                                    H¹ch thÇn kinh
H­íng dÉn häc bµi ë nhµ
	- Häc bµi vµ làm bài tập
	- §äc môc “Em cã biÕt”.
	




	Tiết 2: Bài 45
	D©y thÇn kinh tuû



Ho¹t ®éng 1: CÊu t¹o cña d©y thÇn kinh tuû
- Cã 31 ®«i d©y thÇn kinh tuû.
- Mçi d©y thÇn kinh tuû ®­îc nèi víi tuû sèng gåm 2 rÔ:
+ RÔ tr­íc (rÔ vËn ®éng) gåm c¸c bã sîi li t©m.
+ RÔ sau (rÔ c¶m gi¸c) gåm c¸c bã sîi h­íng t©m.
- C¸c rÔ tuû ®i ra khái lç gian ®èt sèng nhËp l¹i thµnh d©y thÇn kinh tuû.
Ho¹t ®éng 2: Chøc n¨ng cña d©y thÇn kinh tuû	
-RÔ tr­íc: dÉn truyÒn xung thÇn kinh vËn ®éng tõ trung ­¬ng ®i ra c¬ quan ®¸p øng (rÔ li t©m).
- RÔ sau: dÉn truyÒn xung thÇn kinh c¶m gi¸c tõ c¸c thô quan vÒ trung ­¬ng (rÔ h­íng t©m)
=> D©y thÇn kinh tuû lµ d©y pha: dÉn truyÒn xung thÇn kinh theo 2 chiÒu.
Bài tập:
Khoanh trßn vµo c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt.
	D©y thÇn kinh tuû lµ d©y pha v×:
	a. D©y thÇn kinh tuû gåm c¸c bã sîi c¶m gi¸c vµ bã sîi vËn ®éng.          	
         b. D©y thÇn kinh tuû dÉn truyÒn xung thÇn kinh theo 2 chiÒu h­íng t©m vµ li t©m.
	c. D©y thÇn kinh tuû nèi víi tuû sèng bëi rÔ tr­íc vµ rÔ sau.              
         d. C¶ 1, 2, 3 ®óng.
         e. C¶ 2, 3 ®óng.
H­íng dÉn häc bµi ë nhµ
	- Häc bµi vµ làm bài tập.
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Nối nội dung cột A với nội dung cột B cho phù hợp

•

Nội dung cột A: 

Các thói quen sống

khoa học

Nội dung cột B:  

Cơ sở khoa học

Đáp án

1. Thường xuyên giữ gìn vệ sinh cho

toàn cơ thể cũng như cho hệ bài tiết

nước tiểu

2. Không ăn quá nhiều prôtêin, quá

mặn, quá chua, quá nhiều chất tạo

sỏi

3. Không ăn thức ăn ôi thiu và nhiễm

chất độc hại.

4. Uống đủ nước.

5. Khi muốn đi tiểu thì nên đi ngay, 

không nên nhịn lâu

c.

Hạn chế tác hại của các vi sinh 

vật gây bệnh

a.

Không để thận làm việc quá 

nhiều và hạn chế khả năng tạo 

sỏi.

b

. Hạn chế sự tạo sỏi ở bóng đái.

d.

Hạn chế tác hại của các chất độc.

e.

Tạo điều kiện thuận lợi cho 

quá trình lọc máu được liên tục.

-
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 Nối nội dung cột A với nội dung cột B cho phù hợp

		

		Nội dung cột A: Các thói quen sống khoa học 		Nội dung cột B:  Cơ sở khoa học		Đáp án

		1. Thường xuyên giữ gìn vệ sinh cho toàn cơ thể cũng như cho hệ bài tiết nước tiểu				

		2. Không ăn quá nhiều prôtêin, quá mặn, quá chua, quá nhiều chất tạo sỏi				

		3. Không ăn thức ăn ôi thiu và nhiễm chất độc hại.				

		4. Uống đủ nước.
				

		5. Khi muốn đi tiểu thì nên đi ngay, không nên nhịn lâu				





c. Hạn chế tác hại của các vi sinh vật gây bệnh

a.  Không để thận làm việc quá nhiều và hạn chế khả năng tạo sỏi.



b. Hạn chế sự tạo sỏi ở bóng đái.



d.  Hạn chế tác hại của các chất độc.

e.  Tạo điều kiện thuận lợi cho quá trình lọc máu được liên tục.



 -













Ndi nfi dumg ct Avei i dum

B cho phit bop.






