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                                                 BÀI TẬP VỀ NHÀ
Tuần 1
Bài Thể Dục – Bật Nhảy 
I. Kiến thức học sinh cần biết:
1. Thuộc bài thể dục buổi giữa giờ
2. Tăng sức bật
II. Bài tập: 
1. Ôn lại bài thể dục buổi giữa giờ
2. Ôn đá lăng về bốn hướng (mỗi hướng 15 lần)
3. Bật cao tại chổ ( bật cao gối 15 lần x 3 lượt)
     III.     Câu hỏi lý thuyết :
               Nêu cách rửa tay đúng để phòng ngừa virut corona hiện nay.
Tuần 2
Bài Thể Dục – Bật Nhảy – Chạy Bền
I. Kiến thức học sinh cần biết:
1. Thuộc bài thể dục giữa giờ
2. Nắm vững kỹ thuật đá lăng trước sau
3. Tăng sức bật
II. Bài tâp: 
1. Ôn bài thể dục
2. Ôn đá lăng trước sau
3. Bật xa tại chỗ 
    III.      Câu hỏi lý thuyết:
                Nêu những triệu chứng của một người mắc bệnh do virut corona gây ra.

