Giáo viên: Trần Trung Hiền. (sites.google.com/view/hientranltt)
Môn: Thể dục

Khối: 7

Tuần 5
Bài Thể Dục – Bật Nhảy – Chạy Bền
I. Kiến thức học sinh cần biết:

1. Thuộc bài thể dục buổi sáng

2. Nắm vững kỹ thuật đá lăng trước sau

3. Tăng sức bật
4. Cách phòng ngừa dịch cúm covid-19

II. Bài tập: 
1. Ôn lại bài thể dục buổi sáng 
2. Ôn đá lăng trước sau

3. Tập bật cóc, lò cò.
4. Tham khảo cách phòng chống dịch covid-19 theo khuyến cáo của Bộ y tế

Tuần 6
Bài Thể Dục – Bật Nhảy – Chạy Bền

I. Kiến thức học sinh cần biết:

1. Thuộc bài thể dục buổi sáng

2. Tăng cường thể chất
3. Tăng sức bật

4. Cách phòng ngừa dịch cúm covid-19

II. Bài tâp: 

1. Ôn bài thể dục

2. Ôn đá lăng trước sau

3. Bật xa tại chỗ 
4. Tham khảo cách phòng chống dịch covid-19 theo khuyến cáo của Bộ y tế

