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                                   BÀI TẬP VỀ NHÀ

Tuần 5
Nhảy Xa – TTTC- Bài TDBS
I. Kiến thức học sinh cần biết:
1. Tăng sức bật.
2. Hoàn thiện bài TDBS.
3. Ôn tập kỹ thuật phát cầu cao sâu
II. Bài tập: 
1. Bật nhảy cao gối tại chổ 15 lần x 3.
2. Bật cóc 20m.
     III.     Câu hỏi lý thuyết :
               Nêu cách phòng ngừa virut corona hiện nay.
Tuần 6
Nhảy Xa – Bật nhảy
I. Kiến thức học sinh cần biết:

1. Kỹ thuật di chuyển
2. Tăng sức bật

3. Hoàn thiện bài TDBS

II. Bài tâp: 

1. Ôn lại kỹ thuật di chuyển tiến – lùi

2. Bật bước nhỏ 10m 

3. Bật xa tại chỗ 

    III.      Câu hỏi lý thuyết:

                Em biết gì về hiện trạng dịch bệnh cocid-19 hiện nay.
