
Trường THCS Lý Thánh Tông    

MÔN CÔNG NGHỆ 6  –  Học kì 2  

Chương 3: TRANG PHỤC và THỜI TRANG  

Bài 8: THỜI TRANG  (Tuần 24: 28/2 – 5/3/2022)  

1. Thời trang và phong cách thời trang  

  HS xem hình 8.1, 8.2/58 SGK  

 Thời trang là kiểu trang phục phổ biến trong xã hội vào một khoảng thời 

gian nhất định (Sgk/58)  

Thời trang có thay đổi theo thời gian không? (Thời trang luôn thay đổi 

theo thời gian)  

 Phong cách thời trang là cách ăn mặc theo nhu cầu thẩm mĩ và sở thích 

tạo nên vẻ đẹp riêng độc đáo của mỗi người (Sgk/59) Ví dụ: phong cách 

cổ điển, ...  

2. Thời trang thể hiện tính cách của người mặc  

Thời trang thể hiện phần nào tính cách của người mặc. Phong cách thời trang 

và cách ứng xử tạo nên vẻ đẹp của mỗi người (hình 8.4/59 Sgk)  

Bài 8: THỜI TRANG  (Tuần 25: 7/3 – 12/3/2022)  

3. Lựa chọn trang phục phù hợp theo thời trang  

3.1 Một số lưu ý khi lựa chọn trang phục theo thời trang (Sgk/60)  

3.2 Các bước lựa chọn trang phục theo thời trang: (bảng 8.1/60 Sgk)  

  Bước 1: Xác định đặc điểm vóc dáng cơ thể  

    Ví dụ: vóc dáng cơ thể là cân đối  

  Bước 2: Xác định phong cách thời trang  

    Ví dụ: chọn phong cách thời trang là năng động, trẻ trung  

  Bước 3: Chọn loại trang phục  



    Ví dụ: chọn trang phục đi chơi hoặc trang phục đi học, …  

  Bước 4: Chọn quần áo, màu sắc, kiểu may, chất liệu vải  

    Chọn quần áo, kiểu may, chất liệu vải phù hợp với trang phục đã   

 chọn ở bước 3  

  Bước 5: Chọn các vật dụng đi kèm phù hợp (với quần áo)  

  Bước 6: Vẽ bộ trang phục trên giấy  

Dặn dò:   

 HS chuẩn bị ý tưởng (xem nội dung phần 3.2: Các bước lựa chọn trang 

phục theo thời trang) để Vẽ một bộ trang phục  

 HS đem theo giấy A4, các dụng cụ viết, bút màu, … để vẽ (bộ trang phục)  

  

  


