Cau 1: Bién phap nao khong gitp chiing ta phong chong cac bénh do
nguyén sinh vat gay nén?

A.Tiéu diét con trung trung gian gay bénh: Mudi, bo giy...

B.V¢ sinh an toan thuc phém.

C.V¢é sinh moi trudng va tuyén truyén nang cao y thirc cong dong vé bao vé
méi truong va an toan thuc pham.

D.Khong can rira tay sau khi di vé sinh va trudce khi an.

Cau 2: Trong cac sinh canh sau, sinh canh nao c6 da dang sinh hoc 16n nhat?

A.Hoang mac.

B.Rung 6n do.
C.Rung mua nhiét do.
D.ba1 nguyén.



Cau 3: Lac da la dong vat dac trung cho sinh canh nao ?

A.Hoang mac.
B.Rung 6n do.
C.Rung mua nhiét do.
D.bai nguyén.

Cau 4: Pong vat nao sau day khong nam trong sach dé Viét Nam?

A.Rin luc miii héch.
B.S6c¢ den ¢con dao.

C.Ca heo.
D.Ga 16i lam dudi trang.



Cau 5: Bién phap nao sau day khong phai 1a bao vé da dang sinh hoc?
A Nghiém cam pha rimg dé bao vé cac loai sinh vat.

B.Dung hét moi hoat dong khai thac ctia con nguoi.

C.Cam san bat, budn ban, st dung trai phép cac loai dong vat hoang da.
D.Tuyén truyén gido duc rong rii trong nhan dan vé bao vé moi trudng.

Cau 6: Muc ti€u nao sau day khong phai cua cong wéc CBD ( Convention on

biological divercity )?

A.Bao toan da dang sinh hoc.

B.Phan phdi cong bang hop li, loi ich ¢6 duge nhd vao viéc khai thac sir dung
nguon gen.

C.Cam khai thac va str dung nguon gen.

D. Sir dung 1au bén cac bd phan hop thanh.



Cau 7: Hoat dong nao sau day duoc coi la bao vé da dang sinh hoc?

A.Tuyén truyén moi ngudi bao vé mdi trudng song xung quanh.
B.Buon ban dong vat hoang da.

C.Xa khi thai cong nghi€p tur cac nha may.
D.Xa rac bua bau.
Cau 8: Vi sao hai cau biét boi lai duoc xép vao nhém Thu?

A.D¢ con va nuo1 con bang sira me.
B.Co6 b 1o0ng mao bao phu co theé.
C.B0 rang phan hoa thanh rang ctra, rang nanh, rang ham.

Di chuyén bang cach boi



Cau 9: Phong chong giun ki sinh can nhitng bién phap nao sau day?
A.Tay giun 6 thang/ 1an; diét mudi;

B.An chin uéng sO1; v€ sinh mo1 trudong; ve sinh than thé.

C.Rura tay trudc khi an va sau khi di v€ sinh.

D.Tat ca phuong an con lai.

Cau 10: Pic diém bd xuwong ngoai bang chitin, cac d6i chan khép dong. Day 1a
dic diém ciu tao ciia nhom dong vat nao?

A.Nhom Thu
B.Nhom Chan khop
C.Nhom Giun

D.Nhom Ruot khoang




Cau 11: San hé 1a dai dién ciia nhom dong vat nao sau day?

A.Nhom Ca B. Nhém Chan khép
C.Nhom Giun D. Nhém Ruot khoang

Cau 12: C4 coc trong hinh dudi 1a dai dién cia nhém dong vat nao?
A. Ca B.Ludng cu
C. Bo sat D.Thu

Cau 13: Pong vat co6 xuong song bao gom:
A.Ca, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu.

B.Ca, Chan khop, Bo sat, Chim, Thu.

C.C4, Luong cu, Bo sat, Rudt khoang, Tha.
D.Than mém, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thu.



CAu 14: Vai tro ctia da dang sinh hoc trong ty nhién? Hay chon cAu ding nhat:

A.Bao vé dat va nguén nude, chan song, chan 210, diéu hoa khi hau, duy tri su
on dinh ciia hé sinh thai.

B.Rung co vai tro quan trong d6i v&i khi hau, han ché thién tai.

C.Duy tri su song trén Trai dat nho cac loai ¢ kha ning cung cap oxygen.

D.Nhiéu sinh vat c6 kha nang lam sach mo1 trudong va giip dat mau md hon.

Cau 15: Pong vat gay ra nhirng tac hai nao?
A.Tac nhan giy bénh, trung gian truyén bénh.

B.Anh hudng truc tiép hay gian tiép dén kinh té dia phuong.
C.Pha hoal mua mang, cong trinh xay dung.

D.Tat ca cac dap an con lai.



Cau 16: Hoat dong nao dudi day khdng can dung dén luc?

A. K¢o mot gau nuoec.

B. Pay mot chiéc xe.

C. Nang mot tam g0.

D. Poc mot trang sach.

Cau 17: Mot ban choi tro nhay day. Ban d6 nhay 1én duoc 1a do:
A. Luc cta chan day ban d6 nhay lén.

B. Luc cua dat tac dung I€n chan ban do.

C. Chan ban d6 tiép xuc véi dat.

D. Luc cua dat tac dung 1én day.



Cau 18: Luc trong hinh v& dudi day c¢6 do 1on 1a bao nhiéu?

A. 10N
B. 20N -._.__)
C. 30N

D. 40N R

Cau 19: Mot qua bong nam yén dugc tac dung mot luc day, khang dinh nao sau
day dung?

A. Qua bdng chi bi bién doi chuyén dong.

B. Qua bdng vira bi bién doi hinh dang, vira bi bién d6i chuyén dong.

C. Qua bong chi bi bién d6i hinh dang.

D. Qua béng khong bi bién doi.



Cau 20: Truong hop nao sau day vat khong bi bién dang khi chiu tac dung cua
luc?

A. Ctra kinh bi v& khi bi va dap manbh.

B. Pt Xép khi dugc cay xdi can than.

C. Vién bi sat bi bung va lan vé phia trudec.

D. T& gidy bi nhau khi ta vo no lai.

Cau 21: Mot 6 t6 co khoi luong 1a 5 ta thi trong luong ctia 6 to d6 1a:
A.5N. B. 500 N. C. 5000 N. D. 50 000 N.



Cau 22: Mot quyén sach can ning 100 g va mot qua can bang sat ¢6 khoi lugng
100 g dat gan nhau trén mit ban. Nhan xét nao sau day 1a khéng dung?

A. Hai vat co cung trong luong.
B. Hai vat c6 cung thé tich.
C. Hai vat c6 cung khoi lugng.

D. C6 luc hap dan giita hai vat.

CAau 23: Khi ta dem cAn mot vat 1a ta mudn biét:

A. So sanh khoi luong cta vat d6 véi khoi luong cua cac vat khac.
B. Khoi luong cta vat do.

C. Trong luong cua vat do.

D. Thé tich ctia vat do.



Cau 24: Truong hop nao sau day lién quan dén luc tiép xtc?
A. Mot hanh tinh trong chuyén dong xung quanh mot ngdi sao.
B. Mot van dong vién nhay du ro1 trén khong trung.

C. Thi mén bat duogc bong trude khung thanh.

D. Qua tao ro1 tr trén cay xuong.

Cau 25: Truong hop nao sau day lién quan dén luc khong tiép xtc?
A. Van d0ng vién nang ta.

B. Nguoi don hang day thung hang trén san.

C. Giot mua dang ron.

D. Ban Na dong dinh vao tuong.



CAau 26: Chiéu dai ban dau cua 10 xo 1a 15 cm, khi ta tac dung I€n 10 xo0 mot luc
thi chiéu dai ciia nd 1a 18 cm. Cho biét lo xo bi dan hay bi nén va din hay nén
mot doan bao nhiéu?

A. Nén mot doan 3 cm
B. Dan mot doan 3 cm
C. Nén mot doan 2 cm

D. Dan mo6t doan 2 cm
Cau 27: Treo vat vao dau mot luc ké 10 xo. Khi vat can bang so chi cua luc ké 1a
2 N. Diéu nay co nghia:

A. Khoi lugng ctia vat bang 2 g. B. Trong luong cia vat bang 2 N.
C. Khoi luong cta vat bang 1 g. D. Trong lugng ctia vat bang 1 N.



Cau 28: Truong hop nao sau day, luc ma sat la co hai?

A. Ban Lan dang cam coc nudc mang ra moi khach.

B. Quyén sach & trén mit ban bi nghiéng nhung khéng roi.

C. Bac tho stra Xe dang van 6¢ cho chit hon.

D. Ban TU day mai cai ban ma n6 khéng xé dich dén noi ban ¥ mudn.

Cau 29: Mot vat dat trén mat ban nim ngang. Dung tay bing vao vat dé nd
chuyén dong. Vat sau do chuyén dong cham dan vi ¢o:

A.Trong luc. B. Luc hép dan.

C. Luc bung cua tay. D. Luc ma sat.



Cau 30: Truong hop nao sau day xuat hién lyc ma sat trugt?
A. Mot vat nam yén trén mit phang nghiéng.

B. Khi viét phan 1én bang.

C. Quyén sach nam yén trén mit ban nam ngang.

D. Truc 6 bi & quat tran dang quay.
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1. BAO TOAN NANG LUONG

Khi day xe hang,
duoc ning luong dé

LUQONG

xe hang da nhan
chuyén dong. Ta noi,

nang luong tir nguodi da chuyén sang xe

hang.

Hinh 42.1. Pay xe hang



1/Khi phoi thoc, hat thoc nhan ning luong tir dau dé co thé kho dugc?

2/Rot nuoce vao trong coc ¢o chira nudce da thi trong coc co su truyén nang lugng
nhu thé nao?




1/ Khi phoit lta, hat lada nhan nang luong tir Mat Troi.

2/ Nang lugng da truyén tir nudc sang nudc da 1

- Ning luong c6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac. @7

3/ Cho vi du cac hién tugng bao toan nang luong trong khoa hoc va cudc séng?

Thiét bi sudi, diéu hoa khong khi, ti lanh. ..



Tim hiéu sw chuyén hoa gitra cac dang nang luwgng

A Hinh 42.3. Su chuyén hod giifa cac dang ndng luong

4/ Vao Iac tro1 lanh, nguoti ta
thuong xoa hai ban tay vao nhau,
kh1 do dang nang lwgng nao da
chuyén thanh nhiét dé lam am ban
tay?

5/ Khi 6 t6 dong co nhiét chay, dang
ning luong nao chuyén thanh ning
lwong cho 6 t0 hoat d0dng?

6/ Khi dén duong duoc thap sang,
dang nang luong nao da chuyén thanh
quang nang?



4/ Nang

lwong do su chuyén dong cua hai ban tay da chuyén thanh nhiét dé lam

am ban tay. (Co ning thanh nhiét ning)

5/ Ho4 ning giai phong do dot chay nhién liéu da chuyén thanh ning luong cho 6
t0 hoat dong. (hda nang thanh co nang)

6/ Nang |

© K

uwong dién da chuyén thanh quang ning. (Pién ning thanh quang ning)

1 binh nodng lanh hoat dong, da co6 su chuyén hoa nang luong tur <«

dang nao sang dang nao?

Dién nang thanh nhiét nang.

- Ning lugng c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac. @




Hay phan tich sy chuyén hoa niang lugng trong
hoat dong cua den tin hi¢u giao thong dung nang
lwvong mat tro?

- Nang lugng tu anh sang mat troi
(quang ning) chuyén thanh dién ning.
Ning luong dién chuyén thanh ning
lwong anh sang do bong den phat ra (dién
nang thanh quang nang).



Tim hiéu dinh luit bio toan niing lwong
Tha vién bi tr vi tri A, vién bi lan xuong téi vi tri B roi lai lan t6i vi tri C.

Két qua thu dugc tir phép do
chinh xac cho biét, phan ning
luong bi hao hut cua vién bi
khi chuyén dong ding bang
phan nhiét ning méi xuat hién
trong quéa trinh chuyén dong
do.

A Hinh 51.4, Vién bi chuyén dong trén méng cong

7/ Hay mo ta su thay doi dong ning va thé ning ctia vién bi khi vién bi
chuyén dong tir vi tri A téi vi tri B, tir vi tri B t6i vi tri C. So sanh ning
lurong cua vién bi khi & vi tri A va khi vién bi ¢ vi tri C.



TL: 7/ Khi vién bi chuyén dong tir vi tri A téi vi tri B, thé ning cta vién bi
giam dan con ddng niang ciia nd ting dan. Khi vién bi chuyén dong tir vi tri
B t6i vi tri C, thé ning giam dong ning ting.

Nang luong cua Vvién bi khi ¢ vi tri A 1én hon khi né ¢ vi tri C do & A bi ¢co
do cao 16n hon d6 cao cua n6 khi 6 C

8/ Trong qué trinh vién bi chuyén dong,
ngoai dong ning va thé ning con co dang
ning luong ndo xuat hién?

TL: Con c6 nhiét ning xuat hién.

A Hinh 51.4, Vién bi chuyén dong trén mang cong



Dinh luat bao toan nang luong: “Nang luong khong tu nhién sinh ra @
cling khong tu nhién mat di, n6 chi chuyén tr dang nay sang dang khac
hoac truyén tur vat nay sang vat khac.”

Khi quat dién hoat dong, dién ning cung cap cho quat chuyén hoa thanh
nhitng dang ning luong ndo? Theo em tong cac dang ning lugng do6 o
bang phan dién ning ban dau cung cap cho quat khéng?

TL: Khi quat dién hoat ddng, dién ning cung cap cho quat dién chuyén
ho4 thanh co ning 1am cho quat quay va nhiét ning 1am noéng quat. Tong
hai dang ning luong nay bang dién ning di cung cap cho quat.



2. NANG LUONG HAO PHI TRONG SU DUNG

Trong qua trinh str dung niang luong, thi ludn c6 mot phan ning
luong 14 cé ich va mot phan ning luong 13 hao phi.

Phan ning luong ban dau chuyén thanh dang ning luong theo
dang muc dich sir dung goi la nang lwong co ich.
Phan ning luong ban dau chuyén thanh niang luong khong dung
muc dich sir dung goi la nang lwgng hao phi



7 Quan sat hinh 51.5,
51.6, 51.7 va cho biét
trong cac hoat dong, nang
lwong ban dau da chuyén
hoa thanh nhimg dang
dudng nang luong nao? Hay chi
| ra phan ning lugng Nnao
la co6 ich, phan ning
luong nao la hao phi.

A Hinh 51.8. Bong den day toc -

A Hinh 51.7. Quat di¢n dang quay dang sang



- Khi dun nudc so1, nang lwgng nhi€¢t tir ngon ltra da lam nong nudce, am va
mo1 trudng xung quanh, trong do chi co phan lam nong nudce 1a ¢o ich.

- Khi 6 t0 chuyén dong, xing dugc dot chay da cung cap niang lugng chuyén
thanh co nang cho 0 t0 chay va nhiét nang lam nong 0 t0 va toa ra moi truong.
Phan chuyén hoa thanh co ning cung cap cho 0 td chay la c6 ich, phan nhiét
nang la hao phi.

- Khi quat dién dang quay, niang luong dién da chuyén hoa thanh co ning lam
quat quay va nhiét niang 1am noéng quat. Phan c6 ich 1a phan chuyén hoa thanh
co nang lam quat quay, phan hao phi 12 phan chuyén hoa thanh nhiét ning.

Khi niang luwong truyén tir vat ndy sang vat khac hoic chuyén hoa
tir dang nay sang dang khac luén xuat hién ning lugng hao phi.




Quan sat hinh 51.8 va cho biét khi bong dén dot sang, dién niang da chuyén hoa
thanh nhitng dang nang luwgng nao? Dang nang luong nao 1a ¢6 ich, dang nang
luong nao la hao phi? [

Khi bong dén soi dot dang sang, dién ning da chuyén hoa thanh nhiét
nang lam nong day toc bong den, day toc bong den nong 1€n phat ra anh
sang va lam noéng moi truong xung quanh. Phan c6 ich 1a phan ning luong
chuyén thanh anh sang, phan hao phi 1a phan lam néng mdi truong xung
guanh.



3. TIET KIEM NANG LUQONG
V Bang 51.1. Mot s6 hoat djng sir dung ning lwong

Hoat dong

Tat cac thiét bi dién khi khong sir dung.

Pé cac thuc phém cO nhiét do cao (con nong) vao tu lanh.

8 Nhirng hoat dong

Ngat tu lanh ra khoi nguon dién khi nhiét do 6n dinh. ndo & bang 51.1 14 sir

Pé diéu hoa & muc trén 20 °C.

Bat 10 vi song trong phong c6 may lanh. dung nang lugng hicu

Sir dung bong dén ddy toc thay vi bong dén LED. qua va khong hiu

Chi dung may giat khi c6 du luong quan 4o dé giat. qua? VI Sa0?

Khi khong stir dung cac thiét bi nhu may tinh, tivi,... nén dé ¢
ché d cho.

Str dung nudc sinh hoat vo1 mét luong vira da nhu cau.

St dung di€én mat tro1 trong truong hoc.




Nhirng hoat dong sir dung nang lwgng hi¢u qua: Tat cac thiét bj dién khi
khong str dung, dé diéu hoa & murc trén 20 °C, chi dung may giat khi c6 du
lwong quﬁn 40 dé giat, st dung nuoc vol mot lugng vira du nhu cau, st
dung dién mat tro1 trong trueong hoc.

Nhitng hoat dong sir dung ning lugng khéng hiéu qua: Bé cac thuc pham
c6 nhiét do cao (con nong) vao tu lanh, ngat ta lanh ra khoi nguon dién khi
nhiét d6 6n dinh, bat 10 vi séng trong phong cé may lanh, sir dung bong dén
day toc thay vi bong dén LED, khi khong st dung cac thiét bi nhu may
tinh, ti vi, ... nén dé & ché do cho.




Tim hiéu vé sw can thiét phai tiét kiém niing lwong va cac bién phap tiét kiém
nang lwong.

Triéu ti BTU
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A Hinh 51,9, Biéu d6 muic tiéu thu ndng lugng trén thé gidi (Ngudn: EIA)



10 Hay néu c4c bién phap tiét kiém ning lugng trong cudc song hang ngay.

TL: —Neén chon nhitng san pham tiét kiém ning luong khi thay thé do gia
dung ci;

- Khong nén qua lam dung may sudi va may diéu hod, thuong xuyén
lam sach va thay tam loc diéu hoa;

— St dung bong compact tiét kiém dién dé cho hiéu qua anh sang tot
nhat;

Tiét kiém nang luong 1a mot yéu cau cap thiét doi véi tat ca moi linh vuc,
moi ¢4 nhan nham dam bao an ninh ning luong.




Pé xuiat mot so bién phap dé tiét kiém ning lwong trong trwong hoc.
Em hay néu mot so bién phap tiét kiém ning luong khi st dung dién & nha.
TL: + Khong nén qué lam dung may sudi va may diéu hoa;

+ Thuong xuyén 1am sach va thay tam loc diéu hoa;
+ T4t cac thiét bi dién nhu bong den, tivi, may tinh khi khdng sir dung.



1. Khi st dung lo su6i dién, nang lugng nao da bién déi thanh nhiét nang?
A. Co nang. B. Dién nang.
C. Hoa nang. D. Quang nang.
2. Phat biéu nao sau day dung? Khi quat di¢n hoat dong,
A. phan 16n dién nang tiéu thu chuyén hoa thanh nhiét nang.
B. phan l6n di¢n nang tiéu thu chuyén hod thanh thé nang.
C. phan nang lugng hiu ich thu dugc cuoi cing bao gio ciing I6n hon phan nang
lugng ban dau cung cap cho quat.
D. phan nang lugng hao hut bién déi thanh dang nang luong khac.



3. Motquabongcaosudugcnémtiidg caohxuongnéndat ciing, khicham datquabong
ndy lén. Saumai lan ndy lén, dg cao ctia qua bong gidm dan, nghia la co nang ctia qua

bong gidm dan. Diéu do co trdi voi dinh luat bao toan nang ligng khong? Tai sao?

Hay du doan con ¢ hién tugng nao khac xdy ra véi qua bong ngoai hi¢n tugng qua

hong bi ndy lén va roi xuong,

4. Em hdy néu mot 5o bi¢n phdp tiét kiem nang lugng khi st dung cac phuong ti¢n

giao thong,




HUONG DAN GIAI BAI TAP

1. Dap an B
2. Dap an D.
3. Khong trai voi dinh luat bao toan ning luong, vi mot phan co ning cla qua

bong dd chuyén hoa thanh nhiét niang khi qua bong dap vao dat, mot phan truyén
cho khong khi do ma sat chuyén hoa thanh nhiét ning.

Hién tuong kem theo: Qua bong bi bién dang moi khi roi Xuéng cham dat va tré
lai hinh dang ban dau mdi khi nay 1én va nhiét do cua qua bong sé& tang nhe.



4, Mot s bién phap tiét kiém ning lugng khi sir dung cac phuong tién
giao thong:

— Uu tién str dung cic phuong tién giao thong cong cdng, xe dap hoac di

— St dung chung phuong tién giao thong;
— Chon mua phuong tién giao thong tiét ki€ém nang luong;

—  Duy tri toc d6 déu khi 14i xe.



