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NỘI DUNG TRUYỀN THÔNG
V/v PHÒNG CHỐNG SỐT XUẤT HUYẾT
Nội dung truyền thông:
 Những điều cần biết về bệnh sốt xuất huyết:
· Sốt xuất huyết là một bệnh truyền nhiễm cấp tính do siêu vi Dengue gây ra. Bệnh lây do muỗi vằn hút máu truyền siêu vi từ người bệnh sang người lành.
· Muỗi vằn sống trong nhà, chích hút máu cả ngày lẫn đêm.
Vì sao sốt xuất huyết nguy hiểm
· Bệnh  Sốt xuất huyết xảy ra quanh năm, đặc biệt vào mùa mưa có thể thành dịch.
· Bệnh có thể trở nặng bất ngờ, dẫn đến tử vong .

· Bệnh chưa có thuốc điều trị đặc hiệu và thuốc phòng ngừa.
Làm sao biết bị bệnh Sốt xuất huyết:
· Khi thấy những dấu hiệu sau:

· Sốt cao đột ngột, liên tục từ 39-40 độ trong 3 đến 4 ngày liền.

· Xuất huyết chảy máu dưới da, làm nổi lên dưới da những chấm màu đỏ, đốm đỏ hay vết bầm.
· Phân biệt vết muỗi cắn bằng cách căng da chung quanh chấm đỏ, nếu chúng vẫn còn là do xuất huyết, ngược lại là do muỗi cắn.

· Chảy máu cam, chảy máu chân răng, nướu răng.

· Đau bụng , nôn ói.

· Có thể sốc là dấu hiệu nặng và thường xuất hiện từ ngày thứ 3 dến 6 ngày của bệnh.

Cách phòng ngừa dịch bệnh
· Dọn dẹp nhà cửa ngăn nắp, sạch thoáng, không treo quần áo làm chỗ đậu cho muỗi trú.
· Lọai bỏ các vật chứa nước đọng, thay bình bông mỗi ngày.

· Diệt muỗi bằng nhang xông muỗi, thuốc xị
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