Thi& ngay thang nam 2021
BAI GHI MON KHTN( tuan 9-10)

PHAN MON LY
Bai 5: Do khéi luong(3t)
l. Pon vi va dung cu do khéi lwong
a. Tim hiéu vé don vi do khéi lwong

- Bon vj do khéi lwgng trong hé théng do lwdng chinh thire clia nwéc ta hién
nay la ki 16 gam, ky hiéu la kg

- Ngoai ra con mét sd don vi khac nhw: tan(t hoac T), ta, yén, hectdgam(lang,
hg), décagam(dag), gam(g), miligam(mg)

Lwuy:1g=1000 mg

1kg = 1000 000 mg

1 mg = 0,001g = 0,000 001 kg
b. Tim hiéu vé dung cu do khéi lwong
- Bé do khéi lwvgng ngudi ta ding can

- C6 nhiéu loai can khac nhau: can déng ho, can dién tt, can y té, can don,
can robervan, can tieu ly...

I. Thwe hanh do khéi lwong
Khi do céc vat bang can, ta can thwc hién cac budc sau:

- Uéc lwong khéi lwong vat can do

- Chon céan c6 GHD va BCNN phu hop

- Hiéu chinh can dung cach truée khi do

- Pat vat Ién can hoac treo vat vao moc can

- Poc va ghi két qua méi lan do theo vach chia gan nhét véi dau kim cla
can

Bai 6: Do th&i gian
I. Pon vi va dung cu do th&i gian
a. Tim hiéu vé don vi do thoi gian

- Pon vi do thoi gian trong hé thdng do lwéng chinh thirc ctia nwéc ta hién
nay la giay(second), ki hiéu la s.



- Ngoai ra con mét sé don vi khac nhw: gior(hour:h), phat(minute:min), ngay,
tuan, thang, nam...

Lvuy:1min=60s
1 h =60 min
1 ngay =24 h
b. Tim hiéu vé dung cu do th&i gian
- Pé do th&i gian nguoi ta dung déng hé.

- C6 nhiéu loai can khac nhau: ddng hd deo tay, ddng hd treo twdng, ddng hd
dé ban, ddéng hé dién tlr, ddng hd bam giay, ddng hé cat, ddng hé qua lac ...

[I. Thwc hanh do thoi gian
Khi do thoi gian cia mét hoat dong, ta can thyc hién cac bwédc sau:

- Ué&c lvong khoang thdi gian can do

- Chon déng hé phu hop

- Hiéu chinh déng hd dung cach truéc khi do
- Thuwc hién do thdi gian bang déng hd

- Poc va ghi két qua méi lan do



