UY BAN NHAN DAN QUAN 7
TRUONG THCS NGUYEN HIEN

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU'HQC
MON: KHTN - TUAN 9

LINK BAI HQC:
BAI 12 https://youtu.be/q9Ne8u5gnUk
BAI 13 https://www.youtube.com/watch?v=eWGxjyWbKfk&list=L L &index=10
BAI 14 https://youtu.be/VhSXr11JELo
BAI 15 https://youtu.be/6QQhotKzLeQ
BAI 16 https://youtu.be/Nk9BuD8G5Sk

BAI 14: MQT SO LUONG THUC - THU'C PHAM

1. Phiéu hwéng din hoc sinh tu hoc

NOI BAI 14: MQT SO LUONG THUC - THUC PHAM
DUNG
Hoat | 1. Doc MUC 1/ trang 68+69 sach KHTN 6
dong |- Hang ngay gia dinh em thudng sir dung nhitng loai lwvong thyc - thuc pham nao?

1: Poc | Em biét gi vé tinh chat cia cac loai lwong thuc - thuc pham d6?
tai li¢u | - Quan sat hinh 14.1, hay ké tén mot s6 loai lwong thuc phd bién & Viét

va Nam.

thuc

hién :

c é..C Luong thuc Gao Ngdé Khoai lang San

A Pac diém

yeu

Ca)‘U. Trang thai (hat, b;ip, cl) ? ? ? ?
Tinh chat (déo, bui) ? ? ? ?

tfng dung ? ? ? ?

- Hoan thanh thong tin theo mau bang 14.1

2. Boc MUC 2,/ trang 69+70 sach KHTN 6 ‘

- K& tén mot so loai thuc pham gia dinh em thuong st dung hang ngay

- Tai sao0 trén bao bi va vo hop cac loai thuc pham thuong ghi han sir dung?
- Néu mot sé dau hiéu nhan biét thuc pham bi hong.

Hoat Bai tap:
dong | Bai 1. Loai thtrc 4n nao sau day chira nhiéu chat dam?

2. A.Rauxanh B.Gao  C.Thitx D.Ngo

fr:;m Bai 2. Cay trong nao sau ddy khong duoc xem 13 ciy lwong thuc?
danh | A- Luagao. B. Ng(). , C.Mia.x D.Lua m| ’ 7
gia Bai 3. Gao s€ cung (Eép chat dinh dudng nao nhiéu nhat cl}o co thé?
quéa A. Carbohydrqte (chat duong, bot).x C. Lipid (chat béo).
trinh | B. Protein (chat dam). D.Vitamin.

tw hoc. | Bai 4. Khau phan in c6 anh hudng rat 16n t6i stec khoé va su phat trién cta co thé
con nguodi. Hay cho biét dé xay dung khau phan an hop i, ta can dya vao nhiing
can cu nao?




A. Pam bao du lugng thirc dn phu hop véi timg d6i tuong.

B. Pam bao di cac thanh phan dinh dudng hitu co, vitamin, mudi khoang.
C. Pam bao cung cip du ning luong cho nhu cau cia co thé.

D. Ca 3 can ctr trén X




NOI ON TAP CHU DE 4

DUNG
Hoat | * On lai kién thuc chu deé 4
dong | - vat liéu 1a gi? Cho vd? Néu mot sb tinh chit va tng dung cua vt liéu.

1\: _BI_?AC - Str dung vat li€u an toan, hiéu qua s€ mang lai lgi ich gi cho con ngui1?
@IHIZU | Nhien lidu 12 gi?Cho vd? K& tén mot sé nhién lidu.

}[ﬁ 2C - Tinh chat dic trung cta nhién liéu 1a gi?
hien |- Anninh nang lugng 1a gi?
Cac - Nguyén liéu 1a gi? Cho vd? Néu mot s6 tinh chat va tng dung cta nguyén liéu.
yé‘u - Tai sao phai str dung nguyen liéu an toan, hiéu qua va dam béo sy phat trién bén
cau. virng?

- Luong thuc 1a gi? Cho vd?

- Thyc pham la gi?

Hoat Bai tap:
dong | Bai 1. Nha méy san xuat ruou vang dung qua nho dé 1én men. Vay nho 13

2: | A.vatlisu B.nhiénliéu  C.nguyénliéux D.khoang san

Kiem . A1 A

tr ae Bai 2. Nhién liéu nao sau day khong phai nhién li¢u hoa thach?

dinph | A-Thanda.  B.Daumo. C. Khi ty nhién. D. Ethanol.x

gia Bai 3. bé sur dung gas tiét kiém, hiéu qua nguoi ta sir dung bién phap nao sau day?

qua A. Tl:ly nhjét do ca?ln thiét dé diéu chinh lrugng gas.X

trinh | B. Tot nhat nén dé gas & mrc 6 16n nhat.

tw hoc. | C. T6t nhit nén dé gas & mirc do nho nhat.

D. Ngan khong cho khi gas tiép xtic v6i carbon dioxide.

Bai 4. Loai nguyén liéu nao sau ddy hau nhu khong thé tai sinh?

A.Gb. B. Bong. C.Dauthd. X D.Nong san.
NOI BAI 15: CHAT TINH KHIET- HON HQP
DUNG
Hoat | 1.DPoc MUC 1/ trang 71+72 sach KHTN 6
dong | - Quan sat hinh 15.1 tra 10 cau hoi:

1\: DoC | + Em c6 nhan xét gi vé sb luge cic chat co trong nude ct, binh khi oxygen y té,
tal ligu duong tinh luyén va mudi
va + Puong, mudi an c6 vi gi? Nudce soéi ¢ nhiét dd bao nhiéu? Khi oxygen hoa 1dng

H:Zr? & nhiét do baor nhiéu? Néu duong, m}léi an, khi oxygen c6 1an tap chat khac thi
CAC nhﬁ:ng tinh chét, cua ching cé‘thay do6i khong? ’ ’ ’

yéu + C,hét‘ tinh khiét c6 thanh phan hoéa hoc va tinh chat nhu thé nao va chat tinh
cdu. khiét ton tai & nhitng trang thai nao?

- Chit tinh khiét 1 gi?
2. boc MUC 2/ trang 72 sach KHTN 6
Quan sat hinh 15.2 va 15.3 tra loi cau hoi:

+ Bot canh c6 pha la chét tinh khiét khong ?
+ Hay liét ké céc thanh phan c6 trong bot canh ?




+ Néu c6 du nguyén lidu, em 1am thé nao dé c6 bot canh ? Néu bot mét trong cac
thanh phan cua bot canh thi vi c6 thay doi khong ?
+ Nué6e khoang thién nhién c6 phai 1a nuée nguyén chat khong ? Vi sao ?
=> Hén hop la gi ?
3. boc MUC 3/ trang 73 sach KHTN 6
- Tt thi nghiém 1 tra 161 cau héi:
+ Céc chat 16ng c6 hoa tan trong nhau khong?
Quan sat Hinh 15.4 em hiy nhan xét sy phan b thanh phan cc chat trong hdn
hop ddng nhét va khong ddng nhat? Cho vd vé hdn hop ddng nhét va khong dong
nhat?
= Hén hop dong nhit, khong dong nhét 1a gi?
4. boc MUC 4/ trang 74 saich KHTN 6
Tra 1o1 cau hoi:
+ K& tén mot sd chit ran tan dugc trong nude va khong tan duo trong nudc?
- Tu thi nghiém 2 hoan thanh bang 15.1

Ong nghiém (Chat tan Hién twong quan sat duoc Gidi thich
1 Muoian Hon hop dong nhat Muoi tan trong nudc
2 ? ? ?
3 ! ? ?
4 ? ? !
5 ? ? ?
6 ? ? ?

= Rut ra két luiin gi vé chit rin tan va khong tan dwoc trong nuwéc?
5. Poc MUC 5/ trang 75 sach KHTN 6
Tur thi nghiém 3 trd 101 cau héi:
+ Muén chét ran tan dugc trong nude ta can thuc hién cac phuong phap nao?
6. boc MUC 6/ trang 77 sach KHTN 6
+ Nhan xét gi vé chat khi tan trong nuéc?
7. boc MUC 7/ trang 77 sach KHTN 6
Tra 161 cau hoi:
+ Tir thi nghiém 1 em hiy cho biét dau 4n va ethanol chit nio tan hoan toan trong
nudc? Hon hop thu duge 14 dong nhat hay khong ddng nhat?
+ O thi nghiém 2, nhiing chat ran tan dugc trong nudc tao ra hdn hop dong nhat
hay khong dong nhat?
+Duya vao Hinh 15.8 m6 ta qua trinh ao ra dung dich duong?
= Dung dich la gi? Chit tan 1a gi? Dung moi la gi?




8. Poc MUC 8/ trang 77 sach KHTN 6
+ Quan sat Hinh 15.8 hiy cho biét vi sao nudc song duc ngau phu sa?
= Huyén phu la gi?
9. boc MUC 9/ trang 78 sach KHTN 6
- Tr Hinh 15.10 em hay cho biét hdn hop x6t mayonnaise 1 dung dich, huyén
phu hay mdt ang khac?
=> Nhii twong la gi? Néu m§t vai nhii twong thwong giap?
10. Boc MUC 10/ trang 79 saich KHTN 6
Tra 101 cac cau hoi:
+ Cho vi du vé huyén phu, nhil twong?
+ Quan sat Hinh 15.11; 15.2; 15.3 hiy phan biét dung dich ,huyén phu va nhi
twong?

Hoat
dong

Kiém
tra,
danh
gia
qua
trinh

tw hoc.

Bai tap:

Bai 1. Truong hop nao sau ddy 1a chét tinh khiét?
A Go. B. Nudc khoang.

C. Sodium chioride. x D. Nuéc bién.

Bai 2. Pé phan biét chat tinh khiét va hdn hop ta dwa vao

A. tinh chit ctia chét. B. thé cua chat.

C mui vi cta chét. D. sb chit tao nén. X

Bai 3. Muén hoa tan dugc nhiéu mudi dn vao nudc, ta khong nén sir dung
phuong phap nao dudi day?

A. Nghién nho mudi an.

B. PBun nong nudc.

C. Vira cho mubi dn vao nuéc vira khudy déu.

D. Bo6 thém da lanh vao. X

Bai 4. Hon hop nao sau day khong duoc xem la dung dich?

A. Hon hop nudc dudng.

B. Hon hop nuée mudi,

C. Hon hop bot mi va nudce khudy déu. x

D. Hon hop nudc va rugu.

Bai 5. Hai chat 1ong khong hoa tan vao nhau nhung khi chiu tic dong, chiing lai
phén tan vao nhau thi goi 1a

A. dung dich.

B. huyén phu.

C. nhil tuong. X

D. chét tinh khiét




TUAN 10

2. Phiéu hwéng din hoc sinh tw hoc

NOI BAI 16: PHUONG PHAP TACH CAC CHAT RA KHOI HON HQP
DUNG
Hoat | 1. Poc MUC 1/ trang 81+82 sach KHTN 6
dong | - Quan sat hinh 16.1 tra 16i cau hoi:
1\3 DoC | 1 G nong thon, nguoi ta str dung nude giéng lam nudc sinh hoat. Tuy nhién nudc
ta}' ligu giéng thuong hay bi nhiém phén hodc c6 13n tap chit. Lam cach nao dé tach cac
}[/f?uc tap chét nay ra khoi ngudn nuéc?
hien —> Néu su can thiét tach c,éc chat ra khéi hon hgp ?
,° 2. boc MUC 2/ trang 82 sach KHTN 6
Cgl(j Tim hiéu mét s6 phwon phap tach don gian
Zéu. + Dua vao tinh chat nao dé co thé tach céc chat ra khoi hdn hop?
+ Hay néu dic diém khac nhau giita mudi an, cat va dau an?
+ Hoan thanh bang 16.1. Phuong phap tach cac chat ra khoi hén hop
W Loc Con Chiét
Hon hop
A v
B ? ? ?
C ? ? ?
|
= Néu cic phwong phap tich cac chat ra khéi hon hop ?
3. boc MUC 3/ trang 82 sach KHTN 6
+ Thi nghiém : hiy cho biét bot sulfur co tan trong nudc khong? Dung phuong
phap nao dé tach bot sulfur ra khoi nude? Néu cac dung cu can st dung dé tach
chdng?
+ Thi nghiém 2: Tai sao khong ding phuong phap loc dé tich mudi an ra khoi
nudc ma phai dung phuong phép co can?
+ Thi nghiém 3: Néu tinh chat ctia hdn hop nuée va dau? Dung phuong phéap va
dung cu nao dé tach dau an ra khoi nude?
Hoat Bai tap: o ‘
dong Bai 1. Phuong phap nao dudi day la don gian nhat dé tach cat lan trong nudc?
2: A. Loc. B. Dung may li tam.
Kiem | C. Chiet. D C6 can.
tra, Bai 2 Néu khong may 1am d6 dau dn vao nudc, ta dung phuong phap nao dé tach
dfi,”h riéng dau an ra khoi nuéc?
gia A. Loc. B.Dung may li tam.
qua | C. Chiét. D. C6 can.
trinh | Baj 3. T4c dung chu yéu cta viée deo khau trang 1a gi?
tw hoC. | A. Tach hoi nudc ra khoi khong khi hit vao.
B. Tach oxygen ra khoi khong khi hit vao.
C. Tach khi carbon dioxide ra khéi khong khi hit vao.




D. Téch khoi bui ra khoi khong khi hit vao.

Bai 4. Hinh bén minh hoa vé viéc san xuét va thu hoach mudi. Bé san xuat mudi,
ngudi ta cho nudce bién vao cac rudéng mudi réi phoi khoang 1 tuan thi thu duoc
mudi ¢ dang ran. Nguoi dan di st dung phuong phéap nao dé thu duge mubi?

San xuat mudi
A.Lam lang dong mudi.
B. Loc lay mudi tir nude bién.
C. Lam bay hoi nudc bién.
D. Cb can nudc bién.

TUAN 11

1. Phiéu hwéng din hoc sinh tu hoc

NOI ON TAP CHU PE 5
DUNG

Hoat | * On lai kién thtrc cha dé 5
dong | - Chat tinh khiét la gi?

1 Doc | _ H5n hop 1 gi ?

;[/?; ligu ) _ Hoén h(;)‘p dong ‘nhét’, kl}ﬁng dong nhat 1a gi?

thurc - Néu két luan vé chat ran tan va khong tan dugc trong nudc?
hién - Néu vé chét khi tan trong nudc?

CAC - Dung dich 1a gi? Chét tan 1a gi? Dung mdi 1a gi?

yéy - Nhii tvong 1a gi? Néu mot vai nhil twong thuong gap?

CdU. | - Phan biét dung dich ,huyén phu va nhii trong?

- Néu sy can thiét tach cac chat ra khoi hdn hop ?
- Néu cac phuong phap tach céac chat ra khoi hon hop ?

Hoat Bai tap:

dong | Bai 1. Hon hop nio sau day khong dugce xem la dung dich?
2: A. Hén hop nudc duong.

Kiém | B. Hon hop nudc mudi,

tra, C. Hdn hop bot mi va nudc khudy déu.

ddnh | D. Hon hop nudc va rugu.

gia Bai 2. Hai chat long khong hoa tan vao nhau nhung khi chju tic dong, ching lai
qua phén tan vao nhau thi goi la

trinh | A dung dich.

twhoC. | B, huyén phu.

C. nhii tuong.

D. chét tinh khiét




Bai 3. Phuwong phap nao dué6i day 1a don gian nhat dé tach cat lan trong nudc?

A. Loc. B. Dung may li tam.

C. Chiét. D C5 can.

Bai 4. Khi hoa tan bot da voi vao nuée, chi mot luong cht ndy tan trong nudc; phin
con lai lam cho nuéc bi duc. H6 hop nay duoc coi 1a

A. dung dich.

B. chét tan.

C. nhii tuong.

D.huyén phu.

NOI DUNG BAI GHI

ON TAP CHU PE 5

-

£ _ —

L

Dung dich Huyénphtd  Nha tuong

-

Chat tan Dung moi

3. Phiéu hwéng din hoc sinh tw hoc

NOI BAI 17: TE BAO

DUNG

Hoat | 1. Dboc MUC 1/ trang 85+86+87+88 sach KHTN 6

dong | Tim hiéu té bao 1a gi?

1:DgC | Quan sat H17.1 cho biét don vi cu tric nén co thé sinh vat 1a gi?

te}' liéu | Tim hidu kich thuée va hinh dang ciia tén bao

va Quan sat H17.2, H 17.3 tra 15i cau hoi:

H:Zl: +Hay cho bif‘:t kich thuéc cua té bao? Chung ta cd thé quan sét té bao bang nhitng

CAC cach nao? Léy vi du. ’ ,

yéu + Hay cho bieét mot so hinh dang cua t¢ bao & H17.3 ,

cau. + Su khéc nhau vé kich thuéc va hinh dang cta té bao cé ¥ nghia gi doi vai sinh
vat?
Tim hiéu c4c thanh phan chinh cia té bao
Quan sat H17.4; H17.5 va tra loi cac cau hoi:




+ Néu cach nhan biét té bao nhén so va té bao nhan thuc?
+ Piém khéc biét gitra té bao nhan so va té bao nhan thuc?
+ Thanh phan nao c6 trong té bao thuc vat ma khéng c6 trong té bao dong vat?
+ Néu chirc nang cac thanh phan cua té bao?
+ Tai sao thuc vat c6 chirc nang quan hop?
2. Doc MUC 2/ trang 88+89 sach KHTN 6
Tim hiéu sw 16m Ién ciia té bao o )
+ Quan sat H17.6a, H17.6b cho biét dau hiéu nao 16n 1én cua té bao?
+ Quan sat H17.7a, H17.7b chi ra déu hiéu d4u hiéu cho théy su sinh san cua té
bao?
+ Quan sat H17.8 hay tinh s6 té bao con tao ra & lan sinh san tht LILII cua té bao
trong so d6?
= Tu dé xéc dinh sd té bao con duge tao ra ¢ 1an sinh san thit n
+ Quan sat H17.9 mot em bé sinh ra nang 3kg, khi truong thanh co thé 50kg.
Theo em su thay d6i nay do dau?

Hoat
dong

Kiém
tra,
danh
gia
qua
trinh

tw hoc.

Bai tap:

Bai 1. Vat nao sau day co cdu tao tir té bao?

A Xe 0 t0. B. Cay cau.
C. Cay bach dan. D. Ng61 nha.

Bai 2. Quan sat té bao bén va cho biét mili tén dang chi vao thanh phan nio cua té
bao.

A. Mang té bao. B. Chét té bao

C nhén té bao. D. Vung nhan

Bai 3. Quan sat t& bao bén va cho biét miii tén dang chi vao thanh phan nao cta
té bao

A. Mang té bao. B. Chit té bao.

C.Nhan té bao. D Vung nhan.

Bai 4. Piac diém cua té bao nhan thuc 1a




A. ¢6 thanh té bao.
B. c¢o chat té bao,
C. c6 mang nhan bao boc vat chat di truyén.

D. c6 luc lap. ’ o
Bai 5. Khi mdt t€ bao 16n 1én va sinh san s€ c¢6 bao nhiéu t€ bao mdéi hinh thanh?
A.8 B.6 C. 4 D.2.

4. Céc cau héi thac mic, cac tré ngai cia hoc sinh khi thwc hién cac nhiém vu hec tap.
Hoténhocsinh:.....................ooeel. Lop:

Mobn Noi dung hoc tap Cau héi caa hec sinh
hoc
KHTN Muc 1: .... 1.
6 Muc 2: .... 2
Muc 3:.... 3

NOI DUNG BAI GHI
BAI 17: TE BAO

1. Khéi quat chung vé té bao
a. Teé bao la gi?
- Moi co thé song déu duoc cau tao tir té bao.

- Té bao c6 kich tudc nho, phan 16n khong quan sat dugc bang mét thuong ma phai sir dung
kinh hién vi.

b. Kich thwéc va hinh dang cia té bao

- Té bao cd nhiéu hinh dang khéc nhau: hinh cau (té bao trimg), hinh dia (té bao hdng cau),
hinh soi (té bao soi nAm), hinh sao (té bao than kinh), hinh tru (t& bao mach dan 1), hinh thoi
(té bao co tron), hinh nhiéu canh (té bao biéu bi),...

c. C4c thanh phan chinh cia té bao

- Té bao duogc cau tao tir 3 thanh phan chinh 12 mang té bao, chat té bao, nhan té bao hodc
vling nhan. Cac thanh phan nay thuc hién cac chirc niang khac nhau.

- Té bao dong vat va thuc vat déu 1a té bao nhan thuc.
- Té bao thuc vat c6 bao quan luc lap thuc hién chirc ning quang hop.
2. Sw l6n 18n va sinh san caa té bao

a. Sw 16N I1én ciaa té bao

- Té bao thuc hién trao ddi chat dé 16n 1én, khi dat kich thudc nhat dinh mot s6 té bao thuc
hién phan chia tao ra céc té bao con ( goi la su sinh san cua té bao).

b. Swsinh san ciia té bao



- Sur 16n 18n va sinh san cua té bao 1a co s cho su 16n [18n cua sinh vat, gitp thay thé céc té
bao bi ton thuong hoac té bao chét ¢ sinh vat.

- Té bao vira la don vi cau trlc, vira 1a don vi chie nang cia moi co thé séng.



