TRUONG THCS NGUYEN HIEN

TO: VAN-THE-MY

HUGNG DAN HOC SINH TU'HOC MON GIAO DUC THE CHAT
LOP 6 TUAN 9 +10

Tuan 9:01/11/2021-06/11/2021)

KIEM TRA GITA KI 1 )
1. Noi dung kiém tra : BAI THE DUC

2. Hinh thirc kiém tra: Nop san pham ( hoc sinh quay mot doan video ngan thuc hién bai
thé duc lién hoan 20 nhip
3. Phuong thirc danh gia, nhan xét cho diém
- Pat : + Hoc sinh thuc hién co ban dung bai thé duc 20 nhip
+ Hb to,rd rang. Thuc hién nhip twong d6i viing chac.
- Chua dat: Thyc hién sai nhip qua nhiéu. Ho sai nhip

Tuan 10: 08/11-13/11/2021
~ I. MUCTIEU ,
On tap cép gigi doan chay cu ly ngan
e Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe,quan sat va tap luyén.
e Hoan thanh Iuvgng van dong cua bai tap.
e Thé hién su tang tién vé stc nhanh va thanh tich chay 60m.
e CO trach nhiém,hoa ddng vai tap thé trong tap luyén thé thao va cac
hoat dong khac trong cudc song.
e Van dung dugc kién thirc, ki nang da hoc dé tap luyén hang ngay.
e Van dung kha ning vao trinh dién,thi dau...
e Dam bao hoc sinh tyu giac tich cuc trong tap luyén.
Rén cho hoc sinh c6 théi quen tap luyén thé duc thé thao,tac phong nhanh nhen.

Il . KHOI DONG
Khai dong chung
- Thuc hién xoay cac khop:xoay co;xoay khuyu tay;xoay vai;xoay
Canh tay;xoay hong;xoay co tay ¢ chan.
- Epdoc,ép ngang

111. ON TAP CHAY CU LY NGAN

a. Chay nang cao dui
b. Chay g6t cham mong



c. Chay dap sau

IV. NOI DUNG ,
1.Chay ngan (Hs tu xem cac giai doan chay cu ly ngan)

- On tap ky thuat xuat phat cao.

- On tap k§ thuat chay lao sau xuat phat.

- On tap k¥ thuat giira quang.

- On tap ky thuat chay vé dich.

2. Tap cé4c bai tap bd trg(Hs ty tap luyén & nha)

a. Panh tay tai chd

b. Nhay d6i chan trén bac cao 20cm

V . Hoat dong tap luyén

Hoc sinh xem va hoan thién cac gian doan ki thuat. Bam bao an toan khi tap
luyén

VI. Van dung

Hoc sinh ndm duoc co ban cac giai doan chay ngan,thuc hién duoc cac
Bai tap bo tro dé ap dung tap luyén hang ngay dé nang cao stc khoe.
Thuc hién co ban ding theo yéu cau cia GVBM

Tuan 11+Tuan 12 (15/11-28/11/2021): CHU PE NEM BONG

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Thyc hi¢n dugc cac dong tac b tro ki thuat ném bong.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

+ Nang luc tu hoc va ty chu: tu tim hiéu noi bai hoc qua hinh anh va ghi chi song dong,
cu thé, hinh thanh va phat trién nang luc ty cha va ty hoc. Ty tap luyén thuong xuyén dbi
v61 hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.

+ Nang luc glao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tap nhom cé thé
véan dyung dé giup hoc sinh hinh thanh ning lyc giao tiép, viéc phan chia nhom tap luyén,
giao nhiém vu tip luyén cu thé cho huéng dan va hd trg cac nhom thuc hién nhing
nhiém vu dugc giao.

+ Nang luc giai quyet van dé va sang tao: khuyén khich su sang tao thong qua cac tro
choi van dong va kién thirc cua phan van dung dugc cung chu dé dé dit ra cac van dé can
giai quyét, s& gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gio
hoc



- Nang luc riéng:

+ Nang luc cham soc strc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong
cling nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua dé, hoc sinh s& phat trién nang luc cham
soc strc khoé.

+ Nang luc van dong co ban: thong qua hinh thirc cic dong tac bo tro va tro choi van
dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.

3. Pham chat

- Tich cuc, tu gidc trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

I1. N¢i dung
A. HOAT PONG KHOI PONG
Khéi d¢ong chung
- Thuc hién xoay cac khop:xoay cd:xoay khuyu tay;xoay vai;xoay
Canh tay;xoay hong;xoay co tay ¢ chan.
Ep doc,ép ngang
Khéi dong chuyén mon: Cang co tay,chan...
B. HOAT BPONG HOQC
Hoat dong 1:Ném béng hai tay qua diu ra truéce
- TTCB: Dirng chan trudc chén sau, hai tay cdm béng dua |én cao ra sau dau, than trén
hoi nga ra sau.
- Thure hién: Than trén gap nhanh ra trudc, két hop hai tay dwa béng nhanh qua dau ra
trwdc va ném. Chan sau cd thé budc 1én mot buwdc dé gitr thang bang.
Hoat dong 2: Ném béng hai tay qua diu ra sau
- TTCB: Lung quay vé hwdng ném, hai tay cam bdng, hai chan ding rong bang vai, khuyu
goi, than trén nga ra trudc.
- Thue hién : Hai chan dudi thang, than trén nga ra sau, két hop hai tay dua bong nhanh
tlr trwdc mat ra sau dau va ném.
C. LUYEN TAP
a) Luyén tap ca nhdn
— GV cho HS ném déng nhat va cu li an toan gifta cac hoc sinh tdi thiéu 1a 1,5 m. Sur
dung tin hiéu (tiéng v tay, tiéng coi) dé hoc sinh nhan biét thoi diém ném va nhit dung
cu. Dung cu tap luyén nén l1a dung cu mé phong.
— T6 chtic luyén tap cac nodi dung sau day:
+Thyc hién ding cach cam bong.
+ Thuyc hi¢n dong tac b tro ki thuat ném bong: ném bong hai tay qua dau ra trudc, ném
bong hai tay qua dau ra sau va tu nhit bong.
+ Thyc hién ném bong béng mot tay trén vai khong cAm dung cu va cAm dung cu mo6
phong.
¢) Luyén tdp theo cap doi
- T6 chire cho hoc sinh tu bt cip véi nhau, nén phan cip c6 cung trinh d6 (chiéu cao,
sttc manh,...), gi6i tinh (nam vo&i nam, nit voi nir) dé tranh chan thuong trong khi luyén
tap.
— GV luu y hoc sinh cAm bong nhya 16n va nhe dé dam bao an toan. Co thé s dung cac
dung cu thay thé.
— Piéu chinh khoang cach giita hai hoc sinh pht hgp, ban dau ding véi khoang cach
gan, sau khi d4 thuan thuc c6 thé dung & khoang cach xa hon.

— T4 chire luyén tap cac ndi dung:



+ Thyc hién ném bong hai tay qua dau ra trudc v6i khoang cach tir 5 — 10 m.

+ Thuc hién ném bong hai tay qua dau ra sau voi khoang cach tir 5 — 10m.

D. HOAT DONG VAN DUNG

- HS tié}) nhan nhiém vy, thyc hién va van dung vao thuc tien:

1) Ném bong hai tay qua dau ra trudc, ném bong hai tay qua dau ra sau, cach cim bong,
ném bong bang mot tay trén vai.

2) Cac mon thé thao st dung dong tac ném 1a: Bong ném (hand ball), bong 16, bong
nuac.

- GV nhan xet, danh gia va chuan kién thire.

- GV goi ¥y hoc sinh tu tap luyén cac bai tap bd trg ném bong, co thé st dung hinh thirc
tap luyén nhu: tip tu tung bong 1én bit lai; tip theo cip: tung bong cho ban va bét bong;
tap theo nhom: ding vong tron tung va bt bong luan phién

— Tuy nhién trong qu4 trinh tip hoc sinh can cha y:

+ Bong tap nén la bong nhua, nhe, 16n, d& cAm nim, quan sat.

+ Str dung dung cu ném tir nhitng vat don gian nhu ti cat, bong nhya, bong dd choi,
hodc gidy bao vo tron md phong qua bong.






