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	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.

	I.
 1. Các bạn Long, Vân, Ân, Hiếu đã tự nhận thức bản thân như thế nào? 
…………………………………………………………………
2. Viêc tự nhận thức bản thân sẽ giúp gì cho các bạn?
………………………………………………………………….

3. Từ tình huống của 4 bạn: Long, Vân, Ân, Hiển em hãy cho biết ý nghĩa của việc tự nhận thức bản thân
…………………………………………………………………
 

II. Nội dung bài học ( phần ghi bài vào tập)

  Khám phá
1. Khái niệm
-Tự nhận thức bản thân là khả năng hiểu rõ chính xác bản thân, biết mình cần gì, muốn gì, đâu là điểm mạnh, điểm yếu của mình.
2.Ý nghĩa của sự tự nhận thức bản thân:
Ý nghĩa của sự tự nhận thức bản thân hiệu quả:
- Giúp chúng ta hiểu về mình, chấp nhận bản thân.
- Tự tin, cởi mở và tôn trọng chính mình.
- Có cách cư xử và hành động phù hợp. 
- Biết cách điều chỉnh hành vi, phát huy điểm mạnh, hạn chế và sửa chữa điểm yếu
3. Các cách tự nhận thức bản thân. 
Có 3 cách để tự nhận thức bản thân.
- Tự vấn bản thân ( qua các hoạt động hàng ngày).
- Lắng nghe ý kiến từ người khác.
- Tham gia các hoạt động để khám phá bản thân.

4. Cách rèn luyện: 
Để tự nhận thức bản thân hiệu quả, chúng ta cần:
- Nhận diện chính mình.
- Thực hiện các bài tập tìm hiểu bản thân.
- Lắng nghe nhận xét của người khác.
- Hành động tích cực để bộc lộ khả năng, tính cách của bản thân.

	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
	Bài 1: Em hãy tự nhận xét bản thân theo các gợi ý trong SGK tr. 26.
………………………………………………………………..
Bài 2: Em hãy tìm hiểu và ghi lại nhận xét của người khác (thầy/cô, bố mẹ, bạn bè,...) về em và đối chiếu với những gì em tự đánh giá bản thân.
……………………………………………………………………
Bài 3: Xây dựng kế hoạch phát triển bản thân
……………………………………………………………………….



Học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập.
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