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Bài 5: BẢO QUẢN VÀ CHẾ BIẾN 

THỰC PHẨM TRONG GIA ĐÌNH (Tiết 2)
2. Chế biến thực phẩm

2.1.Vai trò và ý nghĩa của chế biến thực phẩm

a. Vai trò:

    - Việc chế biến có vai trò giúp thực phẩm trở nên chín mềm, dễ tiêu hoá, đảm bảo vệ sinh và an toàn cho người sử dụng.
b. Ý nghĩa:

    - Thực phẩm có thể được chế biến thành nhiều món ăn có hương vị thơm ngon, đặc trưng cho các dân tộc, vùng miền khác nhau. 
    - Các phương pháp chế biến thực phẩm giúp gia tăng tính đa dạng của món ăn, làm phong phú bữa ăn cho con người.
2.2. Phương pháp chế biến thực phẩm không sử dụng nhiệt

a. Trộn hỗn hợp: 
    - Là phương pháp trộn các nguyên liệu thực phẩm với hỗn hợp nước trộn, tạo nên món ăn có hương vị đặc trưng. 
  - Các loại hỗn hợp nước trộn thường được sử dụng là dầu giấm, nước mắm chua ngọt hoặc các loại xốt như: xốt dầu trứng (xốt mayonnaise), xốt vừng (mè) rang.
b. Ngâm chua: 
    - Là phương pháp ngâm thực phẩm vào hỗn hợp nước ngâm một thời gian để thực phẩm lên men vi sinh vật hoặc thấm hỗn hợp nước ngâm, tạo ra món ăn có vị chua đặc trưng.
    - Các loại hỗn hợp nước ngâm thường được sử dụng là hỗn hợp nước muối, hỗn hợp giấm đường.
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[image: image1.png]2. Em hy trinh bay céc budc tron ddu giém rau xa lich duatheo céc hinh anh dui day:
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Bucc 1,50 ché nguyen liéu Buéc 2.Chébién mén an Bu6C 3 Trnh bay mén an

3. Hay ké tén mot s mon tron hdn hop ma em timg an.
4. Em héy sép xép cic hinh dnh dudi day theo thi ty cia quy trinh ché bién mén hanh ngam
gidm cho phi hop.
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